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Staci jen zacit (4):
Naucit se odpoustét

KdyzZ papez FrantiSek vyhlasil
jubilejni Rok milosrdenstvi,
pripomnél, Ze my krestané
musime s opravdovou radosti
hlasat odpusténi, a to i presto,
ze si uvédomujeme, jak je
usmireni nékdy obtizné. Ve
ctvrtém videu rady ,,Staci jen
zacit - Jak pomdhat druhym,
vystupuje nékolik osob, které
nasly odvahu k odpusténi®.

11.07.2016

Otazky k dialogu



- Jaké obtiZe by mohli mit ti, kdo
vystupuji ve videu s umyslem
odpustit?

- Jak tyto obtiZe prekonali?

- ProC s odpusténim souvisi pokoj a
radost?

AKk¢ni plan

- Pros Boha c¢asto o odpusténi
ukonem litosti.

- Chod casto ke svatosti smitreni,
které je zdrojem milosti a odpusténi.

- Pros Pana o milost umét pokazdé
odpustit - velké i malé véci, i kdyzZ to
neni snadné - a také o to, abys
nepocitoval zast, hnév nebo touhu po
pomsté.

- Modli se Casto za ty, kteri té urazili,
a za ty, které jsi urazil ty.

- Uved do praxe tato slova papeze
Frantiska: ,Nyni vas o néco prosim.



ZtiSme se vsichni... a kazdy mysleme
na nékoho, s kym nejsme zadobre, na
koho se zlobime, koho nemilujeme.
Mysleme na tohoto Clovéka a v
tichosti, ted, se za néj pomodleme a
budme k nému milosrdni.“ (Andél
Pané 15. zari 2013)

- JestliZe se musi$ s nékym usmirit,
protoZze jsi ho urazil nebo té urazil
on, pomodli se za ného a preber
iniciativu.

Meditovat s Pismem svatym

- Ty jsi vSak Biih ochotny odpoustét,
milostivy a soucitny, shovivavy a
nesmirné milosrdny. (Nehemijas
9,17)

- ,Pane, kolikrat mam odpustit svému
bratru, kdyZ se proti mé prohresi?
Nejvic sedmkrat?“ JeziS mu
odpovédeél: ,Nerikam ti nejvic
sedmkrat, ale tfeba
sedmdesatsedmkrat.« (Mt 18,21-22)



- Otce, odpust jim, vzdyt nevédi, co
¢ini.“ (Lk 23,34)

- Odpust ndm nase viny, jako i my
odpoustime nasim vinikdm. (Mt 6,12)

- JestliZe totiz odpustite lidem jejich
poklesky, odpusti také vam vas
nebesky Otec; ale kdyZ lidem
neodpustite, ani vas Otec vam
neodpusti vase poklesky. (Mt 6,14-15)

- Snasejte se a navzajem si
odpoustéjte, ma-li kdo néco proti
druhému. Pan odpustil vam, proto
odpoustéjte i vy. (Kol 3,13)

- Daleko at je od vas kazda
zahorklost, prchlivost, hnév, hadani,
nactiutrhani a vSechny druhy
Spatnosti. SpiSe budte k sobé
navzdajem dobri, milosrdni a jeden
druhému odpoustéjte, jak i Bih
odpustil vam pro Kristovy zasluhy.
(Ef, 4,31-32)

Meditovat s papeZem FrantiSkem



- Blih odpusti vzdycky! Odpousti
neustale. Jsme to my, kdo prestavame
prosit o odpusténi. On se ale v
odpousténi nikdy neunavi. (Homilie
23. ledna 2015)

- Odpusténi uradzek se stava
nejzretelnéjsSim vyrazem milosrdné
lasky a pro nds krestany je
imperativem, od kterého nemizZeme
odhlédnout. Zda se obtiZzné tolikrat
odpoustét! A prece je odpuSténi
nastrojem, ktery je nam dan do
rukou, abychom dosahli
vyrovnanosti srdce. Zanechat zast,
hnév, nasili a pomstu je nezbytnou
podminkou Stastného Zivota. (Bula
Misericordiae Vultus, Tvar
milosrdenstvi, 9)

- Je pro ndas obtizné druhym
odpoustét. Pane, dej nam tvé
milosrdenstvi, abychom uméli vzdy
odpoustét. (Tweet, 29. listopadu
2013)



- Odpusteéni je sila, ktera kiisi k
novému Zivotu a vléva odvahu
hledét do budoucnosti s nadéji. (Bula
Misericordiae Vultus, Tvar
milosrdenstvi, 10)

- Praveé rodina vychovava k
odpousténi, protoZe skyta jistotu
pochopeni a podpory navzdory
chybam, kterych se Ize dopustit.
(Homilie 27. prosince 2015)

- Laska Kristova naplnuje nase srdce
a plsobi, Ze dokdZeme vzZdy odpustit.
(Tweet 2. kvétna 2015)

Meditovat se sv. Josemariou

- Odpoustét. Odpoustét celou dusi a
bez jakékoliv stopy po nenavisti! To
je vzdy postoj velky a plodny.

- To bylo gesto Krista, pribitého na
kriz: ,,OtCe, odpust jim, nebot nevédi,
co ¢ini“, a odtamtud prisla tvoje a
moje spdasa. (Brazda ¢. 805)



- Snaz se, je-li toho zapotrebi, abys
vzdycky ihned odpoustél tém, kdo té
urazeji, protoZe i ta sebeveétsi 4jma
nebo urazka, kterou od nich muzZes
utrzit, neni ni¢im v porovnani s tim,
co ti Bih odpustil. (Cesta €. 452)

- Pan obratil Petra - ktery ho trikrat
zaprel - bez jediné vycitky: pohledem
plnym lasky.

Stejné se na nas diva JeziS i po nasich
padech. Kéz bychom mu mohli Fici
jako Petr: ,Pane, ty viS vSechno, Ty
vis, Ze té miluji!“ A kéZ bychom spolu
zménili sviij Zivot. (Brazda €. 964)
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