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Staci jen zacit (7):
Byt nablizku téem,
kdo trpi

Je mnoho starych lidi nebo
nemocnych, kterym miZzeme
hodné pomoci, kdyzZ jim
vénujeme svij €as a lasku.
Takova je zkuSenost divky
Hijung, ktera vyucuje
informatiku lidi starsiho véku
ve Spojenych statech
americkych, a pana Hilliho,
ktery hraje na kytaru a zpiva
starSim lidem v Némecku. Oba
dva vystupuji v sedmeé radé
videi ,Staci jen zacit. Jak
pomahat druhym lidem.“
Kromé nich podavaji svédectvi



rodinny poradce Valdir z
Brazilie a dvé chilské
oSetrovatelky Antonia a
Fernanda.

05.11.2016

Ndésledujici odstavce ti pomiZou
vhodné vyuZit video pri kfestanské
formaci, setkani s prateli ve Skole
nebo ve farnosti.

Otazky k dialogu

- Jak dileZité jsou aktivity, které
uskutecnuji Hijung a Willi? Je tfeba
velka priprava, maji-li se zacit
podobné iniciativy?

- Valdir, Antonia a Fernanda nabizi
profesiondlni sluzby, ale maji za to,
Ze jejich znalosti nejsou tim
prvnim misté, kdyZ se staraji o své
pacienty?



- Jaky vliv ma vzajemné spolecCenstvi
a starostlivost na ty, kdo jsou
osamoceni nebo nemocni?

- Mame-li jit dobrym prikladem, jak
by mélo vypadat naSe jednani?

- Fernanda rika, Ze pomahat druhym
se ma tam, kde Clovék Zije a kde déla
to, co ma rad. Kdyz se podivas na
svlj konkrétni pripad, dal bys ji za
pravdu? Proc?

AKk¢ni plan

Informovat se o organizacich, které
se staraji o stareé lidi, nemocné, déti
nebo imigranty a podle svych
moznosti nabidnout spolupraci a
modlitbu.

- Najit ve svém okoli osoby, které
potrebuji pomoc, spole¢nost,
starostlivost, slusné zachazeni nebo
radu. Premyslet o zpusobech, jak jim
byt k dispozici.



- Zit ducha sluzby p¥i pé¢i o nemocné
ve tvém domoveé: pripravovat jim
jidlo, doprovazet je, kdyzZ potrebuji
tvou blizkost, projevovat svou
starostlivost i v tom nejmensim apod.

- Promyslet, jak s citlivosti
vysvétlovat nemocnym posvécujici a
vykupitelskou hodnotu stavu, ve
kterém se nachazeji: jejich modlitba
ma pred JeZiSem nesmirnou
hodnotu.

- Mluvit s Bohem v osobni modlithé o
tom, jak jednas se svymi nejblizsimi,
zda k nim miiZe$ byt laskavéjsi a zda
jim miZe§ né¢im poradit.

Meditovat s Pismem svatym

- Bud veleben Buh, Otec naseho Pana
JeZiSe Krista, Otec milosrdenstvi a
Biih veskeré utéchy. On nds tési ve
vSech nasich souZenich, abychom
pak mohli tésit druhé v jakémkoli
souZeni tou utéchou, jakou Bith
potésuje nas. (2 Kor 1,3-4)



- J& sdm jsem o vas presvédcCen, moji
bratfi, Ze i vy méate plno dobré vile
naplnéni poznanim vseho druhu,
takZe jste docela dobre schopni jeden
druhého napomenout. (Rim 15,14)

- Dobrorecim Hospodinu, on mi radji,
1 v noci mé moje ledvi napomina.
(Zalm 16,7)

- Kdyz se priblizil k méstské brané,
pravé vynaseli mrtvého; byl to jediny
syn a jeho matka byla vdova. Z mésta
ji doprovazel velky zastup. KdyzZ ji
Pan uvidél, bylo mu ji lito a fekl ji:
»,Neplac!“ Pristoupil k maram a dotkl
se jich. Ti, kdo je nesli, se zastavili.
Rekl: ,Mladence, pravim ti, vstari!“
Mrtvy se posadil a zacal mluvit. Jezi$
ho vratil jeho matce. (Lk 7,12-16)

- Kdo chce jit za mnou, zapri sam
sebe, vezmi svij kiiZ a nasleduj me!
Nebot kdo by chtél svij Zivot
zachranit, ztrati ho, kdo vSak svijj
Zivot pro meé ztrati, nalezne ho. (Mt
16,24-25)



Meditovat s papeZem FrantiSkem

- Jezi8Gv plac je 1ékem na lhostejnost
s utrpenim mych bratri. Onen plac
mne uci osvojovat si bolest druhych a
mit ucast na bezradnosti a utrpeni
téch, kdo prozivaji souzeni [...].
Jezistv pla¢ nemuliZe zlstat bez
odpovédi téch, kdo veéri v JeziSe. A
jako utésuje On, jsme povolani
utéSovat také my. (Promluvy, 5.
kvétna 2016)

- NemliZeme vSak byt BoZimi posly,
pokud sami jako prvni nezakouSime
radost z toho, Ze nas Pan tési a ma
rad. Dochazi k tomu zejména, kdyz
naslouchame Jeho Slovu,.. evangeliu,
které mame nosit s sebou. Na to
nezapominat! Evangelium v kapse ¢i
v tasSce, abychom jej neustale mohli
Cist. A to nam doda utéchu, kdyz se
mlcky modlime v Jeho pritomnosti,
kdyZ se s Nim setkdvame v
eucharistii nebo ve svatosti



v v s

odpusténi. To vSechno nas tési.
(Angelus, 7. prosince 2014)

- Pan k nam promlouva nejenom ve
skrytu srdce, ale také skrze hlas a
svedectvi bratri. Je to opravdu velky
dar, muZeme-li se setkat s muzi a
Zenami viry, ktefi ndm v
komplikovanych a vyznamnych
Zivotnich situacich pomohou osvitit
naSe srdce, abychom rozpoznali
Panovu vili! (Generalni audience, 7.
kvétna 2014)

- Naopak, stavejte se vZdy pohledem,
ktery pfijimad, rukou, kterd pozveda a
doprovazi, slovem, jez utésuje,
néznym objetim. Neklesejte na mysli
pred obtiZemi a inavou, ale spise
vénujte svij ¢as, usmeév a lasku
bratrim a sestram, které to
potrebuji. Kéz ve vas kazdy nemocny
a slaby Clovék vidi JeziSovu tvar — a
kézZ také vy rozpoznavate v trpcim
¢lovéku Kristovo télo. (Promluva, 9.
listopadu 2013)



- Jak bych si pral, abychom mohli byt
po boku nemocnych jako JeZis, beze
slov, se starostlivosti, modlitbou.
(Tweet, 29. ¢ervence 2016)

- Nabizet svédectvi o milosrdenstvi v
densnim svété je ukol, kterému se
nikdo z nds nemuzZe vyhnout. (Tweet,
8. zari 2016)

Meditovat se svatym Josemariou

- Cekd na mé nemocny, a nemam
pravo nechat ¢ekat nemocného,
kterym je Kristus. (Listopad 1972)

- Slova poSeptand v pravy cas do
ucha tvého kolisavého pritele;
uzitecny rozhovor, ktery jsi dovedl
prihodné vyvolat; odborna rada,
ktera zlep$i jeho praci na univerzité;
a diskrétni nediskrétnost, kterou mu
oteviras$ netuSené horizonty
horlivosti... Toto vSechno je
»apostolat divéry“. (Cesta ¢. 973)



- NemiiZe$ byt pouze pasivni. Musi§
se stat opravdovym pritelem svych
pratel. ,Pomadhat jim.“ Pfedevsim
prikladem svého chovani a pak svou
radou a moralnim vlivem, ktery
vyplyvéa z divérného pratelstvi.
(Brazda C. 731)

- Rozsifovani spolecenskych
prostiedkdl zamérenych na zmirnéni
utrpeni nebo chudoby ... nemtze
nikdy nahradit néhu (protoze tyto
spolecenské prostredky funguji na
jiné urovni) - lidskou a
nadprirozenou - naseho
bezprostredniho, osobniho kontaktu
s bliznimi: s chuddkem v nedaleké
ctvrti, s nemocnym, ktery proziva
svou bolest v obrovské nemocnici;
nebo s nékym jinym, tfeba bohatym,
ktery ve své samoté touzi po
laskyplném rozhovoru a
krestanském pratelstvi. (Dopis, 24.
Fijna 1942)



- AZ bude$ nemocny, nabidni
laskyplné sva utrpeni. Ta se zméni v
kadidlo palené na Bozi pocCest, které
té posveéti. (Vyhern, ¢. 791)

R. Vera
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