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Spiritualita Opus Dei

Od svého zaloZeni roku 1928,
rozSiruje Opus Dei poselstvi, Ze
vSichni pokiténi jsou povolani
ke svatosti skrze vérnost ve sve
praci a v kazdodennich
povinnostech.
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Zakladni charakteristikou ducha
Opus Dei je nikoho nevytrhavat z
jeho mista. SpiSe vede kazdého, aby
naplnil ukoly a povinnosti jeho
vlastniho stavu, jeho poslani v cirkvi
a ve spolecnosti s co moznou nejveétsi
dokonalosti.



Opus Dei, ve svém hluboce laickém
duchu, slouZi cirkvi a spole¢nosti
péstovanim osobni svatosti a
apostolskych zavazkl véricich
kirestan® a pomdahd objevit a
uskutecnit jejich kfestanské
povinnosti na svém specifickém
misté ve svete.

Nasledujici body jsou zakladnimi
rysy ducha Opus Dei:

BoZi synovstvi

KaZzdy kfestan je skrze kiestni milost
BoZim ditétem. Tato jednoducha
pravda krestanstvi zaujima zakladni
misto v duchu Opus Dei. Jak rekl
zakladatel: "BoZi synovstvi je
zakladem ducha Opus Dei." Tak
formace, kterou poskytuje prelatura
dava krestanim hluboké védomi
jejich Boziho détstvi a pomaha jim
podle toho jednat. To podporuje
divéru v BoZi prozietelnost,
jednoduchost v dialogu s Bohem a
hlubsi védomi distojnosti jejich



lidského byti a potfebu bratrstvi
mezi vSemi lidmi, opravdovou
krestanskou lasku ke svétu a ke
vSemu lidskému a smysl pro klid a
optimismus.

Obycejny Zivot

Obycejny kiestan mliZe najit svatost
skrze bézné zivotni okolnosti. Slovy
zakladatele Opus Dei: "Obycejny
Zivot mlZe byt svaty a plny Boha...
Na&s Pan nas vola k posvécovani
obycejnych ukoll kaZzdého dne, ke
krestanské dokonalosti, ktera se ma
najit prave zde." Proto jsou vSechny
ctnosti pro kirestany tak dilezité:
vira, nadéje a laska a lidské ctnosti -
spravedlnost, statecnost, pracovitost,
loajalita, radost, mirnost,
velkodusnost, atd. V praktikovani
téchto ctnosti krestan napodobuje
JeZiSe Krista.

Jina stranka posvécujici hodnoty
bézného Zivota jsou malickosti, které
naplniuji vSedni Zivot krestana a jsou



nesmirné daleZité. "Velkd svatost se
sklada z plnéni malych povinnosti
kazdého okamziku." Napsal
zakladatel Opus Dei. Prikladem
téchto malickosti jsou drobné
projevy sluzby, dobré zpiisoby,
respektovani ostatnich, atd. Tyto
malé véci jsou pro krestansky Zivot
velmi dilezité, kdyZ se vykondavaji s
laskou k Bohu.

Pro vétSinu kiestand je manZzelstvi a
rodina mezi vécmi, na kterych se ma
stavét svatost, takto jim ma byt dan
krestansky rozmér. "Pro kfestana
neni rodina jen spolecenskou
instituci, vice méné prostredkem
lidské slabosti. Je to nadprirozené
povolani."

Posvécovani prdce, posvécovani sebe
skrze svou prdci a posvécovani
ostatnich skrze praci

Posvécovani prace je jako pant, okolo
kterého se otaci cely duch zZivota
obycejného krestana. "Od té doby co



ji Kristus prevzal do svych rukou, se
pro nas stala prace vykupitelskou a
spasitelnou skutecCnosti; ne jen jako
zaklad Zivota ¢lovéka, to znamena
jako cest ke svatosti - je to néco co ma
byt posvéceno a co posvécuje." Kazdé
poctivé zameéstnani, od toho

lidskych oc¢ich, mtzZe byt prileZitosti k
oslavé Boha a sluzbé ostatnim.

"Jsme to mi... obycejni krestané
ponorenych do krevniho obéhu
spolecnosti, po kterych Nas Pan chce,
aby se stali svatymi a aposStolskymi,
uprostred bézné prace; to znamena
posvécovat praci v nasem Zivote,
posvécovat se v ni a skrze ni
pomahat i ostatnim ke svatosti.

Laska ke svobodé

Clenové Opus Dei jsou béZnymi
obcCany, ktefi maji stejna prava a maji
stejné povinnosti jako vSichni
ostatni. V jejich politickych,
finan¢nich nebo kulturnich



aktivitach, jednaji svobodné s osobni
odpovédnosti a neodvolavaji se na
cirkev nebo Opus Dei ve svych
osobnich rozhodnutich. To zarucuje
respektovani svobody a nazort
ostatnich.

Modlitba a sebezapor

Duch Opus Dei podporuje modlitbu a
sebezapor, aby udrzoval snahu o
posvécovani vSednich povinnosti
kazdého Clovéka. Tak vérici
prelatury bojuji, aby vclenili do
svého zivota praktikovani krestanské
zboznosti, jako je modlitba, denni
mSe svata, svata zpoveéd a Cteni a
meditace Evangelia. Vyznamné misto
v jejich srdcich zaujima zboZznost k
Panné Marii. Aby napodobovali
JeZiSe Krista, délaji sebezapory,
zvlasté ty, které jim pomahaji plnit
vérneé jejich povinnosti a zprijemnuji
Zivot ostatnim, napriklad postit se,
davat almuzny, vzdavani se malych
potésenti, atd.



Laska a apostolat

Clenové Opus Dei se snazi vydavat
svédectvi jejich krestanské vite.
Slovy zakladatele: "KdyZ pracujeme v
nasi praci, bok po boku s nasSimi
kolegy, prateli a znamymi a sdilime
jejich zajmy, miZeme jim pomoci
priblizit se ke Kristu." To se musi
uskutecnovat predevsSim osobnim
prikladem a teprve poté slovy. Touha
dat poznat Krista ostatnim je
neoddélitelna od touhy prispét k
reSeni materialnich potfeb a
spolecenskych problémi v jejich
okoli.

Jednota Zivota

Pratelstvi s Bohem, bézny
kaZdodenni Zivot a snaha o
evangelizaci, jsou harmonicky
spojeny v "silné a jednoduché
jednoté zZivota." "Jednota Zivota" byl
vyraz, ktery Casto uzival zakladatel
Opus Dei a shrnuje jeho hluboké
chapani krestanského Zivota.



Definoval ji jako: "zakladni
podminku pro ty, kdo se snazi
posvétit se uprostied obycejnych
situaci v jejich praci, roding,
spolecenskych vztaht." Svaty
Josemaria vysvétloval, Ze krestané
pracujici ve svété by neméli Zit
néjakym zpusobem "dvoji Zivot. Na
jedné strané vnitni Zivot a jednotu s
Bohem; a na druhé strané oddéleny a
odliSny profesionalni, spoleCensky a
rodinny Zivot." "Je jen jeden Zivot
tvoreny télem a duchem. A je to tento
Zivot, ktery se ma stat, jak v dusi tak
v téle, svatym a naplnénym Bohem."
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