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Sny z mladi

Ana Otte, Némka, ktera se
narodila ve Slezsku (nyni
Polsko) a vystudovala 1ékarstvi
na université ve Frankfurtu,
zije od roku 1971 ve Valencii.
Zde sivzala Spanélského
chirurga. Je vdovou,
supernumerarkou Opus Dei, a
ma tri déti.

19.03.2007

Ana Otte je spoluzakladatelkou
Institutu prirozeného planovant
rodicovstvi ve Valencii (IVAF),
profesorkou Institutu Jana Pavla II. ve



Valencii, lékarkou v nemocnici v
Saguntu a autorkou nékolika knih o
sexualité a rodinnych vztazich.
Zajima se o rodinu, uc¢i o vyznamu
Zenské plodnosti a vénuje se hudbe: je
varhanici a shormistryni détského
sboru.

Poznala jsem Opus Dei ve Skole v
Guadalaviar. Tehdy mi manzel
navrhl, abychom tam vzali nase dvé
dcery. V Némecku jsem nikdy o Opus
Dei neslySela. Dcery zacaly studovat
pravé v dobé, kdy se slavilo 25.
vyroci zaloZeni této Skoly. U
prileZitosti slavnostniho aktu, ktery
se konal v divadle Teatro Principal,
byli rodicCe vyzvani, aby se stali ¢leny
orchestru, pokud umi hrat na néjaky
nastroj.

Ja jsem prisla se zobcovou flétnou a
spratelila jsem se s profesorkou
hudby, Emilii Badia, ktera vystupuje
v poradech o koledach poradajicich
se ve Skole kazdy rok.



Od té doby, co jsem poznala Opus
Dei, se mlj duchovni Zivot stale
prohlubuje. Opus Dei pripomina
soucCasnym veéricim, co uz dobre
chapali prvni krestané: pracovat s
divérou, kazdy ve svém zameéstnani,
jednat s druhymi s laskou a byt si
navzdajem oporou, vse sdilet, byt
sjednocen s ostatnimi pri slaveni
eucharistie a bojovat o svatost.
Jinymi slovy snazit se, abychom
délali Bohu radost.

KdyZ jsem byla mlada, méla jsem
rada literaturu, jazyky, hudbu,
sport... Méla jsem schopnosti ke
studiu a myslela jsem si, Ze svét mi
bude lezet u nohou... Potom, diky
rodinnym divoddm, se vSe
zkomplikovalo a nadSeni opadlo.
Jesté se mi podarilo udélat kariéru,
poznala jsem svého budouciho
manzela, vzali jsme se, a on mé
dovedl do Valencie, i kdyZ meé to
bolelo, protoZze mam Némecko velmi
rada.



Musela jsem si obnovit 1ékarsky titul
zkousSkou na lékarské fakulté ve
Valencii, zvyknout si na zptisob
Zivota ve Spanélsku v sedmdesatych
letech, ktery nemél nic spole¢ného s
modernim Spanélskem dneska, a
starat se o svou rodinu.

Méla jsem vSechno: praci, dim,
dobrou rodinu...; ale touzila jsem po
nécem veétsSim. Ke zmeéneé doslo, kdyz
jsem vstoupila do Opus Dei. I kdyz
jsem z vnéjsSiho pohledu délala totéz,
uvnitt, diky tomuto povolani, jsem
zacCala zit kaZzdodenni Zivot jinak.
VSechno ziskalo jinou barvu, jiny
rytmus, bylo to néco hlubsiho a
uklidnujiciho.

KdyZ se mé lidé ptaji, jaky vliv ma na
mij Zivot Opus Dei, odpoviddm: pii
hledani svatosti. Vzpominam si, Ze
kdyz mi bylo tfinact, vidéla jsem film
»,Panna Maria Fatimska,“ a myslela
jsem si, Ze by se mi libilo byt svata
jako ta pastyrka, ktera byla tak



krasna. Méla jsem touhu po svatosti,
ale nevédéla jsem, jak ji uskutecnit.
Objevila jsem to az pozdéji, kdyz
jsem poznala Opus Dei.

Zjistila jsem, Ze kdyZ Clovék pracuje
pro Boha, Bith pomizZe a znasobi
jeho ¢as a umocni jeho schopnosti.
Clovék objevuje vlastni moznosti,
které drive neznal.

Napriklad jsem se naucila
organizovat lépe svou praci a
vyuZzivat Cas, kdyZ se ¢eka ve fronté v
obchodé, na autobus, na prohlidku u
lékare nebo v kadernictvi. VZdy se
muZeme modlit, néco dobrého si
precist nebo si s nékym popovidat. A
vzdy je to k uzitku, pokud to
nabidneme Bohu. Pfindasi to mir a
pokoj.

Mam tri déti. Nejstarsi Anabel, ktera
studovala filosofii a je numerarkou
Opus Dei. Odjela do Kazachstanu,
aby zde zacala apoStolskou praci
Opus Dei a nyni bydli v Némecku v



mezinarodni koleji v Koliné. Silvia,
prostredni, je také numerarkou,
ktera nasledovala své rodice: studuje
lékarstvi a pracuje nyni jako rodinna
1ékarka v nemocnici v Sagunto.

Nejmladsi Carlos dokoncuje studium
marketingu a je ,,rockerem:“ rad
sklada hudbu, hraje velmi dobfe na
kytaru a nahral desku. Chce si zaloZit
studio, oZenit se a byt dobrym otcem
rodiny.

Jsem lékarkou analytiCkou a pracuji
jiz vice nez 25 let ve statni
nemocnici. Mam na starosti
laborator prvni pomoci, ktera je
nejvice problematicka, protoZe se
zde stridaji smény, a také dalsi
laboratorni oddéleni. Snazim se
pracovat dobre, dbat na malickosti,
studovat novinky v oboru, jednat
ohleduplné s personalem...

Mi spolupracovnici pracuji velmi
dobre, velmi odpovédné a vSechny
tyto véci maji na srdci s tim rozdilem,



Ze néktefi takto nejednaji kvili Bohu
a pro Boha, ale pouze z lidskych
dvodd.

Kromeé prace v nemocnici se vénuji
mnoha dal$Sim vécem. Napriklad se
zameéruji na osveétu, jak zlepsit
spoleCenské uznani plodnosti (a
prirozenych metod planovani
rodicovstvi) a vyucuji o tom na
Institutu Jana Pavla II. U¢astnim se
predmanzelskych kurzl v kostele
San Juan del Hospital a vedu chor
mladych, ktery zpiva na slavnostnich
msSich. Kromé toho hraji o nedélnich
msSich na varhany. Vim, Ze je toho
hodné, ale ¢lovék ziskava hodné
zkuSenosti a vSe se nakonec vydari.

Do nékterych z téchto aktivit jsem se
pustila s nechuti, ale potom jsem
vidéla, Ze mi Bih pravé v nich
poZehnal. Nyni mlZzu fici, Ze jsem
Stastnd a Ze se v mém Zivoté
uskutecnily prave ty véci, o kterych
jsem v mladi snila.
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