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Slusné chovani

Zdvorilost, vlidnost, sluSnost a
vSe, co s tim souvisi, jsou
mladSimi sestrami jinych,
vétSich ctnosti. Rodina je
prostredi, kde se témto
ctnostem da nejlépe naucit, bez
ohledu na vék.

16.10.2017

Uvazime-li, jak se slusné chovani s
postupem doby vyviji a misto od
mista méni, snadno bychom mohli
dojit k zavéru, Ze se jedna o Cisté
konvencni zalezitost, kterou lze
meénit nebo po libosti prekracovat.



A prece se zda, Ze to podstatné ve
vyrazech zdvorilosti pfetrvava.
VSichni jsme slySeli véty typu: ,Na
jeho chovani je vidét, Ze je z dobré
rodiny,“ nebo: , To je slusné
vychované dité!“ A pokud se tykaly
nas, pravdépodobné jsme se citili
polichoceni.

Lidské ctnosti, ktereé jsou zakladem
ctnosti nadprirozenych, tvori
podklad zvykl a obycejl narodd, to,
¢im se zpravidla rozumi sluSnost a
dobré vychovani.

Asi nelze fici, Ze by vlidnost -
vlastnost toho, kdo je mily v jednani
Vytvari vSak pocit empatie,
srdecnosti, pochopeni, které 1ze téZko
vysveétlit nebo nahradit jinym
zplsobem.

SluSnost nam ukazuje cosi, bez ¢eho
nelze ve spolecnosti Zit, uc¢i nas byt
humannimi, civilizovanymi lidmi.
Zdvorilost, vlidnost, sluSnost a vSe, co



s tim souvisi, jsou mladsimi sestrami
jinych, vétSich ctnosti. Jejich
ojedinélost spociva v tom, Ze bez nich
by bylo vzajemné souZiti neprijemné.
Ba co vic, hruby a nezdvorily Clovék
muZe byt v praxi stéZi laskavy.

Hledét na JeZiSe

V Zivoté se nam mohlo nékdy stat, Ze
nas poté, co jsme se nezachovali
nebo nejednali priliS dobre, napadlo:
,C0 si 0 mneé budou myslet? Proc
jsem to udélal?“ nebo: ,,Udélal jsem si
ostudu.”

Evangelium nam zanechalo stranku
popisujici dva protichtidné pristupy,
pristup ,konformisty“ tehdejsi doby a
pristup hiidnice.[1] Farizej Simon
usporadal hostinu odpovidajici
urovni hosta, ktery je povazovan za
proroka. Nepochybné promyslel, jak
rozsadit hosty kolem stolu, jak bude
probihat obsluha, jaké jidlo se bude
podavat a jaka témata ke konverzaci
by rad Mistru navrhl. Musel na



vlivnou spole¢nost a na hlavniho
hosta udélat dobry dojem. Zapomnél
vSak na nékteré detaily, které Pan
postradal.

Vidis tuto Zenu? Vesel jsem do
tvého domu. Vodu na umyti nohou
jsi mi nedal, ona vSak mi nohy
skropila slzami a utrela svymi
vlasy. Nepolibils mé na pozdrav,
ona vsak od té chvile, co jsem
veSel, mi neprestavala libat nohy.
Nepomazals mi olejem hlavu, ona
vSak mi drahocennymolejem
pomazala nohy([2].

Na prvni pohled se mlze zdat, Ze jde
0 bezvyznamné malickosti. AvSak
Jezis, dokonaly Biih a dokonaly
¢lovek, si tohoto nedostatku vSimne.
Svaty Josemaria, ktery hluboce
rozjimal o vtéleni Boziho Syna, které
se projevuje také v gestech, jez
nezamilovanému oku miiZou
uniknout, k této pasazi (evangelia)
rika: Jezis Kristus prinasi spasu, ale



nenarusuje prirozené lidské
chovani, a u¢ime se od ného, Ze
chovat se spatné k ¢lovéku, BoZimu
tvoru, stvorenému k obrazu
BoZimu a podle jeho podoby, neni
vitbec kiestanské (srov. Gen 1, 26).

[3]

Nalézame zde pouceni pro toho, kdo
chce posvécovat rozli¢né cesty svéta
a na nich i sdm sebe. Tim spiSe, Ze
sama lidska prirozenost se svymi
dispozicemi a schopnostmi byla
Panem pozvednuta.

VSechno, jakkoli malé nebo
bezvyznamné se to mlze zdat, miize
byt privedeno k Bohu: At jite, at
pijete nebo cokoli jiného délate,
vSecko délejte k BoZi oslavé.[4]
VSechny poctivé ¢innosti uz byly
vykoupeny, takZe mohou byt
vSechny, jsou-li vykonavané ve
spojeni s Nim, spoluvykupitelské.

Ctnosti jsou osobni, jsou spojené s
konkrétni osobou; je vSak nasnadé,



Ze Clovék neni ,izolovanym kusem*.
Zijeme ve vztahu ke svétu, v souZiti s
ostatnimi lidmi: jsme nezavisli a
zaroven zavisime na druhych.
VSichni si pomahame, nebo si
Skodime. VSichni jsme ¢lanky téhoz
retézul5].

Ctnosti maji také spoleCenskou
povahu. Neslouzi osobnimu
vyniknuti, nemaji Zivit sobectvi, ale
jsou urcené pro ostatni. Proc je ndm s
jednémi tak dobre a s jinymi mozna
méné? Mozna proto, Ze tamten nam
nasloucha, vidime, Ze ndas chape,
nedava najevo spéch, vyzaruje klid,
nevnucuje svij nazor, respektuje
nas, je diskrétni a zbytecné se
nevyptava.

Kdo umi s druhymi zit, umi s nimi
vychdzet, sdilet se, nabidnout pomoc,
prijimat druhé, predavat pokoj, je na
cesté stat se doopravdy ctnostnym.
JeZiS nas uci, Ze bez nékterych
vlastnosti je pokojné souziti



naruseno. Snad nejlep$im zptisobem
projevovani je ohleduplnost. A tzv.
ctnosti mezilidskych vztahti jsou
predpokladem a nosnikem, do néjz
1ze zasadit klenot 1asky.

Ctnosti u stolu

To, Ze otec i matka pracuji mimo
domov, je velmi Casté a rozSiruje se
to do stale vice vrstev spole¢nosti.
Pro udrZeni domaciho rozpoctu je
zapotiebi obou plath. Kvili pracovni
dobé a vzdalenostem byva casto
znacneé obtizné, aby se rodina seSla
celd, zvlasté ve velkych méstech.
Jesté Stésti — pomysli si mnohé matky
—, Ze déti mohou obédvat ve Skole!

Ne, Ze by drive — kdyZ bylo spoleCné
rodinné stolovani jednodussi — byla
tato setkani kdovijak slavna: déti se
nékdy hadaly nebo odmitaly jist, co
dostaly na talit, a rodice je
hubovali... Viceméné jako dnes:
situace se v podstaté prilis
nezménila. AvSak dnes, stejné jako v



minulosti jde o to vyuzit prilezitosti,
které nam Zivot nabizi, a ucit se
promeénovat prekazky v prilezitosti k
formaci.

Kolikrat jen nas napadlo napft.
promeénit kazdodenni vecCefe nebo
vikendové obédy v rodinnd setkani?
JiZ existuji studie, v nichZ chlapci a
dévcata uvadi ,,spole¢né rodinné
stolovani“ jako ¢innost, ktera je pro
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né nejdilezitéjsi.

Byt s lidmi, ktefi nds maji radi, sdilet
se s nimi, mit u nich pochopeni, je
zplsob, jak se zapojovat do
spolecnosti a ucit se davat ostatnim.
ZlepSuje to vztahy mezi ¢leny rodiny
a poskytuje rodi¢im neformalni
chvilky, pri kterych mohou lépe
poznat své déti a predchazet
pripadnym problémim.

Bodl vychovy, na které je tireba se
zamérit, je mnoho: ,,Dékuji ti moc, Ze
dojdes pro stl.“ ,,Umyl sis ruce, nez
sis sednul ke stolu?“,,Sedni si rovné a



nedavej si pri jidle nohu pres
nohu.“ ,MiiZe$ bratrovi pomoct
prostiit stdl (nebo z néj

sklidit).“ ,,Chléb se nevyhazuje.“ ,Drz
tu vidlicku spravné.“ ,Nakrdjej si
maso na malé kousky a nemluv s
plnou pusou.”,Ji se nejen usty a
Zaludkem, ale i o¢ima, a dojida se
vSechno, co je na talifi, at ndm to
chutnd, nebo ne.“ ,Polévku k ustim,
ne usta k taliri.“ ,,Otri si usta, nez se
napijes, a nesrkej.“ ,KdyzZ pijes,
neopirej se lokty o sttl.“

Nékteré pokyny se riizni podle mista,
jiné — a téch je hodné - jsou
vSeobecnéjsi. Mohou znit negativné —
a také neni treba rikat je vSechny a
neustale —, ale v pozitivnim smyslu
vypovidaji o tom, Ze mame brat na
druhé ohled; jsou to drobnosti, na
kterych je vidét dobré vychovani,
zdvorilost, Cistotnost; jsou to priklady
pozadavkd, jejichZ opomijeni mtiZze
vadit.



Pri jidle se 1ze naucit zakladnim
vécem, napr. kolik si mohu nandat
na talif s ohledem na ostatni
stravniky, nejist mimo dobu, kdy se
podava jidlo, a tak si vice vazit toho,
co dostanu. Spolec¢né jidlo neni jen
spoleCenskym ukonem, v tom
nejuslechtilejSim a nejstriktnéjSim
smyslu slova je rovnéz kulturou.

Mnoho autortl uvadi, Ze kultura je
spojena s kultem. Vzdavat Bohu
patficny kult je soucasti lidskeé
prirozenosti a také se stava kulturou
v podobé ritdl a instituci. Jak
nadherny je zptsob vzdavani chvaly
Panu, kdyZ je ritus jidla uveden
modlitbou, kdyZ prosime o Bozi
poZehnani pro rodinu a dary, které
se chystame prijmout, kdyz jsme
vdécni Panu za chléb, ktery nam
kazdy den dava, a modlime se za
toho, kdo ho pripravil, a za ty, kteri
stradaji.



Modlitba pred jidlem je zvyk, ktery
nam pomdahd uvédomit si, Ze Blih je
neustale vedle nds, Ze mu mame
dékovat za vSe, co dostavame, a Ze v
kazZzdodennim souZziti mame brat
ohled na druhé.

Dbat na slusné chovani

U stolu a pri rodinnych seSlostech se
déti pripravuji na Zivot ve

heslo ,,vSe je dobré“ neodpovida
realité. Clovék, kterého obtézuje
jakdkoliv malickost nebo o vSem
diskutuje, byva problematickym
kolegou v praci.

Ten, kdo se neumi dobre chovat na
verejnosti, ukazuje, Ze si sebe i
ostatnich malo vazi, a na prvni
pohled nevzbuzuje ptili§ davéry.
Umét se spravné vyjadrovat,
vstupovat do rozhovoru nebo Cekat,
dbat na eleganci v oblékani a v
chovani, to vSe patri ke
spolecenskému Zivotu.



SpiSe neZ moda, nam od nevkusu
pomiiZe styl. Styl a Urovern se
vyznacuje vice stridmosti a
vyvazenosti, schopnosti sladit
extrémy a rozdily nez sledovanim
mody.

Styl tvori soucast nasi osobnosti. Je
napft. dileZité naucit se vhodné
oblékat podle prileZitosti. Vybrané
zplsoby nespocivaji ani tak v
drahém a znackovém Satniku, jako v
Cistém a vyZehleném obleceni.

A to se déti u¢i doma, kdyz vidi u
svych rodic¢t vytiibenost a jemnocit.
Neni to samé zucastnit se slavnostni
vecere, jako byt s prateli nebo s
rodinnou; neni to samé chodit po
domeé jen tak v pyZamu, kdyz
vstaneme, jako si na sebe vzit Zupan.

Chvile, kdy je rodina spolu - patfi
sem i stolovani — také umoznuji
détem vypravét své malé prihody ze
Skoly a rodi¢iim promluvit si s détmi
a probrat s nimi jejich chovani. Tyto



chvile jsou prilezitosti k sladéni zalib,
k nadchnuti se pro vylet do hor nebo
pro historii nebo k zasvéceni déti do
fascinujictho vypravécského umeéni.

MiiZeme planovat vylety do prirody a
za kulturou a rozvijet postupné
rodinnou a nabozenskou nebo
vlasteneckou a kulturni tradici. Déti
se nauti nezvySovat hlas a nekricet, a
hlavné se cvici v naslouchani a
zvykaji si neprerusovat nit
rozhovoril a nevnucovat svlij nazor
ani si nevynucovat, co chtéji.

V rodiné o sebe dbame formou
drobnosti. Nechodime Spatné
obleceni a chovame se u jidla sluSné.
Zvlasté matky pamatuji na oblibené
jidlo toho, kdo néco slavi. U jidla
jeden druhému poda, co potrebuje a
navzdajem si poslouZi. Rika se: dékuji,
protoze vdécnost podporuje
vzajemnou pohodu, a pohoda radost
a usmeév.



Po dobrém rodinném obédé jsme
spokojenéjsi: nemame jen ZivociSnou
radost zdravého zvirete,[6] ale i
radost z toho, Ze jsme se s ostatnimi
podélili o néco ze sebe, moralné a
osobné jsme byli obohaceni.

Chovani, o kterém jsme zde hovorili,
pomaha formovat nasi dusi. Obracet
se k Bohu a k ostatnim. Zraly ¢lovék
stoji pevné zakotven v realité, a proto
je spokojeny s tim, co ma, a
opravdoveé se z toho raduje. Naucil se
respektovat druhé, byt padnem své
dusSe a svého téla. Chova se
prirozené, rozvazné a ukaznéne. S
divérou vytrva v pratelstvi, v praci,
v dosazZeni cild, které si stanovil,
protoZe umi vice davat nezli
prijimat. Naucil se byt velkorysy a
kazdé rano vychazi jako slunce —
exultavit ut gigas ad currendam
viam - jako rek, kdyZ se do béhu
dava,[7] v blahodarném rozpoloZeni,
které zuslechtuje vSe, Ceho se dotkne.
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