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Klidna pozornost:
skutky duchovniho
milosrdenstvi

Skutky duchovniho
milosrdenstvi prichazeji na
pomoc v hladu a Zizni, nahoté a
opusténosti, v nemoci a zajeti,
které v mnoha rtiznych
podobach zakousi lidské srdce.

14.03.2019

Cirkev jako moudra matka vi, co
potrebuji jeji déti pro to, aby ve
zdravi a sile rostly na duchu i na téle.
Skrze skutky milosrdenstvi nas zve,



abychom vzdy zas a znovu
objevovali, Ze télo i duse nasich
lidskych bratfi potfebuje pozornou
péci a Ze tuto péci dava Blih na
starost kazdému z nas. ,,Cilem
milosrdenstvi je samotny lidsky Zivot
jako celek. Samotny nds ,télesny“
zivot hladovi a Zizni, potfebuje
oSaceni, bydleni a navstévovani,
jakoZ i dlstojny pohteb, ktery si
nikdo sdm nemiiZe dat. (...). Na$s
»~duchovni“ Zivot potfebuje vychovu,
napravu, povzbuzeni (atéchu).
Potfebujeme, aby nas druzi potésili,
odpustili nam, podporovali nés a
modlili se za nas.“ '

Budeme se nyni zabyvat duchovnimi
skutky milosrdenstvi, které
prichazeji na pomoc v hladu a Zizni,
nahoté a opuSténosti, v nemoci a
zajeti, které v mnoha riznych
podobach zakousi lidské srdce. Jsou
to rlizné formy duchovni nouze,
ktera postihuje nas vSechny a kterou,
podivame-li se pozorné, najdeme i ve



svém okoli. > Bih oc¢ekava, Ze potieby
nasich bliznich pohnou nasSim
srdcem - podobneé jako jeho srdcem -
a Ze se 1 pres tihu, kterou neseme na
vlastnich bedrech, neotupi jeho
vnimavost. ,Uprostied sobectvi a
lhostejnosti — hled si kazdy svého!
—, si vzpominam na silné a statné
drevéné osliky ,béhajici” po stole...
Jeden z nich sice ztratil nohu, ale
pokracoval v cesté, protoze ho
podpirali ostatni.«*

Kazdodenni milosrdenstvi

Svaty Josemaria pfijedné prileZitosti
vzpominal na radostnou a léty
potvrzenou zkuSenost s kiestanskou
velkorysosti: ,,Znam tisice (...)
studentq, ktefi se vzdali moznosti
budovat si svlij maly soukromy svét a
odevzdali se ostatnim
prostrednictvim své profesionalni
¢innosti, jiZz se snazi s lidskou
dokonalosti a ve stale mladém a
radostném duchu konat ve



vychovnych, zdravotnickych,
socidlnich a jinych dilech.“ * Kde je
krestan, ktery je ,jako vypalenym
znamenim oznacen poslanim, které
celoZivotné naplnuje tak, Ze osvécuje,
Zzehna, oZivuje, pozvedd, uzdravuje a
osvobozuje,“ tam najdeme
,oSetrovatelku celou dusi, ucitele
celou dusi, politika celou dusi a
kazdého, kdo se radikalné rozhodl
byt s druhymi a pro druhé. Pokud
vSak nékdo klade na jednu stranu
svou povinnost a na druhou stranu
svlj soukromy Zivot, vS§echno mu
zeSedne a zaCne ustavicneé
vyhledavat uznani anebo hajit své
vlastni naroky*. > ,,Zédny Clovék, Bozi
syn, nemuZe chdpat svij Zivot jen
jako peclivou pripravu své Zivotni
drahy.“ © Je logické, Ze v nds pracovni
obzory probouzi nadSeni, ale aby se
toto nadSeni nestalo prazdnym
preludem — ,marnosti nad marnost
(Kaz 1,2) —, mélo by byt inspirovano
touhou osvétlovat rozum, zmirnovat
napéti a tésit lidska srdce.



Vsichni - nejenom spisovatelé,
ucitelé ¢i odbornici na komunikaci -
se néjakym zplsobem podilime na
vytvareni kultury a verejného
minéni. Kazdy mliZe svym zplsobem
»~poucCovat neznalé“, ,davat radu
pochybujicim®, ,napominat ty, kdo
chybuji“, ty, kdo se nevédomky stali
obéti povrchnosti a nejriiznéjsich
ideologii; kdo Zizni po védomostech,
kdo chtéji pit z prameni lidské a
bozské moudrosti; kdo neznaji Krista,
»ani nepoznali krasu jeho tvare, ani
nadheru jeho u¢eni“.” Snaha
prozivat viru tak, aby z ni vyzarovala
pravda; ochota komplikovat si Zivot a
organizovat vzdélavaci prostredky v
nejriznéj$im prostiredi; touha
vtisknout praci krestanskou podobu,
oCistit ji od zneuZivani a najit v ni
nové obzory; snaha ucitel pomdahat
studentiim rlst; ochota predavat své
zkuSenosti tém, kteri si razi cestu v
pracovnim svété; ochota pomdahat a
radit koleglim v problémech;
podporovat mladé lidi, kteri vahaji se



zalozenim rodiny, protoZe jim v tom
brani financni nejistota; Slechetné a s
odvahou ,napominat toho, kdo
hresi“... Tyto a mnohé dalsi postoje,
které dalece presahuji ramec
minimalistické etiky, vytvareji
kaZdodenni milosrdenstvi , které Buh
Zada po obycCejnych kiestanech.

I kdyz je bezpochyby dobré vytvaret
projekty tam, kde mame moznost
podat pomocnou ruku, bude polem
pro milosrdenstvi zpravidla vSedni
pracovni den, v némz je ¢lovék veden
touhou pomahat: Co bych mohl jesté
udélat? Koho jesté bych mohl
zapojit? To vSe je milosrdenstvi, které
jedna, bez rozvrhu, bez
vypocitavosti: ,Dynamické
milosrdenstvi, nikoli zvécnélé a
definované substantivum, ani
adjektivum, které Zivot trochu
zkrasli, nybrz sloveso — prokazované
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a prijimané milosrdenstvi “.

Prikryvat slabosti druhého



Tato dvé slova — prokazované a
prijimané milosrdenstvi — v sobé
blahoslavenstvi tohoto roku
milosrdenstvi: ,,Blahoslaveni
milosrdni, nebot dojdou
milosrdenstvi“ (Mt 5,7);
milosrdenstvi si v nich prorazi cestu,
protoze tomu, kdo prokazuje
milosrdenstvi, se dostane
milosrdenstvi z nebe. Genialni
Shakespeare to formuloval
nasledovné: ,Milosrdenstvi nelze
vynutit. Snasi se z nebe jako nézny
dést na zprahlou zem. Je dvojim
pozehnanim: kdo dava, blazen jest
jak ten, kdo bere.«?

Milosrdnym tedy Pan slibuje nejen
shovivavost a pochopeni na konci
jejich dnt, ale téZ velkorysou miru
dart — stokrdt vic (Mt 19, 29) —jiz v
tomto Zivoté. Milosrdny ¢lovék
intenzivnéji vnima4, Ze mu Bh
odpousti a Ze ho chape, takZe pak
sam s radosti odpousti a chape druhé



1 presto, Ze je to pro néj nékdy
bolestné, a raduje se, kdyZ vidi, jak
skrze néj Bozi milosrdenstvi prechazi
na ostatni. ,Nebot poSetila Bozi véc je
moudrejsi nez lidé a slaba BoZi véc je
silnéjsi neZ lidé“ (1 Kor 1,25). KdyzZ
utapime zlo v privalu dobra; kdyz se
snazime, aby nam lidska zloba
nezatvrdila srdce; kdyZ neoplacime
bezcitnost bezcitnosti; kdyzZ
nezavalujeme lidi kolem sebe svymi
problémy; kdyZ se snaZzime ovladat
svou precitlivélost a sebelasku,
vitézime v ,,Bozich bitvach (...).
Nezbyva nez vzit vazné tuto
prenadhernou valku lasky, chceme-li
pro cirkev a pro duse doopravdy
dosdhnout vnitiniho pokoje a Boziho
Kklidu«, *°

Dalsi ze skutkd duchovniho
milosrdenstvi spociva v ,trpélivém
snaseni chyb druhych“. Nejde pritom
jen o to druhého neshazovat a
neukazovat na néj prstem: milosrdny
Clovék ma prikryvat slabosti druhého



(podobné jako synové Noemovi '), i
kdyz pri tom bude citit jejich ,pach®.
Chladné milosrdenstvi neni
milosrdenstvim. ,,0v¢i pach“ * — v
cirkvi jsme vSichni ,,ovcemi i
pastyii“*’ — byvéa nepiijemny, ale
snaset ho a nezacpavat si pritom nos,
to je skryta obét, ktera vydava Bohu
libou viini: bonus odor Christi. **
,KdyZ se postis, pomaZz si hlavu a
umyj si tvar, abys neukazoval lidem,
Ze se postis, ale svému Otci, ktery je
ve skrytosti“ (Mt 6, 17-18).

Milosrdenstvi méni nasi tendenci
klast na druhé prilis§ vysoké
pozadavky a sobé povolovat. Pomaha
nam uvédomit si, Ze to, co jsme
povazovali u druhého za chybu, byla
jen nalepka, kterou jsme mu dali
mozna na zakladé néjakeé ojedinélé
udalosti nebo proto, Ze jsme néfemu
prikladali prilis velky vyznam;
vynesli jsme ,soud®, ale pritom jsme
nevideéli druhého takového, jaky je,
protoZe jsme vnimali jen jeho



negativni stranky a rysy zveliené
nasi sebeldaskou. Bozi milosrdenstvi
nas vede k tomu, abychom tak prisné
soudy nevynasSeli, prip. je dokazali
odvolat. I zde plati moudra véta
Tertulianova: ,, Kdo prestane byt
neznaly, prestane nenavidét,
desinunt odisse qui desinunt

ignorare .“** KaZdodenni
milosrdenstvi je tedy pro nas vyzvou,
abychom lidi kolem sebe (rodice,
déti, sourozence; sousedy, kolegy v
praci...) 1épe poznali a nenalepkovali
je. KdyZ mame pro druhého
pochopeni, kdyZ s nim neztracime
trpélivost, pomahdme mu rist.
Prehnana zamérenost na jeho
nedostatky v ném naopak vyvola
napéti a seSnérovanost, takze ze sebe
bude moct jen stézi vydat to nejlepsi.
VSechny naSe vztahy, zvlasté ty
rodinné, maji byt ,,milosrdnou
pastvinou“ bez paternalismu. ,,Kazdy
pecliveé kresli a piSe do Zivota
druhého.« '



Milosrdenstvi je potreba i proto,
abychom umeéli bez zasté snaset,
kdyz s ndmi druzi jednaji tvrdé. Neni
snadné mit rad nékoho, od koho se
nam dostava jen urazek a
lhostejnosti, ale ,,jestlize
pozdravujete jen své bratry, co tim
délate zvlastniho?“ (Mt 5,47). Pro
krestanského ducha je priznacné
nejen vzajemné pochopeni, ale téz
ochota usmirit se nebo odpustit
tomu, kdo se k ndam zachoval
nehezky. Uprimna snaha ,,odpoustét
urazky“ je jediny zpiisob, jak zastavit
spiralu nepochopeni, témér vzdy
vytvorenou vzajemnym
neporozuménim. Nejde o idealismus
naivnich lidi, kteri se nesetkali s
bezcharakternosti a cynismem, ale o
»,B0Zi moc“ (1 Kor 1,18): jemny vanek,
schopny zborit i ty nejimpozantné;jsi
struktury.

Poslani tésit



,Bud veleben Biih, Otec naseho Pana
JeZiSe Krista, Otec milosrdenstvi a
Bih veskeré utéchy. On nds tési ve
vSech nasich souZenich, abychom
pak mohli tésit druhé v jakémkoli
souZeni tou utéchou, jakou Bith
potésuje nas“ (2 Kor 1,3-4). Krestan
trpi jako vSichni ostatni lidé, a nékdy
musi navic snaset nepochopeni a
téZkosti kvili své vérnosti Bohu '
jeho utrpeni se mu vSak zaroven
stava lehkym, protoZe ma utéchu u
svého Otce. , Toto je tva jistota, to je
to morské dno, do kterého musis
zaborit kotvu, at uz se déje, co se déje
na moriské hladiné tohoto Zivota. A
najdes radost, silu, optimismus,
vitézstvil“ *® Utécha od Boha nés ¢ini
schopnymi tésit, vysila nas do svéta
tésit, protoze ,,nas nekonecny smutek
vylé¢i pouze nekoneéna laska“. *
Abychom mohli ,,téSit smutné®,
musime se naucit vnimat potreby
druhych. Nékteri lidé jsou smutni,
protoze zakousi ,horkost osamélosti



nebo lhostejnosti“ *; jini proto, Ze

jsou pod velkym tlakem a potfebuji si
odpocinout. Potrebuji, aby jim nékdo
pomohl a ukazal jim, jak odpocivat,
protoze se to nikdy nenaucili. Dobré
dité BoZi se ma snazit napodobovat
nendpadné plsobeni pravého
UtéSitele (V praci liby pokoji, smifiteli
v rozbroji, ra¢ néas v placi utisit) *:
starat se o druhé, aniZ by si vSimlj, Ze
jim vénujeme cas, aniz by méli pocit,
Ze jim udélujeme audienci nebo je
dirigujeme. ,Mluvime o postoji srdce,
které vSechno proziva s klidnou
pozornosti, dovede plné pred nékym
stanout, aniz by premyslelo o tom, co
bude pak, odevzdava se kazdé chvili
jako boZzskému daru, ktery je tfeba
Zit v plnosti.“ ** Bozi dité kraci
Zivotem s hlubokym presvédcenim,
ze ,kazdy Clovék je hoden naseho
odevzdani“ #: ismév, ochota
pomahat, nefalSovany zajem o druhé,
také o ty, které témer nezname, mize
nékomu zmeénit den a nékdy i zivot.



Ke kazdému, znamému i
neznamému, se bude nase
milosrdenstvi vychazejici z modlitby
rozlévat jako ,,Siroky, klidny a
bezpelny proud“ *: ,PFimlouvat se,
Zadat o néco ve prospéch druhého, je
od dob Abrahama vlastni srdci, které
je v souladu s Bozim
milosrdenstvim.“ * Proto nas cirkev
vybizi, abychom ,prosili Boha za Zivé
i mrtvé“. Jedna z radosti, které
zaZijeme v nebi, bude zjisténi, kolika
lidem pomohla naSe tfebas i kraticka
modlitba uprostred dopravniho
ruchu nebo ve verejné dopravé,
kterou jsme se pomodlili na oplatku
za nelaskavé gesto; zjisSténi, Ze Buh
diky nasi pfimluvé probudil v
nékom, kdo z néjakého diivodu trpél,
novou nadéji; zjiSténi, kolik utéchy se
dostalo Zivym i mrtvym diky tomu,
Ze jsme si na né vzpomnéli pri mSi
ponoreni do modlitby JeZiSe k Otci v
Duchu svatém.



Koncime nasi kratkou prohlidku
skutk® milosrdenstvi, které jsou ve
skutecnosti ,nekonecné, kazdy ma
svlj osobni raz a pribéh s vlastni
tvari. Neni dohromady jenom sedm
télesnych a sedm duchovnich skutki.
Ty vypocitané jsou spiSe jen jakymisi
surovinami samotného Zivota a,
dotykaji-li se jich milosrdné ruce a
ztvarnuji-li je, méni se kazdy z nich
na remeslny vytvor. Skutek se mnozi
jako chléb v kosich a roste bez
omezeni jako hof¢i¢né zrnko“ .

Carlos Ayxela
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