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Sest rad, jak dobie
prozit msi online

Karanténa a nezbytna izolace
mizZe byt v téchto dnech
prilezitosti k denni ucasti na
msi svaté. I kdyz vétSina z nas
nema moznost se mse ucastnit,
mame vice ¢asu a miZeme
proto sledovat mSi kazdy den
online. Technika ndm znovu
prichazi na pomoc. Je nicméné
logicke, Ze k tomu, abychom
byli pozorni a zbozZni, musime
vyvinout vice usili. Nasleduje
nékolik rad, které vam mohou
pomoci ucastnit se mSe online s
vetsi zboznosti.
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1. Je-li to moZné, nesledujte msi
sami. Budte s rodinou nebo s
nékterym ze svych sourozencii ¢i
déti. V jednoté je sila a budete se
moci snadnéji soustredit. Vyberte si
msi, ktera vam z hlediska casu
vyhovuje nejlépe a promeénte tuto
dobu na rodinnou udalost.

2. Dbejte na upravu mistnosti:
vedle televize nebo pocitace muZete
polozit kfiz nebo obrazek Panny
Marie.

3. ... a oblecCeni: na msi se spravné
oblecte. PyZamo je na spani a
sportovni souprava na sportovani.

4. Chovejte se, jako byste byli v
kostele: pri ¢teni evangelia si
stoupnéte, pri promeénovani kleknéte
atd. Gesta jsou dileZita.



5.V okamZiku prijimani se modlete
duchovni prijimani: pomoci mize
to, co se modlil svaty Josemaria
(Chtél bych té, Pane, prijmout s
takovou Cistotou, pokorou a
oddanosti, s jakou té prijala tva
horlivosti svatych.), nebo jina
modlitba.

6. Nespéchejte: hodnota mse je
nezmeérnd a prave v téchto chvilich
se mame modlit za mnoho véci. Po
msi setrvejte chvili v klidu a proste
Boha za vSechny zemrelé, nemocné,
zdravotniky a vladu, a samozrejme
za cirkev, papeZe, biskupy a farnost.

A chcete-li tyto okamziky dale
prohloubit, pfectéte si vice o mSi,
jejich Castech, liturgickych ukonech,
napriklad ¢lanek Svatost eucharistie.
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