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Duchovni obnova v
breznu

Nasledujici pokyny nam
pomuZou udélat si duchovni
obnovu tam, kde praveé jsme,
zvlasté v téch pripadech, kdy
nemuzZeme setrvat v obvyklych
mistech modlitby jako je kostel
nebo kaple.
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Stahnout podklady ve formatu pdf

Co je to duchovni obnova


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Duchovni%CC%81_obnova_brezen_202120210317-203047.pdf

Duchovni obnova se kona zpravidla
jednou meésicné. Je to Cas vénovany
Bohu, ktery umoznuje pokrocit na
cesté ke svatosti, k prohloubeni
krestanského Zivota. Jinymi slovy, je
to nastroj prohloubeni naseho
pratelstvi s JeziSem Kristem a
zlepSeni mnoha prirozenych stranek

naseho Zivota.
Jak zacit duchovni obnovu?

Kdo rika, Ze nemuizZeme délat svou
vlastni duchovni obnovu z domova?
Je dllezité, Ze se i za téchto
vyjimecnych okolnosti setkavame s
Panem. Situace, kterou prozivame,
neni samoziejmeé zcela obvykla nebo
bézna, ale sv. Josemaria nas naucil
vidét za vSim milujici Bozi ruku,
ktery i ze zla miZe vytéZit dobro.
TakZe, i kdyZ nemliZeme byt s jinymi
lidmi, ani jit do centra Dila, mGZeme
udélat duchovni obnovu z domova,
abychom se dobre pripravili a prozili
bliZici se velikonoc¢ni svatky.



Na druhou stranu je tato doba zjevné
necinnosti také prileZitosti k vyuziti
Casu a k spojeni prostrednictvim
modlitby solidarity s témi, ktefi
prozivaji tézké chvile. PapeZ nas
nedavno povzbudil, abychom ,,Zili
tento obtiZny okamZik se silou viry,
jistotou nadéje a zapalem

lasky“ (FrantiSek, 8. 3. 2020)

Jako priklad ndm miiZe slouZit
podobna situace, v nizZ musel sv.
Josemaria Zit nékolik mésict v roce
1937. Béhem Spanélské obCanské
valky se skryval ve vyslanectvi
Hondurasu v Madridu. Uchylil se tam
spolu se ¢tyfmi mladymi muZi z
Opus Dei a jeho bratrem Santiagem
na Ctyri dlouhé mésice. V byté Zilo
témeér sto lidi. Byla tam jen jedna
koupelna a jidlo nebylo nijak zvlast
bohaté.

Eduardo Alastrué, jeden z
pritomnych, popsal panujici
atmosféru nasledovné: ,Nékteri



travili cas ml¢enim premitajice nad
jejich skleslosti a neStéstim; jini si
bez prestani ulevovali tim, Ze horce
komentovali jejich soucasna i minula
nestésti. Jini bédovali nad svym
rodinnym nestéstim, ztracenymi
studii nebo podnikdnim, nebo
nejistou a ohroZenou budoucnosti.
Tyto pocity byly smichany se
strachem vzbuzenym minulym
utrpenim a pronasledovanim,
strachem, ktery ucinil, Ze svét mimo
nas azyl byl povazovan za
neobyvatelné prostredi. V nékterych
pripadech byla s timto strachem
spojena nendavist vi¢i protivnikim,
prozatim bezmocnd nenavist, ovSem
s nadéji, Ze jednoho dne bude
uspokojena.“

Na druhé strané klima, které kolem
sebe vytvoril sv. Josemaria bylo
pozitivni a plné nadéje. Aby dobre
vyuzivali kazdého dne, stanovil plan,
ve kterém bylo misto pro vztah s



Bohem, studium, uceni se jazykiim a
rodinny Zivot.

Svaty Josemaria jim kazal kazdy den
rozjimani. V jednom z nich jim rekl:
»,Mj Zivot je nyni tak monoténni! Jak
mohu v tomto nuceném odpocinku
uskutecnit BoZi dary? Nezapomerite,
Ze miZete byt jako sopky pokryté
snéhem (...). Z vnéjsku, ano, té mize
pokryt led monotonnosti, tmy;
budete vypadat navenek jako
svazani. Ale uvnitf vas ohen
neprestane horet ani vas nebude
unavovat potreba kompenzovat

intenzivni ¢innosti vnitrni“.

V dopise napsaném o rok pozdéji
tém, kteri byli z Opus Dei a byli
roztrouSeni valeCnym konfliktem,
navrhl zpiisob, jak to udélat: starat se
o vnitrni Zivot. To se chystame délat
pri této duchovni obnové: starat se o
nas vztah s JeZiSem a také premyslet



o tom, jak m@Ze naplnit nase
Zivoty ... za téchto novych okolnosti.

Rozjimani

,Necht tva vira ve svatou eucharistii
dosahne obfich rozméri! Zasni nad
tou nevyslovnou skutec¢nosti. Mame
Boha v sobé, mizeme ho kazdy den
prijimat, a chceme-li, hovorime s nim
davérneé jako s pritelem, bratrem,
otcem, jako s Laskou.“ (sv. Josemaria,
Vyhen, bod €. 269)

Audio s rozjimanim spustite pod timto
odkazem

Duchovni ¢etha

Nabizime dva texty pro duchovni
Cetbu:

Nazval jsem vdas prateli

Nazval jsem vds prateli - V Siroké siti
vztahtl

Zpytovani svédomi


https://soundcloud.com/opusdei-international/rekolekce-brezen-2021-cz
https://soundcloud.com/opusdei-international/rekolekce-brezen-2021-cz
https://opusdei.org/cs-cz/document/nazval-jsem-vas-prateli/
https://opusdei.org/cs-cz/document/nazval-jsem-vas-%20prateli-iii-v-siroke-siti-vztahu/
https://opusdei.org/cs-cz/document/nazval-jsem-vas-%20prateli-iii-v-siroke-siti-vztahu/

Uved se do BoZi pfitomnosti a
uvazuj, pomalu, o nasledujicich
otazkach:

1. “Pospichali tam a nalezli Marii
a Josefa i détatko poloZené v
jeslich” (Lk 2, 16). Sv. Josef je
muzem stalého usmévu a
ucitelem vnitiniho Zivota:
prichazim k nému, abych se
naucil setkavat s JeZiSem, ucim
tomu své déti?

2. “KdyZ se Josef probudil za
spanku, udélal, jak mu andél
Paneé prikazal” (Mt 1, 24).
Prosim Pana o svétlo, abych
poznal jeho vili a o silu, abych
ji vzapéti rychle vyplnil? Kdyz
néco v praci nebo doma
doporucuji nebo prikazuji,
snazim se vyloZit jasné a
srozumitelné divody svého
jednani? Snazim se tak ¢init
piijemnym zplsobem,
nechavam prostor pro
iniciativu ostatnich?



3. “Ne vy jste si vyvolili mne, ale ja
jsem si vyvolil vas a urcil jsem
vas k tomu, abyste Sli a
prinaseli uzitek a vas uzitek aby
byl trvaly” (Jan 15, 16).
Uvédomuji si, Ze pfedavat
ostatnim to, co ziskavam, je
priblizovat jim skutecné Stésti?

4. “A JeziS mu fekl: »Pojd za
mnoul« On vstal a Sel za nim
(Mt 9, 9). Odpovidam s
pohotovosti, jako sv. Matous, na
BoZi volani? Jsem si védom, Ze
povolani je nesmirny dar?

5. “Z oblaku se ozval hlas: »To je
mij vyvoleny Syn, toho
poslouchejte!«” (Lk 9, 35).
Usiluji naslouchat JeZisi Kristu v
modlitbé? Snazim se poznavat
Ho lépe pomoci Cetby a
rozjimani evangelia? Mluvim s
Nim o své rodiné a pratelich?
Jsou témata, které do modlitby
nevnasim?

6. ,Blh je vérny, on vas povolal k
tomu, abyste méli spoleCenstvi s



jeho Synem JeZiSem Kristem,
nasim Panem” (1Kor 1, 9).
DUvéruji Bohu? Prosim ho, aby
posilil moji nadéji v obtizich
nebo v pokuSenich
malomyslnosti?

. “Spravné, sluzebniku dobry a
vérny. Malo jsi spravoval vérné,
mnoho ti svéfim. Pojd se
radovat se svym panem” (Mt 25,
21). TéSi mé myslenka, Ze se
budu v nebi navzdy radovat z
Boha? Modlim se, umrtvuji a
pocinam si tak, aby mnoho
dalSich dusi obdrzelo tuto
odménu Boziho milosrdenstvi?

. “JeZi$ zaplakal. Zidé Fikali: »Hle,

jak ho miloval!«” (Jan 11, 35-36).

Umim milovat své pratele?

Zajimam se o né, predevsim

kdyz zazivaji trapeni nebo

nemoci? Davam jim poznat

JeZiSe Krista? Priblizuji jim

poutavym zpusobem Zivot

JeZiSe a jeho uceni, beze

strachu, Ze mé nepochopi?



Doporucujeme pomodlit se svaty
razenec, jehoZ modlitba v rodiné je
spojena s moznosti ziskat plnomocné
odpustky.

Text o Panné Marii:
K JeZiSi skrze Martii

Audio verze textu pod timto
odkazem:

audio: K JeZisi skrze Marii

Modlitba papeZe Frantiska za
konec pandemie

Maria, Ty zaris vZdycky na nasi cesté
jako znameni spasy a nadéje.
Svérujeme se tobé, Uzdraveni
nemocnych, jez jsi u krize byla
pripojena k bolesti JeZiSové a
zachovala svou viru pevnou. Ty,
Zachrano rimského lidu, vis ¢eho
nam zapotrebi a jsme si jisti, Ze se
postaras, aby se, jako v Kani
Galilejské, mohla navratit radost a


https://opusdei.org/cs-cz/article/nove-horizonty-v-k-jezisi-skrze-marii/
https://soundcloud.com/opusdei-international/k-jezisi-skrze-marii

veseli po této chvili zkousky. Pomoc
nam, Matko BoZské lasky, abychom
se pripodobnili vili Otce a ucinili to,
co nam rekne JeZis, ktery vzal na
sebe naSe utrpeni a obtiZil se naSimi
bolestmi, aby nas — skrze kriz —
privedl k radosti vzkriSeni.

Amen.
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