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Rady pro domaci
karanténu

Z divodu hygienickych
narizeni v poslednich nékolika
tydnech doporucuji urady,
abychom na maximum omezili
své spoleCenské aktivity a
zistavali doma. Clanek podava
nékolik rad, jak se, na urovni
duchovni a lidské, k této nové
situaci postavit.

16.03.2020

S ohledem na Sifeni viru COVID-19
neboli koronaviru pristoupila vlada k
zavedeni rady opatfreni, ktera maji



snizit riziko nakazy a nezahlcovat
zdravotnicky systém. V disledku
téchto opatreni bude muset mnoho
lidi minim&lné po dobu dvou tydni
vyrazné omezit vychazeni z domu a
kontakt s druhymi lidmi.

V situaci, kdy je clovék bud
hospitalizovan, nebo uzavien doma v
karanténé, pracuje z domova, musi
se starat o déti nebo o vnoucata a
nevi, jak se bude vyvijet jeho
ekonomicka situace, hrozi, Ze upadne
do pesimismu a zaCne mit strach.

Tuto zdanlivou necinnost lze vSak
vyuzit k tomu, abychom jednak
nadale zodpovédneé plnili své
obcanské povinnosti, a jednak
smysluplné vyuzivali volny Cas a
modlili se za ty, ktefi jsou na tom
hife neZ my.

Opus Dei se snazi pomahat
obycejnym lidem nalézat Boha v
bézném zivoté: v praci, v roding,
mezi prateli... Soucasna situace neni



zrovna obvykla ani bézn4, ale sv.
Josemaria nds ucil, Ze mame ve vSem
vidét laskyplnou ruku Boha, ktery iz
negativnich véci dokaze udélat néco
pozitivniho

Deset rad pro domaci karanténu

Nejistota a nucend necinnost mize
vést k tomu, Ze na nas zacne doléhat
skleslost, nuda, uzkost a strach.
Nasledujici adaptované rady sv.
Josemartii z obdobi izolace béhem
Spanélské obcanské valky nam
mohou pomoci soucasnou situaci
1épe zvladat.

Stahnéte si rady v pdf formatu.
Ucéme se z historie

Vroce 1937 zazil sv. Josemaria
podobnou situaci nucené izolace, i
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https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/karantenarady_2.jpeg20200318-165836.pdf

Kvili Spanélské obcanské valce byl
nucen schovavat se na konzulatu
Honduraské republiky v Madridu.
Spolu se ¢tyfmi mladymi ¢leny Opus
Dei a bratrem Santiagem zde stravil
Ctyri dlouhé mésice. S témér stovkou
dalSich lidi se zde délili o jednu
koupelnu a spali na nékolika
matracich roztazenych na par
metrech ¢tverecCnich.

Eduardo Alastré, jeden z pritomnych,
popsal taméjsi atmosféru: ,Nékteri
travili cas tim, Ze v sobé neustale
premilali svou skleslost a zoufalstvi.
Jini si ulevovali tim, Ze s pocitem
horkosti probirali vSechnu
soucCasnou i minulou neprizen osudu,
ktera je kdy postihla. Dalsi bez
prestani bédovali nad nestéstim,
které zasahlo jejich rodinu, nad
zmarenou kariérou a ztracenymi
obchody, nad svou nejistou a
ohroZenou budoucnosti. K témto
pocitiim se pripojoval strach
vyvolany prestalymi utrapami a



pronasledovanim, strach, jenz
pusobil, Ze vnéjsi svét se nam jevil
jako neobyvatelny. V nékterych
pripadech se k tomuto strachu
pridruzovala nendvist vici
nepiatelim; nenavist v dané chvili
bezmocnad, ¢ihajici vSak na odplatu.”

Ovzdusi, které kolem sebe vytvarel
sv. Josemaria, bylo naproti tomu
pozitivni a povzbudivé. Aby se cely
den nécim zabyvali, sestavil ¢casovy
rozvrh, ve kterém byl prostor jak pro
modlitbu, studium a procvicovani
cizich jazykd, tak pro spolecné chvile
S ostatnimi.

»,M1j Zivot je ted tak monoténni!”
rekl jednou v Cervenci svym
spole¢nikiim béhem rozjimdni. ,Jak
dosdhnout toho, aby v této nucené
necinnosti prinesly Bozi dary plody?
Nezapomer, Ze muzes byt jako
vulkany zakryté snéhem (...). Zvenku
té sice miiZe zakryvat ledovy prikrov
monoténnosti a tma; miiZes§ vypadat



jako spoutany. Ale zevnitr té bude
bez prestani spalovat ohen, a
neunavneé nahrazovat intenzivni
vnitfni ¢innosti (...).”

V dopise, napsaném o rok pozdéji
¢lentim Opus Dei, které valecny
konflikt rozptylil do riznych stran,
radil, jak toho dosdhnout:
péstovanim vnitiniho Zivota.

Svou zkuSenost pak zachytil v Cesté v
bodé 294: Rostliny nebylo vidét,
protozZe je zakryval snih. — A sedlak,
majitel pole, s uspokojenim podotkl:
Ted rostou uvnitr.

— Myslel jsem na tebe: na tvou
nucenou necéinnost... — Rekni mi:
rosteS uvnitr i ty?




Co délat, nemohu-li na msSi?
Nasledujici ¢lanek vysvétluje vyznam
duchovniho svatého prijimani.
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