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Prvky rozliSovani:
Duvérny vztah k
Panu

Ve stfedeCni katechezi se papez
FrantiSek vratil k tématu
rozliSovani. Zameéril se na
»jeden z podstatnych prvkd,
kterym je modlitba“. Rekl, Ze
nejdilezitéjsi je vstoupit do
divérného pratelstvi s Bohem a
,odpoutat se od strachu a
pochybnosti, které mohou nase
srdce zneklidniovat“.
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Dobry den, drazi bratri a sestry!

Vracime se ke katechezim o
rozliSovani. Je to velice dlleZzité
téma, abychom poznali, co se v nas
déje. Je tfeba rozpoznat, odkud
pochdazeji nékteré pocity a myslenky
a k jakym rozhodnutim nas vedou.
Dnes se zamérime na jeden z
ustavujicich prvki rozliSovani, tedy
modlitbu. RozliSovani vyzaduje,
abychom prodlévali v prostredi a
stavu modlitby.

Modlitba je pfi duchovnim
rozliSovani nepostradatelnou
pomoci, nebot nam umoznuje,
abychom se k Bohu obraceli v
prostoté a dvérnosti, jako se
rozmlouva s pritelem. DokaZeme tak
prekrocit své mysleni a vstoupit do
milujictho, bezprostredniho,
niterného vztahu s Panem.
Tajemstvim Zivota svétci je prave
tato diivérna obezndmenost s
Bohem, kterd v nich narusta a stale



vice usnadnuje rozpoznani toho, v
Cem ma Pan zalibeni. Prava modlitba
spoc¢iva v diivérnosti a spoléhani na
Boha, nikoli v papouskovani,
mechanickém odrikavani
modlitbi¢ek. Prava modlitba tkvi v
bezprostrednim a citovém vztahu k
Panu. Tato davérnost prekonava
obavy a pochybnosti nad tim, Ze by
snad Jeho vile neprospivala naSemu
dobru, coz je pokuSeni, které nam
leckdy prochdzi mysli, zneklidniuje
srdce, vnasi do néj nejistotu anebo
takeé trpkost.

RozliSovani si nenarokuje naprostou
jistotu, neni to chemicky Cista
metoda, ponévadz se tyka zivota,
ktery neni vZdy logicky, ale
vyznacuje se hledisky, jez nelze
uzavrit v jediné mysSlenkové
kategorii. Radi bychom se presné
dozvédéli, jak si pocinat, a pfece se
pak chovdme nedisledné, i kdyz
néco takového nastane. Kolikrat jsme
sami na sobeé zakusili to, co apoStol



Pavel popisuje slovy: ,Nekonam
dobro, které chci, nybrz délam zlo,
které nechci“ (Rim 7,19). Stalo se to
mnohokrat. Nejedname vylu¢né
rozumove, nejsme stroje, nestaci
nam obdrZet navod, abychom ho
vykonali. NaSe rozhodnuti pro Pana
ovliviiuji prekazky nebo naopak
posily, které jsou predevsim citového
razu.

Je vyznacné, Ze prvni zazrak, ktery
JeZis kona v Markoveé evangeliu, je
exorcismus (srov. 1, 21-28). V
synagoze v Kafarnau JeZis vymita
necistého ducha z posedlého Clovéka,
a tak jej vysvobozuje z klamné
predstavy o Bohu, kterou ndm satan
vnuka jiz od pocatku - totiZ obrazu
Boha, ktery si nepreje nasSe Stésti.
Onen posedly z evangelniho uryvku
vi, Ze JeZi$ je Blih, avSak neprivadi ho
to k vire v Boha, naopak krici: ,,PriSel
jsi nas zahubit?“ (vers 24).



Mnozi lidé, véetné kiestand, si mysli
totéZ: JeZis by snad mohl byt BoZim
Synem; nicméné pochybuji o tom, Ze
by chtél naSe Stésti. Naopak, nékteri
lidé se obavaji, Ze pokud vezmeme
Jeho pozvani vazné, zni¢ime si Zivot
a umrtvime sva nejmocnéjsi prani a
touhy. Domnénky o tom, Ze Bih Zada
prilis, strach z téchto premrsténych
narokdl a predstavy, Ze nds nema
opravdu rad, obcas prorazeji nasim
nitrem. V nasi prvni katechezi o
rozliSovani jsme ovSem zaznamenali,
Ze pravodnim prvkem setkani s
Panem je radost. Kdyz se modlim a
setkdvam s Panem, uchvacuje mne
radost. Kazdého Clovéka se zmocnuje
radost, coZ je krasné. Smutek anebo
strach jsou naopak znamkami toho,
Ze se Bohu vzdalujeme. ,,Chces-li vejit
do Zivota, zachovavej prikazani®,
rika JeziS bohatému mladikovi.
Onomu mladému muzi ale nékteré
zabrany nepovolily, aby naplnil
touhu po tésném nasledovani
»dobrého mistra«, kterou choval v



srdci. Byl to podnikavy mladik plny
zajmu, ktery JeZiSe vyhledal ze svého
popudu, ale jeho city byly zaroven
velice rozporuplné, nebot prikladal
prilisSnou daleZitost majetku. JeZi§ ho
nenuti k rozhodnuti, nicnéné
evangelium poznamenava, Ze onen
mladik odchazi ,,zarmoucen“ (vers
22). Kdyz se nékdo vzdaluje Panu,
nikdy neni spokojeny, byt by
nakladal velikou hojnosti statkli a
moznosti. JeZiS nikdy nikoho nenuti k
nasledovani, nikdy. JeZiS ti objasnuje
svou villi, z celého srdce ti ji dava
poznat, ale ponechava ti svobodu.
Praveé tato svoboda je na modlitbé s
JeZiSem to nejkrasnéjsi. Kdyz se
naopak od Pana vzdalime, zlistane
nam v srdci smutek a osklivost.

RozliSovani nasSich niternych hnuti
neni jednoduché, protoze zdani
klame, avSak v divérném vztahu s
Panem se mohou mirné rozplynout
vesSkeré pochybnosti a obavy, ¢imz se
nas zivot stale vice uschopnuje k



prijeti onoho ,jemného svétla“, jak je
krasné nazyval sv. John Henry
Newman. Svétci ve své zari zrcadli
BoZi svétlo a svymi prostymi
kazdodennimi gesty vyjevuji
laskyplnou pritomnost Boha, ktery
¢ini nemoZzné moznym. O manZzelich,
kter1 spolu proZili kus Zivota a méli
se radi, se rika, Ze se nakonec
podobaji jeden druhému. Obdobné
bychom mohli popsat citovou
modlitbu: postupné, avSak stale
ucinnéji, nas uschopnuje k tomu,
abychom rozpoznali, na Cem zalezi
pri utvareni nasi druhé prirozenosti
jako Cehosi, co by prystilo z hloubi
naseho byti. Prodlévat v modlitbé
neznamena pronaset mnozstvi slov,
nikoli. Je tfeba se pohrouzit do
modlitby, otevrit JeziSi srdce,
pristoupit k Jezisi, povolit Mu, aby
veSel do mého srdce a dal ndm
pocitit svou pritomnost. A tam pak
muZeme rozliSovat, kdy je zde JeZi$ a
kdy jsme to my se svymi



mySlenkami, které se leckdy vzdaluji
JeZiSové vili.

Prosme o milost, abychom prozivali
pratelsky vztah k Panu, jako kdyz
pritel hovori s pritelem (srov. sv.
Ignac z Loyoly, Duchovni cviceni, 53).
Znal jsem jednoho starého reholnika,
ktery byl vratnym v jedné Kkoleji.
Pokazdé, kdyZ mohl, chodival do
kaple, podival se na oltar a rekl:
»Ahoj“, protoZe si s JeziSem byli
blizci. Nepotreboval toho moc
napovidat, jenom ono ,,Ahoj, jsem tu
a ty jsi u mé“. Takovy vztah bychom
meéli mit v modlitbé: blizkost, citovou
blizkost, jako mezi bratry, blizkost k
JeZisi. Usmév, jednoduché gesto, a
nikoli odrikavani slov, ktera se
nedotknou srdce. Tuto milost si
mame vyprosovat pro sebe i pro
druhé, abychom tak v Jezisi
spatrovali svého nejvétsiho a
nejvérnéjsiho Pritele, ktery nas
nevydira a hlavné nas nikdy
neopusti, i kdyz se mu vzdalime.



Jezi$ zGstava u dvefri naseho srdce.
,Nechci o tobé nic védét“, rikame
mu. AvSak On tam tiSe zlistava, aby
byl po ruce a na dosah srdce, protoze
je stale vérny. Pokracujme v této
modlithé, pronasejme v modlithé ono
»ahoj“, pozdravujme Pana srdcem,
modlitbou citovou a blizkou, kterou
netvori mnoho slov, nybrz dobra dila
a gesta.

RadioVaticana.cz / Rome
Reports

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/prvky-
rozlisovani-duverny-vztah-k-panu/
(07.04.2026)


https://opusdei.org/cs-cz/article/prvky-rozlisovani-duverny-vztah-k-panu/
https://opusdei.org/cs-cz/article/prvky-rozlisovani-duverny-vztah-k-panu/

	Prvky rozlišování: Důvěrný vztah k Pánu

