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Protagonisté
vlastniho zZivota

KdyzZ vysvétlujeme divody
svych spontannich reakci, spisSe
nez rikat: ,,Jsem uz prosté
takovy,“ bychom si méli radéji
priznat: ,Takovym jsem se stal
sam“. Nasledujici Clanek
pojednava o formovani
charakteru v kfestanském
Zivoté.
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»,2Drazi mladi, prosim vas, nehledte
na Zivot shiiry, zapojte se do ného,
JeZi$ nezustal nahore, ale



sestoupil. Nedivejte se na Zivot
shiry, ponorte se do ného, jako to
uéinil Jezis.«' Slova, kterymi se
papeZ FrantiSek obraci na mladé lidj,
v nas vyvolavaji otazky, které papez
vzapéti sam vyslovuje: ,,0dkud
zacit? Koho se ptat, s ¢im zacit? At
se kazdy znovu v tichu zepta: Mam-
li zacit od sebe, odkud zacnu? A
kaZdy at otevre svoje srdce, aby
mu JeZis Fekl, odkud zaéit.“’
Abychom mohli byt protagonisty
déni ve svété, musime byt nejprve
protagonisty vlastniho Zivota.

Svobodni i zavisli

Mit kontrolu nad vlastnim Zivotem
vSak vyZaduje uvédomit si, Ze ndas
charakter neni ur¢ovan pouze a
jediné rodinou a spole¢nosti, i kdyz
ty na néj maji samozrejme vliv. TotéZ
platii o nejzakladnéjSich instinktech
télesné soustavy a o genetické
vybaveé. Tyto instinkty 1ze totiz



formovat a usmeérnovat vuli, ktera se
ridi spravné formovanym rozumem.

NaSe osobnost se utvari tou mérou,
jakou Cinime svobodna rozhodnuti,
protoZe naSe skutky maji vliv nejen
na nase okoli, ale i na nas. TrebaZe si
toho nejsme védomi, osvojujeme si
opakovanim skutkd urcité Zivotni
navyky a postoje. Kdyz proto
vysvétlujeme diivody svych
spontannich reakci, spiSe nez rikat:
»Jsem uz prosté takovy“, bychom si
méli radéji priznat: ,Takovym jsem
se stal sam*“.

Nas zivot podminuji faktory, které 1ze
Casto jen stéZi ovlivnit, napft. kvalita
rodinnych vztaht, spolecenské
prostredi, v némz vyriistdime, nemoc,
kterd nds tim ¢i onim zptisobem
omezuje apod. I kdyZ ne vidy
muizZeme tyto faktory ignorovat nebo
meénit, muiZeme urcité zmeénit
zpusob, jak se k nim postavit, zvlasté
vime-li, Ze BoZi prozretelnosti nic



neunikne. Je tifeba stale znovu a
znovu opakovat, Ze JeZis se
neobracel jen na néjakou skupinu
privilegovanych, ale Ze priSel, aby
nam zjevil vSeobjimajici BozZi
lasku. Bith miluje vSechny lidi a
ode v$ech lidi o¢ekdva ldasku.’ V
jakékoli situaci, dokonce i v takové,
ktera s sebou prinasi velka omezeni,
muZeme Bohu a bliZnim nabidnout
néjaky skutek lasky, lhostejno jaky.
Kdovi, jak velkou cenu miZe mit
usmeév v nestésti, utrpeni, obétované
Panu ve spojeni s krizem, Ci trpélivé
snaseni protivenstvi. Nic nemize
prehlusit bezmeznou lasku, lasku
silnéjsi neZ bolest, samota,
opusténost, zrada, pomluva, télesné a
mravni utrpeni, lasku silnéjsi nez
sama smrt.

Tviurci vlastniho Zivota

Ukolem nasi svobody je odhalit nase
vlohy, ctnosti a schopnosti, byt za né
vdécny a snazit se je co nejlépe



zurocit. VZdy bychom vSak méli mit
na pameéti, Ze to, co nejvice utvari
krestanskou osobnost, jsou BoZi dary,
které plisobi v naSem nejhlubs$im
nitru. Nejvyznamneéjsi misto mezi
nimi zaujima nesmirny dar Boziho
synovstvi ziskany pri krtu, diky
némuz v nas Otec vidi podobu svého
syna JeziSe Krista. Tato podoba, i
kdyZ nedokonala, protozZe jsme
omezeni tvorové, se v nas stale vice
zviditelniuje plisobenim svatosti
bifrmovani, plisobenim
promeénujiciho odpusténi ve svatosti
smifeni, a zvlaStnim zplsobem skrze
spolecenstvi Kristova téla a krve.

Na zakladé téchto BoZich darl se
kazdy Clovék chté nechté stava
tvlircem vlastniho Zivota. Jak napsal
sv. Jan Pavel II. v Listu umélctim,
wkazdému clovéku je svéren ukol byt
tviircem vlastniho Zivota: v jistém
smyslu z néj vytvorit umélecké,
mistrovské dilo“.* Jsme pany svych
skutkll — Pdn na za&dtku stvoril



¢lovéka a dal mu moznost
rozhodovat.” Chceme-li, miZeme
uprostred vSech boufi a protivenstvi
drZet kormidlo svého Zivota pevné v
rukou.

Jsme svobodni! Toto zjiSténi v nds
miiZe vyvolat jisty neklid — Kudy se v
Zivoté vydat? — ale také radost: Kdyz
nas Biih stvoril, rozhodl se
prijmout riziko a dobrodruZstvi
nasi svobody. Pral si, aby nas Zivot
byl opravdovy, aby se skladal ze
skutecnych rozhodnuti. Nechtél
Zadnou fikci, Zadnou hru.’ V tomto
dobrodruzstvi nejsme sami. Pomaha
nam Bih, ktery ndm nabizi poslani, a
lidé kolem nas: pribuzni, pratelé, a
dokonce i ti, s nimiZ se v urcitém
momenté svého Zivota potkame jen
nahodou. Byt tviircem vlastniho
Zivota neznamenad predstirat, Ze
nikoho nepotrebujeme. Potfebujeme
druhé, a druzi potfebuji nas:
potfebujeme se navzajem. Jen se
svobodou si proto nevystacime.



Svoboda by byla jen prazdnym
pojmem, pokud by nds nezavazovala
k nécemu velikému a uSlechtilému.
Svoboda ma byt darovana, nebo
receno jinak, prava svoboda je ta,
ktera se daruje.

NasSe cesta Zivotem

Sv. Josemaria ve svych kazanich rad
vzpominal na to, jak kratce po
skoncCeni Spanélské obCanské valky
natrefil v Burjasotu ve Valencii na
jakysi plakat, jehoZ napis znél:
»~KaZdy poutnik at kraci svou cestou*.
Kazd4 duSe ma svij vlastni,
nezameénitelny zplsob, jakym kraci
cestou svého povolani. Da se chodit
napravo, nalevo nebo pékné cik
cak, pésky anebo na koni. Existuje
na sta tisice zptisobii, jak kracet
BoZi cestou.” Kazdy ¢lovék je
hlavnim aktérem svého pribéhu
svatosti, kazdy ma do jednotlivych
aspektil svého Zivota a osobnosti
vtisknout své vlastni odliSovaci



znameni, nikdo se nema jen tak
,2hechat unaset“ okolnostmi.

Svobodné —jako déti, a to
zduraznuji, ne jako otroci— jdeme
po cesté, kterou nam kazdému z
nas ukazal Pan. Vychutnavame
volnost pohybu jako velky BoZi
dar.’ Tato volnost — znameni lidské
dtstojnosti — kra¢i ruku v ruce se
zodpoveédnosti plynouci z védomi, Ze
jsme ,,dilem BoZim®. Jsme BozZim
snem, ktery se stava skutecnosti v té
mire, v jaké zakousSime jeho
bezpodminecnou lasku, ktera touzi
po odpovédi. BoZi laska potvrzuje
nasi svobodu a ptisobenim své
milosti ji pozdvihuje do netusenych
vysin.

Kracet s doprovodem

Zivot méa byt podle BoZich plant
sdilen. Pan chce, aby si lidé vzajemné
pomahali, a my si to dennodenné
uvédomujeme, protoZe castokrat
nejsme schopni zajistit ani své



nejzakladnéjsi a nejnaléhavéjsi
pottreby. Nikdo nemtzZe byt absolutné
nezavisly. Kazdy Clovék citi kdesi
hluboko v sobé potfebu nékomu se
otevrit, s nékym sdilet svij Zivot,
potrebu darovat a prijimat lasku.
»,Nikdo neZije saim. Nikdo nehresi sam.
Nikdo nebude spasen sam. Do mého
Zivota, projevujictho se v mysleni, ieci,
jednani i praci, neustdle pronika Zivot
druhych. A naopak, miij Zivot
zasahuje do Zivota druhych: ve zlém i
v dobrém.«’

Tato prirozend otevienost vici
druhym dosahuje svého nejvétsiho
projevu v BoZim planu spasy. V
Apostolském vyznani viry
vyznavame, Ze vérime ve
spoleCenstvi svatych, spoleCenstvi,
které je srdcem cirkve. V duchovnim
Zivoté je proto dileZité naucit se
opirat i o pomoc lidi, ktefi maji co do
¢inéni s nasim vztahem k Bohu.
Prijiméame viru od na$ich rodic¢t a
katechetll; mame podil na svatostech,



které vysluhuji sluzebnici cirkve;
hleddme radu u nasich bratri ve
vire, kteri se za nas modli atd.

Védomi, Ze jsme na své cesté
krestanskym zZivotem doprovazeni,
ndas naplnuje radosti a pokojem, aniz
to sniZuje nasi osobni snahu o
dosazeni svatosti. NaSim ukolem
neni nechat se jen vést za ruku. Svaty
Josemaria s odkazem na duchovni
Zivot rikaval, Zze rada nesmazava
osobni odpovédnost. A dodaval:
Duchovni vedeni se ma snaZit
utvdaret lidi s tisudkem." Nechceme
proto, aby za nas rozhodoval nékdo
jiny, ani se nechceme prestat
angazovat tom, pro co jsme se
rozhodli.

I kdyz vime, Ze se bez pomoci
druhych neobejdeme, neméli
bychom zapominat na to, Ze je to
Pan, kdo nam skrze né dava v
duchovnim Zivoté svétlo a silu. Diky
tomu miZeme dal s jistotou kracet ke



svatosti i tehdy, kdyZ osoby, které
byly pro ndas kfestansky zZivot
dtlezité, z néjakého diivodu nejsou
pritomné. Z toho divodu jsme také
vuci lidem, které ndm Blih posilé a
které milujeme Kristovou laskou a za
jejichZ pomoc jsme hluboce vdécni,
vnitiné svobodni.

Svoboda bezpodminecné milovat

Krestané védi, Ze osobni naplnéni je
plodem svobodné vyjadrené ochoty
zcela plnit prani Lasky Boha
Stvoritele, Spasitele a Posvétitele.
Dary, které jsme dostali, najdou své
nejveétsi uplatnéni tehdy, kdyzZ se
otevieme BoZi milosti, jak potvrzuje
zkuSenost mnohych svétca. Tim, Ze
dovolili Panu, aby vstoupil do jejich
Zivota, dokazali se mu s laskou
darovat do sluzeb jako Panna Maria
v okamziku zvéstovani, kdyz
pronesla odhodlanou odpovéd: fiat
— at se mi stane podle tvého slova -



jako plod té nejvyssi svobody:
svobody rozhodnout se pro Boha."

Kdyz se nékdo rozhodne pro Boha,
zameéri své sny a sily na to, co ma pro
néj v Zivoté nejveétsi cenu. Uvédomi
si, jak velikou hodnotou je svoboda,
kterad nespociva pouze v moznosti
volit jedno nebo druhé, ale v
moznosti nasadit Zivot pro néco
velkého a prijmout definitivni
zavazky. Vénovat své schopnosti
nasledovani Krista, i kdyZ to nékdy
vyzZaduje odmitnuti jinych mozZnosti,
s sebou prinasi Stésti, stokrdt veétsi
odménu' zde na zemi a vécny Zivot."
OdraZzi to také vysoky stupen vnitrni
zralosti, protoZe jen ¢lovék pevného
presvédceni je schopen plné se
zavazat: Svobodné se rozhoduji pro
Boha, jen protoze chci, bez
jakéhokoliv ndatlaku."

Svérit minulost, pritomnost i
budoucnost Panu



Duse, ktera zvolila Boha, ma v sobé
klid, ktery prevySuje jakékoli
souzeni. Vim, komu jsem uvéfil.” To
jsou slova, jimiZ sv. Pavel vyjadfuje
svou daveéru, protoZe byl vzdor vSem
potiZzim vérny svému povolani
apostola narodl. Kdo stavi svij Zivot
na Panu, pocituje neochvéjnou
jistotu, a mize se darovat druhym, at
uZ v apostolském celibatu nebo v
manZzelstvi nebo na mnoha jinych
cestach, jimiz se krestansky zZivot
ubira. V tomto odevzdani je
obsaZena pritomnost, minulost i
budoucnost, jak rikaval sv. Josemaria
v jedné modlitbé: ,,Pane, BoZe miij,
odevzdavam do Tvych rukou
v§echno minulé, pritomné a
budouci, malé i velike, malo i
mnoho, éasné i vé¢né. «*

Nikdo nemiZe zménit svou minulost,
avsak Pan se ujima Zivotniho
pribéhu svych déti, ve svatosti
smifreni jim odpousSti minulé hrichy,
a tyto negativni udalosti opét



harmonicky zapojuje do jejich zZivota.
VSecko napomdhd k dobrému'”:
dokonce i omyly, kterych jsme se
dopustili, pokud poprosime Boha o
odpusténi a budeme se snazit byt k
nému s jeho pomoci nadale
pozorngjsi. Pak budeme moci hledét
do budoucnosti s divérou, protoZe
vime, Ze jsme v rukou Otce, ktery nas
miluje. Kdo je v rukou BoZich, ten v
nich vzdy pada i vstava!

Rozhodnout se pro Boha znamena
prijmout jeho pozvani psat sviij
Zivotopis spolu s Nim. KdyZ pokorné
prijmeme svobodu jako dar, budeme
ji moci spolu s mnoha dalS$imi lidmi
uplatnit pri plnéni poslani, které
nam Pan svéril. A zaZijeme radost z
poznani, Ze jeho plany dalece
presahly veSkera naSe oCekavani, jak
jednou fekl sv. Josemaria jednomu
mladikovi: Nech se vést milosti!
Nech své srdce vzlétnout! (...).
Napis sviij maly romdn: romdn o
obétech a hrdinskych c¢inech. A



nebudes veérit svym oc¢im, ¢eho
v§eho s milosti BoZi dosahnes."®
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