opusdei.org

Prosil jsem Boha,
aby meé uz
,hetrestal

Hospodarska krize ma dopad
na tisice rodin a nedostatek
prostiedkli donutil mnohé
rodiny se uskrovnit. Podminky
jsou tvrdé, ale ne vSe je jen
negativni. Oskar vypravi, jak se
s touto situaci srovnal.
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Oskara potkalo za Sest let manzelstvi
to, co mnozi nepoznaji ani do své
stribrné svatby: vazna nemoc, ztrata



zameéstnani, zaloZzeni nového
podniku, Ctyri déti a dalSi na cesté.
Ve svych 33 letech vyzral a zménil
mnohé své nazory, které byly pro
ného drive nezménitelné. ,Kdyz jsi
na dné, mas pouze dvé moznosti.
Bud se zvedneS, nebo ve svém
nestésti zGstanes. Prosel jsem si
obdobimi, které jsem uz silou své
vile nezvladal, ale mohl jsem se
spolehnout na vnéjsi zdroj energie:
mij domov a Bih. My krestané
mame oporu, kterd nas pozdvihne.
Neni to snadné, ale také ne nemozné.
Je to vlastné otdzka Cestnosti k sobé
samému, dostat tomu, ¢im jsme: otec,
manzel, krestan.“

Oskarova krize zacala potom, co mu
byl diagnostikovan vyhrez
meziobratlové ploténky, ktery mu byl
nakonec chirurgicky operovan. Den
pred operaci byl propustén z prace.
Na vSechno a na vSechny byl
naStvan. Operace dopadla Spatné.
Manzelka Marta se pri své praci



musela jeSté starat o celou rodinu.
Cekali jsem ¢tvrté dité, rodinna
situace byla hodné sloZita, naSe
nejstarsi dité mélo tri roky. Marta
byla vyCerpana a ja v posteli jsem se
citil neuzitecny nejenom proto, Ze
jsem nemohl nijak pomahat, ale také
proto, Ze podporu v
nezamestnanosti, kterou jsem
dostaval a na kterou jsem mél narok,
jsem vlastné nevydeélal.”

Kategorické ,ne“

Pomalé uzdravovani Oskara
uprostied krize nezameéstnanosti ve
Spanélsku bylo pFi¢inou, Ze uvazoval
i 0 jinych pracovnich moZnostech -
pustil se do podnikani: ,,Jsem
veterinar a proto jsem vypracoval
obchodni zameér se slavickou
(mlZem) mnohotvarnou. Cilem bylo
chovat tento invazivni druh ve
vodnich pfirodnich nadrzich.
Navzdory finan¢nim potizim jsem
ziskal pajcku v bance. To mé



povzbudilo, protoze to znamenalo, Ze
muj projekt je dobry a Ze se mi da
divérovat.“ Oskar navazal kontakt s
dvéma odborniky na slavicky v
Holandsku a protoZe se jim projekt
libil, dali se dohromady. Ale kdyzZ
mélo dojit k realizaci, firmy rekly
rozhodné ne: ,,Tehdy jsem se
zhroutil.“

Oskar je supernumerar Opus Dei a
vysvétluje, Ze ,,potom, co me stihla
tato pohroma, jsem se dale modlil,
jelikoZ jsem Clovék viry. Ale na Boha
jsem se zlobil, hodné. Prestan s témi
ranami, fikal jsem. Nicméné
problémy se zvétSovaly. Uvédomil
jsem si, Ze jsem nevénoval cas svym
détem, Ze jsem se nevénoval své
Zené, ani jsem ji neprojevoval lasku,
kterou potfebovala. Byl jsem uplné
pohlcen projektem, ktery v té chvili
byl uplnym fiaskem.

Unava a vycerpani se pro Oskara den
po dni kumulovaly. ,Mam za to, Ze



mladi je pri¢inou toho, Ze mam
dostatek zapalu ale Ze mi chybi
reflexe. Pokud mam této krizi za
néco dékovat, je to vyzrani, ke
kterému mé dovedla: myslet a
premyslet.“

Zlepsit vzajemny Zivot v
manZelstvi

Oskar uznava, Ze v pracovni oblasti
to bylo nejjednodussi: ,Nestalo mé to
mnoho, abych si uvédomil, Ze jsem
technik a Ze nemam ani ponéti o
podnikovém a obchodnim rizeni.
Hledal jsem ridiciho pracovnika a
nasel jsem ho: Séf, podnikatel,
spolec¢nik a navic pritel. Projekt zacal
znovu a brzy se zrealizuje.“

Marta a Oskar si také uvédomili, Ze
musi posilit své manZelstvi ve
vzajemném styku: obnovit spolecné
rozhovory, vymeénovat si ¢astéji
nazory a sdilet city dobré i Spatné,
atd. ,,Vidéli jsme, Ze pravé v téch
nejobtiznéjSich chvilich bylo



potrebné vice mluvit. Kdyz jsi
uprostied Kkrize, je dobré vérit, Ze to
co se déje ted, ma svij smysl, ktery se
pochopi aZ pozdéji. A mimochodem,
Cekame paté dité.“

Denni seznam s pozitivy

Oskar rikd, Ze v dusledku reflexe v
dobé krize si vazi véci, kterych si
drive nevSimal: ,,V dobé krize vidime
pouze to negativni. Je jisté, Ze kdyz se
nedostava penéz, Zivot je obtiznéjsi,
ale ty dobré véci nemizi. Proto jsem
si zacal délat denni seznam toho
dobrého, s ¢im jsem se setkal. Na
zacatku jsem meél tak dvé nebo tfi
véci. Nyni se pod dvandact nedostanu:
jit radéji pésky, nez jet autem, pét
minut rozhovoru s pritelem, kterého
jsem potkal na ulici, vstavat rano
spolecné s manzelkou, hrat sis
ditétem a mnoho dalSiho. Marta si
tento seznam také vede a vzajemneé o
ném mluvime. Preji si, abych na tom
byl finan¢né 1épe, ale kdyZ se mi to



nepodari, neprestanu si vazit a
dékovat za vSe dobré, s ¢im se pred
den setkdm.*

,»,Co jsem se naucil z této krize?
Hlavné jsem si uvédomil, Ze krize je
zastaveni, pri kterém premyslime
jinym zptisobem, zkouska pokory,
abychom uznali, Ze kazdy ma kousek
pravdy, Ze tva cesta neni spravna. Je
to etapa, ve které poznavam, Ze to
nejlepsi v mém zZivoté je domov plny
energie, do kterého se chci kazdy den
vracet. A také Ze je snadné byt s
Kristem na hore Tabor, ale uz je
obtiznéjsi byt s nim na krizi.“
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