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»Pro mne jste
udélali“: skutky
télesného
milosrdenstvi

Tento redakéni ¢lanek
pojedndava o skutcich télesného
milosrdenstvi, které
doporucoval JeziS Kristus.
Krestan nemuZe byt lhostejny k
potfebam druhych, i téch jemu
neznamych, protoze je v nich
Kristus, ktery ho prosi o pomoc.

01.04.2019



N4s Bih se neomezil jen na to, Ze nas
ma rad. Sdm nas uhnétl z prachu
zemé. ' ,Byli jsme stvofeni BoZima
rukama. Blh je jakoby Femeslnik.“*
Stvoril nas ke svému obrazu a
podobé a chtél se dokonce ,,stat
jednim z nas“*: Slovo se stalo télem,
pracovalo vlastnima rukama, neslo
na svych ramenou utrpeni vSech
staleti a chtélo si navéky uchovat
rany po svem umuceni jako trvalé
znameni své vérné lasky. Pro to vse
se my kfestané nejen smime nazyvat
Bozimi détmi, ale také jimi jsme *.
Pro Boha a jeho déti ,laska nikdy
nemuZe byt abstraktnim slovem. Pro
svou povahu je konkrétnim zZivotem:
umysly, postoje a chovani se ovéruji
v kazdodennich ¢inech®. ® Svaty
Josemaria varoval pred zplisoby
mysleni, které ,v krestanstvi vidi jen
soubor poboZnosti nebo ukonl
zboZnosti, ale nechapou, Ze zahrnuje
situace vSedniho Zivota, cit pro nouzi
blizniho a snahu o odstranéni
nespravedlnosti. Zda se mi, Ze lidé s



timto smyslenim jeSté nepochopili, co
to znamena, Ze se BoZi Syn stal
Clovékem, zZe prijal télo, dusi a hlas
Clovéka a sdilel s nami nas udeél do

posledni zkousKy, to je do smrti«. °

Jsme volani k milosrdenstvi

Ve scéné posledniho soudu, kterou
JeZiS popisuje v evangeliu, se jak
spravedlivi, tak nespravedlivi uzasle
ptaji, kdy Pana vidéli hladového,
nahého, nemocného a pomohli mu,
nebo naopak nepomohli.” Pan jim
odpovida: ,Amen, pravim vam:
Cokoli jste udeélali pro jednoho z
téchto mych nejposlednéjsich bratri,
pro mne jste udélali“ (Mt 25,40). Jsou
to ponékud zvlastni slova, jako by
ndas Pan vybizel k tomu, abychom
pamatovali jenom na néj a ridili se
jeho prikladem milosrdenstvi. JeZis
slavnostné prohlasuje: ,Amen,
pravim vam... pro mne jste

udélali.“ ,,Jistym zplisobem se spojil s
kazdym ¢lovékem, ® protoZe za3el ve



své lasce az do krajnosti: ,Nikdo
nema veétsi lasku nez ten, kdo za své
pratele poloZi svij Zivot“ (Jan 15,13).
Byt kfestanem znamena vstoupit do
této nepodminénosti BoZi 1asky,
nechat se uchvatit ,,vzZdy vétsi Bozi
laskou*. °

Ve zminéné casti evangelia hovori
Pan o hladu, zZizni, putovani, nahoté,
nemoci a vézeni. *° Skutky
milosrdenstvi tento vzor nasleduji.
Cirkevni otcové je Casto rozebirali a
dali impulz k tomu, aby se rozvinuly
v télesnych a duchovnich skutcich.
Pochopitelné se pritom nesnaZzili
obsdhnout veskeré lidské utrpeni. V
pribéhu staleti se pak k témto
prvnim skutk@im pripojila jesté
povinnost pohrbivat zemrelé za
doprovodu prislusného duchovniho
skutku, tj. modlitby za zivé a
zemrelé. V nasledujicich dvou
redakénich ¢lancich si tyto skutky, do
nichz cirkev shrnuje volani k
milosrdenstvi, probereme. Toto



volani je vSeobecné — Pan rika svym
ucednikim vsech dob: ,,Budte
milosrdni, jako je milosrdny vas
Otec.“ (Lk 6,36) — a pravé skutky
milosrdenstvi nam toto volani
odhaluji. ,,Bylo by hezké,“ navrhl
nedavno papez. ,kdybyste se je
naucili zpaméti. Budou pak pro vas
jednodussi!« ™

Solidarita nazZivo

KdyZ se poté, co jsme si pripomneéli
skutky télesného milosrdenstvi,
rozhlédneme kolem sebe, muzZeme
zprvu dojit k zavéru, Ze na svété neni
vétSinou mnoho prileZitosti k jejich
konani. Pred staletimi byl lidsky
Zivot mnohem vice vystaven
prirodnim silam, lidské zvili a
krehkosti téla, dnes vSak malokde
nastane situace - vyjma
mimoiadnych pripadl nouze ¢i
prirodnich katastrof —, kdy je
naléhavé potreba pohrbivat zemrelé
nebo poskytovat pristresi lidem bez



strechy nad hlavou, protoZe se o to
stara stat. A prece je na zemi hodné
mist, kde jsou vSechny tyto skutky na
dennim poradku. Dokonce i v téch
nejrozvinutéjsich zemich jsou i pres
systém socialni péce Casté situace
velké hmotné tisné — tzv. ¢tvrty svét .

Kazdy by si mél byt této skutecnosti
védom a mél by se zamyslet nad tim,
jak mlZe prispét ke zlepSent. ,Je
treba otevrit oCi, je tfeba umét se
divat kolem sebe a vidét, jak nas Bith
vola prostrednictvim lidi z naseho
okoli. NemiiZeme Zit obraceni zady k
lidem, uzavreni do svého malého
svéta. JeZiS tak neZil. Evangelia mluvi
casto o jeho milosrdenstvi, o jeho
schopnosti mit ucast na bolesti a na
potiebach ostatnich lidi.« *

Prvnim projevem skutki télesného
milosrdenstvi je solidarita se vSemi,
kdo trpi, i kdyZ je nezname: ,,Pri
verejnych pohromach a neStéstich,
které se nas také dotykaji, se



nestarame jen o své problémy, ale
pIlné podporujeme i ostatni obCany.“
¥ Na prvni pohled by se mohlo zdat,
Ze takovy postoj je sice chvalyhodny,
ale neucinny. Solidarita vSak vytvari
urodnou pldu, z niZ pak miZe
bohaté vyrlstat milosrdenstvi. Vyraz
solidarita pochazi z latinského
solidum a vyjadruje presvédceni o
prinalezitosti k celku, tedy Ze
udalosti v zivoté druhych vnimame
jako vlastni. ACkoli ma tento vyraz
vyznam jiz na Cisté lidské urovni, pro
krestana nabyva celou svou silu. ,,UZ
nepatrite sami sobé,“ rika svaty Pavel
Korintanum (1 Kor 6,19). Toto tvrzeni
mizZe na soucasného clovéka plisobit
zneklidnujicim dojmem, muiiZe je brat
jako ohroZeni své nezavislosti.
Pritom nam vSak rikaji jen to, Ze
lidstvo, a zvlasté cirkev, je jedna
,velkd rodina,“ ** jak ¢asto zminuji i
posledni papezoveé.

»M@jte se navzajem trvale radi jako
bratri... Pamatujte na vézné, jako



byste byli sami véznéni s nimi, na ty,
kter1 jsou tyrani, protoZe i vy Zijete
na zemi tézky Zivot“ (Zid 13,1-3). I
kdyZ neni moZzné védét o utrpeni
kazdého jednoho ¢lovéka, ani neni
mozné vSechny tyto problémy
hmotné reSit, nemohou byt trpici lidé
krestanovi lhostejni, protoze je
miluje BoZim srdcem: ,,Bih vi
vSechno dokonaleji a 1épe neZ nase
svédomi® (1 Jan 3,20). Kdyz ve mSi
svaté prosime Otce: ,,A nas vSechny,
kdo prijimame jeho télo a krev, napln
jeho svatym Duchem, at jsme jedno
télo a jedna duse v Kristu, naSem
Panu,“ ** hledime na plnost toho, co
je jiz skutecnosti, ktera tiSe roste
sjako les, v némz krasné stromy
nabizeji solidaritu, spolecCenstvi,
diveéru, podporu, Stastnou
skromnost, pratelstvi«. *®

Solidarita tedy u kfestana dostava
svou konkrétni podobu predevsim v
modlitbé za ty, kdo trpi, i kdyZ je
nezna. Plody této modlithy,



sestavajici tézZ z prace a obéti ve
vétSiné pripadli neuvidime, jsme
vSak presvédceni, Ze ,,to vSechno
proudi svétem jako Zivotni sila“. '’ Z
toho dfivodu je v Rimském misalu
uveden velky pocet msi za rizné
potieby tykajicich se vSech podnéti
ke skutkim milosrdenstvi. Modlitha
véricich na konci liturgie slova v nas
také probouzi ,starost o vSechny
cirkve“ a o vSechny lidi, takze
muZeme spolu se svatym Pavlem fici:
,Kdo neciti slabost, abych ji necitil i
ja? Kdo je svadén ke hrichu, aby to
nepalilo i mne?“ (2 Kor 11,29).

Solidaritu lze projevovat i
sjednoduchymi kazdodennimi gesty,
jimiZ lameme logiku nasili,
vykoristovani, egoismu*“ ve ,,svété
vyhroceného konzumu,“ ktery ,,je
zaroven svétem Spatného zachazeni
s zivotem v kazdé jeho forme«, **
Drive byvalo v mnohych rodinach
zvykem polibit chléb, kdyZ spadl na
zem,; projevovala se tim ucta k praci,



kterou stalo ziskani potravin, a
dékovalo se za to, Ze bylo co do ust.
,Nasytit hladového“ tedy mtZze byt
specifikovano v tom, Ze snime, co
nam predlozi, Ze nebudeme v jidle
zbytecCné vybiravi, Ze budeme
zuzitkovavat zbytky; ,napojit
Ziznivého“ nds mlZe zase inspirovat
k tomu, abychom neplytvali zbytecné
vodou, kterd je na mnoha mistech
vzacnosti; * ,obléci nahého“ muze
mit svou konkrétni podobu v tom, Ze
budeme pecovat o své obleCeni, Ze se
v rodiné bude obleceni dédit z déti
na déti, Ze se nenechame ovladat
poslednimi mdédnimi vykfiky atd. Z
téchto malych a ne tak malych
sebezdporli mohou vzejit prispévky,
kterymi miZeme potésit ty
nejpotrebnéjsi — jak ucil svaty
Josemaria chlapce sv. Rafaela —, nebo
také dary pro humanitarni pomoc.
Pred nékolika mésici ndm papez
pripomnél, Ze ,pokud se Svaty rok
nedotkne nasich kapes, neni to pravé

milostivé 1éto*.



Pohostinnost: neopoustét slabého

RodiCe mohou predevsim svym
prikladem udélat hodné pro to, aby
»tak naucili Zit i své déti (...); ucit je
prekonavat sobectvi, vénovat cast
vlastniho Casu velkorysé sluzbé
méneé Stastnym a zapojovat se do
¢innosti odpovidajicich jejich véku, v
nichz se projevuje duch lidské a
bozské solidarity“. * ProtoZe laska
ma v sobé rad — ta laska, ktera se
soustredi na ty, kdo Ziji daleko, a
nezajima se o ty, které ma blizko,
neni prava -, ma toto pfekonavani
sobectvi zacinat zpravidla ve vlastni
rodiné. VSichni, mali i velci, se
musime ucit zvedat zrak, abychom
objevili drobnou kazdodenni nouzi, v
Zv1asté je tfeba doprovazet rodinné
prislusniky a pratele, které trapi
néjaka nemoc, aniZ bychom jejich
neduhy povazovali za zavadu, pro
niz staci najit technické reSeni.
»'Nezamitej mé v Cas stari,



neopoustéj mé, kdyZ pozbyvam

sil (Z1 71,9). To je volani starého
Clovéka obavajiciho se zapomneéni a
pohrdnuti.“ ** Védecky pokrok zlepsil
podminky nemocnych, nemutizZe vSak
nahradit blizkost ¢lovéka, ktery v
nemocnych nevidi zatéz, ale Krista,
ktery potrebuje, abychom se o0 néj
postarali. ,Nemocni jsou on,* *
napsal svaty Josemaria. V jeho
slovech se odrazi naléhava Panova
vyzva: ,Amen, pravim vam... pro
mne jste udeélali“ (Mt 25,40).

,Kdy jsme té vidéli nemocného nebo
ve vézenl, a prisli jsme k tobé?“
Nékdy mlZe byt narocné vidét Boha
v trpicim Clovéku, ktery ma Spatnou
naladu, je rozmrzely nebo naroc¢ny a
sobecky. Ale pravé kvili své slabosti
si nemocny ¢lovék zaslouZi jeSté vice,
aby byl milovan. Bozska zare
osvétluje tvar nemocného Clovéka,
ktery se podoba ztrapenému Kristu,
jehoz tvar byla tak znetvorena, Ze
,hemél podobu ani krasu, aby



upoutal nas pohled; nemél vzhled,
abychom po ném zatouZili“ (Iz 53,2).

PéCe 0o nemocné, staré a umirajict
vyZaduje znacnou davku trpélivosti a
velkoryse vénovany cas, Zv1asté,
jedna-li se o dlouhodobou nemoc.
Dobry Samaritan ,,mél sam také svoje
zévazky a byl zaneprazdnén®. * Tém
vsak, kdo se jako on této praci
nevyhybaji a neskryvaji za
neosobnimi reSenimi, jejichz smysl
tkvi koneckonct v tom zbavit se téch,
kdo jsou jiZ po lidskeé strance
neuziteCni, Pan rika: ,,Kdyz to vite,
blaze vam, jestlize podle toho
jednate“ (Jan 13, 17). Pro ty, kdo se
starali o slabé, ma Bih nachystano
néhyplné privitani: ,,Pojdte,
poZehnani mého Otce“ (Mt 25,34).

»Skutec¢na mira lidstvi,“ napsal
Benedikt XVI., ,,se podstatné urcuje
ve vztahu k utrpeni a k trpicimu. A to
plati jak pro jednotlivce, tak pro
spolecnost. Takova spole¢nost, ktera



nedokaze prijmout trpici a neumi
jejich utrpeni sdilet a vnitfné nést
svym soucitem, je spole¢nosti krutou
a nelidskou.“ * Nemocni ndm
navraceji lidstvi, které je nékdy
poslapavano rytmem uspéchaného
svéta: pripominaji nam, Ze lideé jsou
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nez ¢innost.

Neékteri lidé bud proto, Ze je k tomu
vyzval Blih, nebo proto, Ze se pro to
sami rozhodli, vénuji podstatnou cast
svého dne péci o trpici, aniz za to
Cekaji uznani. I kdyz se o nich nepise
v turistickych priavodcich,
predstavuji skuteCnou ¢ast svétového
dédictvi, protoZe nds uci, Ze jsme na
svété proto, abychom se starali o
druhé. ** V tom také spociva
neménny smysl pohostinnosti,
prijeti.

Jen vzacné budeme muset pohrbivat
néjakého zemielého, mtizeme ho
vSak spolu s jeho blizkymi



doprovazet v jeho poslednich
chvilich. U¢ast na pohibu je né¢im
vic neZ jen spolecenskou povinnosti.
Plijdeme-li aZ ke korentim téchto
gest, zjistime, Ze v nich pulzuje
nefalSované lidstvi otevirajici se
veécnosti. ,Také zde se dostava
milosrdenstvi tomu, kdo odchazi, i
tomu, kdo zlistdva, a umoZziiuje ndm
pocitit, Ze Biih je vétSi neZ smrt a
pokud ztstavdme v Ném, loucime se

,na shledanou“.«?’

Vynalézavost: pracovat s tim, co je

Rodiny prchajici pred valkou, lidé
bez prace, ,uvéznéni v novych
formach nevolnictvi moderni
spole¢nosti“ * jako je zavislost na
drogach, poZitkarstvi, gamblerstvi...
to jsou rizné druhy materidlni
nouze, ktera existuje kolem nas.
Clovék ani nevi, kde a jak zacit.
ZkuSenost vSak ukazuje, Ze drobné
iniciativy, zameérené na reseni
néjakého problému v naSem



bezprostrednim okoli, do nichz se
Clovék pusti s tim, co ma a s kym
muze - vétSinou jen s dobrou
naladou a vynalézavosti nez s Casem,
finan¢nimi prostredky nebo
podporou verejnopravnich subjekta
—, nakonec mohou prinést mnoho
dobrého. Pocit nezaslouZenosti totiz
vyvolava vdécnost, jeZ se stava
hybnou silou novych iniciativ:
milosrdenstvi naléza milosrdenstvi *
a je predavano dal. Naplniuje se tak
evangelijni podobenstvi o horc¢icném
zrnku: ,,Je sice menSi neZ vSecka
semena, ale kdyZ vyroste, je vétsi nez
ostatni zahradni rostliny a stane se z
ného ker, takZe prilétaji ptaci a
hnizdi v jeho vétvich“ (Mt 13,32).

Potfeby v jednotlivych mistech a
moznosti kazdého jednotlivce jsou
velmi rozdilné. To nejlepsi je
vyhlédnout si néco, co je v naSich
moznostech, a na tom zacit pracovat.
Casem — mnohdy dfive, nez jsme si
mysleli — se ndm otevirou dvere, které



vypadaly, Ze zlistanou zaviené.
Tehdy se dostaneme k uvéznénym, k
spoutanym tolika dalSimi
zavislostmi, pohozenym jako odpad v
kanalech svéta, ktery je odepsal, kdyz
se pokazili.

Nékdo je napr. zavalen praci, a i kdyz
si myslel, Ze na néco takového nema
cas, najde zpusob, jak ¢ast svého usili
presmeérovat na veéci, které
zamestnaji dalsi lidi, a tim jim
pomiZou dostat se z nelehké situace
Clovéka, ktery nema v Zivoté zadny
smeér. Dojde k spoluptisobeni sil.
Nékdo nemiZe vénovat prili§ ¢asu,
ma vSak schopnost organizovat a
navazovat styKy... jiny neni tak dobry
v organizovani, ale zato mlze
vénovat svij ¢as. Pred lidmi v
dlichodu se tak napf. otevira
panorama druhého mladi, kdy
mohou predavat mnohé ze svych
bohatych Zivotnich zkuSenosti.
»,Nezavisle na stupni dosazeného
vzdélani nebo na bohatstvi mohou



vSichni néc¢im prispivat k budovani
spolecnosti. Konkrétneé si myslim, ze
se vSichni mohou hodné poucit z
prikladu velkorysosti a solidarity
téch nejprostSich lidi; z jejich
velkorysé moudrosti, kterd umi z
madla udélat mnoho , coZ nas sveét
velmi potfebuje. *

KoKk

Pri vzpomince na sva prvni knézska
léta v Madridu nas Otec vzpominal
na to, jak chodil na opusténa mista
»Stirat slzy, poskytovat pomoc tém
nejpotrebnéjsim, starat se s laskou o
déti, staré lidi a nemocné. Na oplatku
se mu dostavalo hodné lasky... a sem
tam i n&jaké té rany kamenem®, *
Myslel také na iniciativy, které dnes
spolu s dalSimi iniciativami
rozvijenymi krestany a dalSimi lidmi
funguji na mnoha mistech svéta a
budou se nadale rozrustat ,, quasi

fluvium pacis , jako pokojna Feka“ *:



»J€ to pro mne jako sen, krasny sen,
ktery snim v okrajovych ¢tvrtich
velkych mést, kde s lidmi jedndme s
laskou a divame se jim zprima do oci,
protoZe jsme si vSichni rovni.« *
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