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Priklad Ignace z
Loyoly

Papez FrantiSek ve své druhé
katechezi o rozliSovani
inspiroval prikladem svatého
Ignace z Loyoly a vysvétlil, jak
miZeme rozpoznat znameni,
kterymi se Pan dava poznat.

07.09.2022

Drazi bratri a sestry, dobré rano!

Pokracujeme v uvahach o rozliSovani
— v tomto obdobi budeme kazdou
stfedu mluvit o duchovnim
rozliSovani — a k tomu nam muze



pomoci odkaz na konkrétni
svedectvi.
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nabizi svaty Ignac z Loyoly v
rozhodujici epizodé ze svého Zivota.
Ignac se doma zotavuje po zranéni
nohy v bitvé. Aby zahnal nudu,
pozada o néco ke Cteni. Miloval
rytirské pribéhy, ale doma bohuzel
maji jen Zivotopisy svatych. Ponékud
neochotné se prizplisobuje, ale v
prubéhu cetby zacind objevovat jiny
svét, svét, ktery si ho podmanuje a
ktery jako by konkuroval svétu
rytiid. Je fascinovan postavami
svatého Frantiska a svatého
Dominika a citi touhu je napodobit.
Rytirsky svét ho vSak neprestava
fascinovat. A tak v sobé pocituje
stridani myslenek, rytifskych a
svatych, které se zdaji byt
rovnocenne.

Igndac si vSak také zacina vSimat
rozdild. Ve své Autobiografii — fika to



ve treti osobé — piSe: ,Pfemysleni o
vécech svéta — tedy rytirskych — mu
plsobilo velké potéseni, ale kdyZ je z
unavy opustil, citil se prazdny a
zklamany. Na druhou stranu jit do
Jeruzaléma bosy, jist jenom rostliny,
praktikovat vSechny askeze, o nichz
védeél, Ze jsou obvyklé u svatych, to
byly myslenky, které ho nejen
utéSovaly, dokud se jimi zabyval, ale i
poté, co je opustil, ho zanechavaly
spokojeného a plného

radosti“ (Autobiografie, C. 8).
Zanechaly v ném stopu radosti.

V této zkuSenosti si miiZzeme
vSimnout zejména dvou aspektd.
Prvni je Cas: to znamena, Ze
mysSlenky na svét jsou zpocatku
pritazlivé, ale pak ztrati svij lesk a
zanechaji vas prazdné, nespokojené,
zanechaji vas prazdné. Myslenky na
Boha naopak zpocatku vzbuzuji
urcity odpor - ,,Ale tuhle nudnou véc
o svatych si pfece Cist nebudu“ -, ale



kdyz je Clovék prijme, prinaseji
neznamy pokoj, ktery trva dlouho.

Zde je pak druhy aspekt: cilovy bod
mysSlenek. Zpocatku se situace nezda
tak jasna. Dochazi k rozvoji
rozliSovani: napriklad chapeme, co je
pro nas dobré, nikoliv abstraktné,
obecné, ale v pribéhu naseho Zivota.
V pravidlech pro rozliSovani, ktera
jsou plodem této zakladni zkuSenosti,
Ignac stanovi dlleZitou premisu,
ktera pomaha pochopit tento proces:
»,1em, kdo prechdazeji z jednoho
smrtelného hrichu do druhého, dabel
bézné navrhuje zdanlivé rozkose,
ujistuje je, Ze je vSechno v poradku,
nuti je predstavovat si rozkoSe a
smyslna potéseni, aby je 1épe udrzel
a primél je rist v jejich nerestech a
hfiSich. U téchto lidi pouziva dobry
duch opacnou metodu, kdyz jejich
svédomi podnécuje k litosti usudkem
rozumu® (Duchovni cviceni, 314).
[Rik4 tieba:] ,Toto toto pieci neni
dobré.«



Kdo rozliSuje, md za sebou historii,
kterou je nezbytné znat, protoze
rozliSovani neni néjaka veéstba,
fatalismus nebo laboratorni
zalezitost, jako kdyz si losujete ze
dvou moznosti. Velké otazky
vyvstavaji, kdyZ uZ mame za sebou
urcity usek Zivotni cesty, a prave k
nému se musime vratit, abychom
pochopili, co hleddme. KdyZ v Zivoté
ujdu kousek cesty, zeptam se: ,Ale
proc jdu timto smérem, co hledam?“,
a tam se odehrava rozliSovani. Ignac,
kdyz se ocitl zranény v otcové domé,
viibec nepremyslel o Bohu nebo o
tom, jak napravit sviij Zivot, ne. Prvni
zkuSenost s Bohem ziskava
naslouchanim vlastnimu srdci, které
mu ukazuje zvlastni zvrat: véci, které
jsou na prvni pohled pritazlivé, ho
zklamou, a v jinych, méné zarivych,
citi pokoj, ktery trva. I my mame tuto
zkuSenost, mnohokrat si néco
zacneme myslet a zlistaneme u toho,
a pak jsme zklamani. Kdyz udélame
néjakou dobrou véc, pocitime néco



jako Stésti, prijde k vim dobra
mysSlenka, néco jako radost. To je
nase vlastni zkuSenost. On, Ignac, ma
prvni zkuSenost s Bohem, nasloucha
svému srdci, které mu ukazuje
zvlastni obrat. To je to, co se musime
naucit: naslouchat vlastnimu srdci.
Abychom védéli, co se déje, jak se
rozhodnout, jak posoudit situaci,
musime naslouchat vlastnimu srdci.
Poslouchame televizi, radio, mobilni
telefon, jsme mistfi v poslouchdani,
ale ja se vas ptam: umite naslouchat
svému srdci? Zastavite se a Feknete
si: ,Ale jak je to s mym srdcem? Je
spokojené, smutné, hleda néco?“ Pro
spravnd rozhodnuti je tfeba
naslouchat svému srdci.

Proto Ignac doporucuje Cist Zivoty
svatych, protoZe ukazuji
vypraveécskym a srozumitelnym
zplsobem BoZi styl v Zivoteé lidi, ktefi
se od nas tolik nelisi, protoze svati
byli z masa a kosti jako my. Jejich



¢iny k ndm promlouvaji a pomahaji
nam pochopit jejich vyznam.

V oné slavné epizodé o dvou
pocitech, které Ignac mél, kdyz Cetl
rytirské véci a kdyz cCetl Zivoty
svatych, miZeme rozpoznat dalsi
dulezity aspekt rozliSovani, o némz
jsme se zminili minule. Zivotni
udalosti jsou zdanlivé nahodilé:
vSechno jako by vzniklo z drobného
nedopatfeni: nebyly tam Zadné
rytirské knihy, jen Zivoty svatych. Je
to nehoda, ktera vSak predstavuje
mozny bod obratu. Teprve po néjaké
dobe si to Ignac uvédomi a v tu chvili
mu vénuje plnou pozornost. Dobre
poslouchejte: Blih plisobi skrze
neplanované udalosti, které se déji
nahodou: ndhodou se mi stalo tohle,
nahodou jsem potkal tohoto ¢lovéka,
nahodou jsem vidél tento film,
nebylo to napldnované, ale Bith
pusobi skrze neplanované udalosti, a
také v nestéstich: ,Mél jsem jit na
prochazku, ale mam problém s



nohou, nemizu...“ Neuspéch: co vam
rikd Bih? Co vdm tam Zivot ika?
Videéli jsme to také v uryvku z
MatouSova evangelia: muz orajici
pole ndhodou narazi na zakopany
poklad. Zcela neCekana situace.
Dilezité vsak je, Ze to uznd za
necekanou udalost svého Zivota a
rozhodne se podle toho: proda
vSechno a koupi to pole (srov. 13,44).
Dam vam jednu radu, dejte si pozor
na neCekané. KdyzZ se rika: ,,Ale tohle
jsem necekal®. Mluvi k vam Zivot,
mluvi k vam Pan, nebo k vam mluvi
dabel? Nékdo ano. Ale je tu jedna
veéc, kterou je treba rozlisit, a to, jak
reaguji na neocCekavané véci. Ale
doma jsem byl takovy klidny a
»prask, prijde tchyné — a jak
reagujete na tchyni? Je to laska, nebo
je to néco jiného? A rozliSujete.
Pracoval jsem v kancelari a prisel za
mnou kolega, Ze potfebuje penize, a
jak jsi reagoval? Divejte se, co se d€je,
kdyz zazivame véci, které necekame,



a tam se u¢ime poznavat své srdce,
jak se pohybuje.

RozliSovani je pomoc pri
rozpoznavani znameni, kterymi se
Pan dava poznat v neCekanych,
dokonce i neprijemnych situacich,
jako bylo Ignacovo zranéni nohy. Z
nich mazZe vzejit setkani, které
navzdy zméni zZivot, jako tomu bylo v
pripadeé Ignace. MliZe se objevit néco,
co vas na cesté zlepSi nebo zhorsi,
nevim, ale budte pozorni.
Nejkrasnéjsim voditkem je neCekaneé:
»,Jak se mam tvari v tvar témto
udalostem pohybovat?“. KéZ nam
Pan pomiZe slySet naSe srdce a
poznat, kdy je to On, kdo jednd, a kdy
to neni On a je to néco jiného.
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