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Zit navzdory viem
prognozam

Postel na JIP je jako nepopsana
stranka. Hodiny zde utikaji
velmi pomalu. Sny se misi s
realitou a ¢as se meri po
kapkach. Vse se jeSté musi
popsat. Pro nékteré zde
vSechno znovu zacalo. Takova
byla v tyto mésice realita pro
tisice lidi, a tak toibyloiu
protagonistli tohoto vypraveéni.
Ti, ktefi navzdory vSem
prognozam nad koronavirem
zvitézili.



03.06.2020

Happy Birthday na JIP

8. dubna se Javier znovu narodil. Ale
ne na porodnim sale, ale na JIP. Toho
dne nabyl védomi a schopnost
komunikovat diky trubici, kterou mu
zavedli pomoci tracheotomie a ktera
mu meéla zachranit zivot. Toho dne
mél narozeniny. Zdravotni sestry mu
vyrobily balonky z chirurgickych
rukavic a zazpivaly mu o plilnoci
'Happy Birthday'. Nikdy na to
nezapomene. Témér meésic byl na JIP
v bezvédomi. Pilku té doby pod
sedativy.

Vzpominky se mu vytraci 12. brezna,
kdyz byl s horeckou prijat na kliniku
Navarrské univerzity v Madridé, po
Sesté davce chemoterapie. Javier je
filosof a vysokoskolsky profesor. Zije
v centru Opus Dei a kdyZ se nakazil,



pravé dokoncil 1éCbu, ktera méla
potlacit nador v tlustém strevé, aby
mu ho mohli odoperovat. Jeho
obranyschopnost byla velmi
oslabena. Lékar mu rekl, aby na sebe
daval pozor, Ze jeho imunita je v této
chvili na nejnizsi mozné urovni. A
tehdy priSel COVID-19.

»Nic si nepamatuji, i kdyz vim, Ze uz
meé chtéli parkrat odepsat. Ale diky
Bohu, nadale se mi vénovali. Dali si
praci a patrali po podobnych
pripadech v Italii: rozhodli se, Ze mé
kazdych osm hodin obrati, abych
mohl dal dychat, a krom toho mi
udélali tracheotomii,“ vypravi.

Ubéhlo 35 dni na jednotce JIP. Zhubl
0 20 kg a byl sama rana. PriSel o
svalovou hmotu. Trpél
pneumotoraxem a kapacita jeho plic
byla 30%. Vypadal priSerné,
upoutany na postel, k respiratoru a
Zivotné daleZitym pristrojim.
PrestoZe byl nékolikrat na umreni,



1ékari a sestricky se mu nadale
vénovali.

Mezitim se za ného modlily stovky
lidi. ,Mezi mymi znadmymi se zacala
objevovat spousta zprav o mém
stavu, prosby o modlitby, abych
vytrval. Retézec se zvétSoval,
vypraveli mi, Ze se za mé modli lidé
ve Spojenych statech a v Keni -kam
jsem drive hodné jezdil-, katolici i
lidé jinych vyznani, dokonce
protestantsky pastor,“ vypravi.

Dny ubihaly v bezvédomi, smésice
snéni a skutecnosti. Predstavoval si,
Ze namisto zdravotnich sester s
ochrannymi pomtckami v zelené
barvé ho oSetfuji statecné, italské
Zeny v Cerném. Dokonce se vidél v
jakémsi raji plného détského smichu,
kde ho, zda se, ¢ekalo Stésti dokonalé
lasky. Mohl si vybrat, zda tam
zustane, nebo se vrati do svého
nedokonalého svéta, kde na néj ceka
v Keni jeho projekt, ktery ma dat



obzivu a vzdélani 300 Zebrajicim
détem. Krom toho si vzpomnél, Ze se
ma jesté omluvit nékomu, komu
uskodil. Rozhodl se pro navrat. Bylo
to na jeho 51. narozeniny.

»,B0ojim se, Ze zapomenu, Ze toto je ma
druha Sance. Mame Zit tak, aby nas
Zivot daval smysl, abychom davali
prednost tomu, co je hodnotné, ne
tomu, co je podruzné. Byl to silny
zazitek, pocitovat silu spolecCenstvi
svatych, Ze nejsem sam; byt oznacCen
olejem pri pomazani nemocnych.
Opravdu jsem citil, Ze jsem
ochranovan,“ rika.

A zatimco nabyva sil a pripravuje se
na operaci nadoru, Javier uz pracuje
na kampani pro ziskani finanénich
prostredkd, aby mohl podporit své
Zebrajici déti v Keni. Spousta lidi
stale pomdaha, a to 1 uprostred této
pandemie. Projekt se jmenuje Karibu
Sana, ve svahilStiné to znamena
'Vitejte'.



'Nesobéstaéna' starenka

Inés ma 99 let a uz Sest let Zije v
domoveé pro reholnice v centru
Madridu. Inés je 'nesobéstacnd’.
Takto ji klasifikovali na oSetrovné
tohoto domova. Patfi do skupiny
starych lidi, kteri se o sebe neumi
postarat. Potrebuje choditko, je
hlucha a ma srdecni problémy.
Nékdy ji vystreli tlak a potrebuje
kyslik. V breznu chytla néjaky druh
chripky -jeSté se nevédélo, co je to
COVID- a prijali ji do nemocnice, kde,
diky jejimu véku, nemeéla ani narok
na respirator. Lékari rekli, Ze z
nemocnice neodejde. Ale stalo se.

Kdyz se vratila do domova, feholnice
ji dali na néjakou dobu do karantény.
Neveédéla, kde je, ani jak se jmenuje.
»~<Pomalu nabyvala védomi a nyni uz
mluvi normalné, Ze je tu epidemie, Ze
nékteri z jejiho okoli zemreli, ale Ze



ona strach ze smrti nema4, je klidnd a
rik4, Ze odejde, az Bith bude chtit,“
vypravi jeden Clovék z jeji rodiny.

Radové sestry, kdyZ propukla
epidemie, musely dodrzovat
karanténu a rizeni domova prevzal
odborny 1ékarsky tym, ktery poslal
meéstsky urad Madridu. KdyZ se
situace stabilizovala, zacali se vracet
dobrovolnici. Mnozi z nich se divili
optimismu a radosti Inés, jak se
modli rdZenec a chodi k prijiméni, a
jaky ma duch sluzby.

»Jak se dozit 99 let, prozit to, co si
prozila ona, a nezapomenout pritom
na Boha?“, pta se jeden z téchto
dobrovolnikd. Nékteri s ni hovoii
pomoci videokonference, dalsi se
diky jejimu prikladu zacali zpovidat
a chodit k prijimani. ,Za vSechno
dékuje, a takovy je Buh“, dodava
jeden z nich. Inés, supernumerarka
Opus Dej, byla jedna z téch, které ze
spolec¢nosti vyloucil COVID, nékdo,



na kterého by si nikdo nevsadil, Ze by
mohl pFeZit. Reholnice se ji ob¢as
ptaji: ,, Inés, vis, proc jsi zde? Abych
pomahala mnoha lidem.“ A s
usmévem odchazi.

'Rad bych dal zila'

Vitorina ma 79 let, je numerarka
auxiliar, a potom, co mnoho let
pracovala v administrativé v
centrech Opus Dei, uziva si dichodu.
Ale koncem mésice brezna doslo k
tomu, Ze omdlela a probudila se v
nemocnici Univerzitniho centra v
Bilbau. Zde se vice neZ meésic
zotavovala, prozila si karanténu i
osameéni. ,Zpocatku jsem nevédéla,
Zze mam COVID, jako by mi provazem
obvazali vSechny klouby na nohou,
sotva jsem se hybala; rekli mi, Ze mi
to spravi choditka a rehabilitace,
Vypravi.



Za néjaky cas nemohla Vitorina
rozhybat pravy bok, obcas kulhala a
chodila s holi. Jedné noci se ji
pritizilo. ,Nafoukla jsem se jako
balén.“ Nakonec doslo na obavanou
diagnozu: meéla koronavirus, ktery ji
vyvolal zapal plic. Krom toho chytla
nemocni¢ni ndkazu a méla
pneumotorax a tak se obavala o svijj
Zivot. Ale to vSechno prekonala. Nyni
jen dékuje tém, kdo se o ni starali a
kdo se ji vénuji v souCasnosti.

Mnohokrat jsem myslela na smrt.
»,Vahy se vychylovaly tu na jednu, tu
na druhou stranu“, vzpomina.
Odevzdavala se do Bozich rukou a
obracela na Pannu Marii
milosrdenstvi a prosila ji o milost
Zivota. ,Miluji Zivot a rada bych dal
zila“, Tika.

Pro ty, kteri si musi projit zkouskou
nemoci koronavirem, ma Vitorina
toto jednoduché poselstvi: ,at maji
viru, velké odhodlani a neklesaji na



mysli, at si zachovaji nadgji. Zivot je
tim nejvétSim darem a stoji za to
bojovat.“

Filip, mimoradny pacient

Filip je mila¢ek svych rodi¢a a svych
sedmi sourozenct. A proto byli plni
uzkosti, kdyZ mu se mu 9. brezna
zacCala zvétSovat teplota. Obvykle je
obtizné zjistit, co mu je, protoZe se
nevyjadruje jasné, nestéZuje si a
nékteré véci nechdpe. Filip ma
Downav syndrom.

O tyden pozdéji prijali Filipa v CUN
Madrid s oboustrannym zapalem plic
vyvolany koronavirem. Aby mohl
komunikovat s 1ékari a zdravotnimi
sestrami, jedna z jeho sester, Marie, s
nim do nemocnice odjela.

Filip je darek pro celou rodinu.
»,Vedle néj zapomenes na vSechny



problémy. Jak napsala jednou ma
sestra, to, co my bychom povaZovali
za otravné, opakujici se nebo
dokonce smésné, je pro né€j néco
uzasného. Ze vSeho ma radost, stale
se sméje, nekritizuje, nemysli
negativneé, neplete se, neurazi té...“
rika Marie, pro kterou bylo
svysadou® byt v tyto dny
'hospitalizovana' spolu se svym
bratrem.

»,Tito lidé maji duSevni postiZeni, ale
kazdy z nich je jedine¢ny. Tim chci
rici, Ze Filip ma svou osobnost,
charakter, hodné ma rad hudbu a
jeho oblibenymi filmy jsou Lvi kral,
Mary Poppins a Matilda. Sni o tom,
Ze si v 1été vyjede lodi, je dojaty o
Vanocich a pri zpévu koled kolem
adventniho vénce. Zvlasté si oblibil
Petra, nejmensiho ze sourozenct®,
vyklada Marie.

»,Védéla jsem, Ze mé mizZe nakazit,
ale kdyz vidis, Ze tvym poslanim je



pomahat, aby se tvlij bratr zotavil,
zapomenes na to. Védéla jsem, Ze je v
rukou Bozich, Ze pocita s modlitbou a
podporou mnoha dalSich lidi,“
uvaZzuje.

Tretiho dne od prijeti do nemocnice
spal Filip prakticky cely den a nejedl.
»1 kdyZ mi 1ékari rikali, Ze je to
normalni, méla jsem pocit, Ze jeho
Zivot pomalu vyhasind.“ Nakonec
1ékari rekli, Ze ma potiZe s dechem a
Ze by se mél na néco soustredit.
yPustila jsem mu hudbu, kterou meél
rad, aby si zkousSel sednout, pak se
mu lépe dycha. Ve 14:15 se s nim
spojila pres zoom celd rodina: a to
bylo pro ného dalsi povzbuzeni.
VSichni sourozenci i mi rodice délali,
co mohli, davali mu otazky, aby ho
rozesmali. V osm vecer jsem mu
rekla, Ze musime zatleskat doktortim,
tim se ziskal dalsi Cas... Navzdory
tomu vSemu to nestacilo.
Nedostavalo se mu vzduchu,“
vypravi jeho sestra.



Jednoho vecera, kdyz mu vyzkouseli
vSechny mozné druhy kyslikovych
masek, aby nemusel byt intubovan,
ho prevezli na JIP. Filip to nechapal.
»,Byla to tézka chvile; musela jsem
mu vysvétlit, Ze ho 1ékari prevezou
na jiné poschodi a Ze ja s nim
nemuZu, ale Ze se brzy znovu
setkame,”“ vzpomina Marie.

Po trech dnech prisla Marie k boxu
JIP, aby svého bratra, kdyZ ho budou
odpojovat, doprovazela, a aby se
nelekl. Ale kdyzZ se zdalo, Ze vSe spéje
k dobrému konci, rodice Filipa a
Marie byli pozitivné testovani na
COVID a museli byt také
hospitalizovani. ,,M1j otec je rizikovy
pacient, byl dvakrat operovan na
rakovinu, jedno z toho byly plice.
Matka se vratila dom za tfi dny, ale
otec byl v nemocnici 16 dni s vaznym
klinickym obrazem,“ vypravi Marie.




'Mam obrovské Stésti, Ze mam
viru'

,2Mam obrovské Stésti, Ze mam viru a
Ze jsem z Opus Dei a to mi zvlasté v
této chvili pomohlo,” vzpomina
Marie. ,,Uvédomujes si, Ze poCitas se
silami, které nejsou tvoje. Nedavno
mi otec rekl: “Mysli na to, Ze Pan
chce, aby ses o ného starala
prostrednictvim Filipa a Miguela
Angela,“ tak se jmenuje dalsi
nemocny, se kterym byl na pokoji.
Miguel Angel byl okamZité
napomocen a jeSté ted vola a zajima
se o zdravi Filipa.

Kromeé toho byli obklopeni tymem
1ékai, zdravotnich sester,
pomocnikd, uklizecek a
spolubydlicich, ve kterych Marie
objevila ,tvar Boha, ktery je Laska.
Lidé, kteri ziji pro druhé bez pohledu
na hodinky, aniz by se mracili a
pracuji 12, 141 18 hodin*.



»,Tem, ktefi ztratili své pribuzné,
bych rekla, at neztraci nadéji a at si
jsou védomi, Ze z nebe ndm budou
pomahat vice. Myslim si, Ze ndm
vSem je to k zamySleni -premita
Marie-. KdyZ se oteviraji dvefe,
naucime se vazit si pratelstvi, co to
znamena sdilet se s druhymi,
prijimat je, jakym obrovskym Stéstim
je mit rodinu, co je to pravé utrpeni a
obét. Naucili jsme se rozliSovat, co je
nezbytné a co je nadbytecné, u
kazdého clovéka jsme objevili to
nejlepsi. A to je ta pozitivni ¢ast
covid-19.
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