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Prava laska k sobe
sameému

Novy text z fady zamérené na
formaci osobnosti. Tentokrat se
zameéruje na poznani sebe
samého, se vSemi ctnostmi i
nedostatky, jez jsou nutné k
tomu, aby byl ¢lovék Stastny.

06.10.2020

Byli jste vykoupeni ne snad néjakymi
vécmi pomijejicimi, stiibrem nebo
zlatem, ale drahou krvi Krista jako
bezithonného a neposkvrnéného
berdnka'. Svaty Petr prvnim
kirestan@im pripomind, Ze jejich



existence ma nezmeérnou hodnotu,
protoZe se stali pfedmétem Panovy
hojné lasky, kdyz je vykoupil. Kristus,
spolecné s darem Boziho synovstvi,
naplnuje nase kroky po svété
jistotou. Spontanné to timto
zplsobem sdélil svatému
Josemariovi jeden chlapec: ,,,Otce‘ -
rekl mi ten mlady muz (copak se s
nim asi stalo?), dobry student na
Centralce —, ,pfemyslel jsem o tom, co
jste mi rekl..., Ze jsem BoZi syn!, a
pristihl jsem se, Ze kracim ulici s
hlavou vzhiiru a plny pychy..., BoZi
syn!‘ S ¢istym svédomim jsem mu
poradil, aby tuto ,pychu‘
podporoval®.

Nutno si uvédomovat velikost
svého stavu

Jak chapat ono podporovani
,pychy“? Jisté se nejednad o to,
abychom si pfedstavovali ctnosti,
které Clovék nemd, ani abychom zili s
pocitem sobéstacnosti, ktery nds



drive Ci pozdéji zradi. SpiSe to
spociva v tom, Ze si uvédomujeme
velikost svého stavu: lidska bytost je
sjediny tvor na zemi, kterého Blih
miloval pro ného samého*’, stvoieny
k jeho obrazu a podobé, povolany k
tomu, aby tento obraz privadél ke
stale vétsi dokonalosti tim, Ze se bude
stale vice ztotoznovat s Kristem skrze
pisobeni milosti.

Toto vynikajici povolani je zakladem
pravé lasky k sobé samému, ktera je
v krestanské vire pritomna. Ve svétle
této viry miZeme posuzovat své
zasluhy a nezdary. Pokojné prijimani
vlastni identity podminuje nas
zplsob prebyvani ve svété a
ptsobeni v ném. Kromé toho
upevnuje osobni divéru, ktera
zmirnuje obavy, undhlena
rozhodnuti a ostych, prispiva k
otevienosti vii¢i druhym a novym
situacim a podnécuje optimismus a
radost.



Pozitivni ¢i negativni vnimani, které
mame o sobé, zavisi na mire
sebepoznani a napliiovani cild, které
si kazdy Clovék klade. Ty se do
znacné miry zakladaji na vzorech
muZze a Zeny, k nimz bychom se chtéli
priblizit a které jsou nam
predkladany riznymi zplsoby,
napriklad skrze vychovu, které se
nam dostava v domacnosti,
poznamky pratel ¢i znamych,
mysSlenky prevladajici v urcité
spolec¢nosti. Proto je daleZzité si
definovat, jaké orientaCni body jsou
pro nas dilezité, protoZe pokud jsou
dlstojné a uslechtilé, budou prispivat
k ndalezité sebeucté. Rovnéz je dobré
také uvédomit si, jaké vzory se v nasi
kulture vyskytuji, protoZe vice ¢i
méné védomeé ovliviiuji nase
posuzovani.

Ptejme se na vzory

Nékdy se stava, Ze si o0 sobé utvarime
zkresleny usudek v disledku



prevzeti urcitych méritek uspéchu,
jez ve skute¢nosti mohou byt jen
sotva realisticka, ba dokonce
Skodliva: profesni vykonnost za
jakoukoliv cenu, egocentrické citove
vztahy, styly Zivota poznamenané
hédonismem. MZeme se preceriovat
poté, co ziskame urcité zasluhy, které
druzi zdanlivé uzndavaji; mize se
nam stat také opak, totiz Ze se
budeme podcenovat proto, Ze jsme
nedosahli urcitych cildi nebo jsme se
necitili v nékterych kruzich
docenovani. Tyto mylné usudky jsou
do zna¢né miry dlisledkem
prehnanych ohledl na ty, kdo
posuzuji osobni drahu vyhradné
podle toho, ¢eho Clovék dosahne, co
ma nebo co vlastni.

Abychom se uvedenych rizik
vyvarovali, stoji za to poloZit si
otazku, jakeé jsou naSe orientaCni
body v zZivoté profesnim, rodinném ci
spolecenském a zda jsou slucitelné s
krestanskym pohledem na Zivot.



Kromé toho si uvédomujeme, Ze
nejdokonalejsim, nejuplnéjsSim a
zcela koherentnim vzorem je v
kone¢ném disledku JeZis. PohliZet na
svij Zivot ve svétle jeho Zivota je
nejlepsi zpusob, jak sebe sama
posuzovat, protoZe vime, Ze JeZis je
blizky pfiklad, s nimZ mame osobni
vztah —ja s Nim - skrze lasku.

K sebepoznavani je nezbytné BoZi
svétlo

Abychom se dokazali posuzovat v
pravdé, je naprosto nutné se
poznavat. Tento ukol je slozity a
vyzaduje si jeho osvojovani, které v
urcitém slova smyslu nikdy nekonci.
ZacCina prekondnim ryze
subjektivniho pohledu - ,,podle mé“,
»,podle mého nazoru“, ,mne se zda“...
—ve snaze brat v uvahu i jiné uhly
pohledu. Pokud ani presné nevime,
jaky je nas hlas i télesny vzhled, a
mame pouzivat nastroje jako je
nahravani nebo zrcadlo, o¢ vic bude



nutné pripustit, Ze nejsme nejlepsi
posuzovatelé k ohodnoceni vlastni
osobnosti!

Kromeé osobni reflexe je sebepoznani
plodem toho, co ndm o nas
samotnych sdéluji druzi. Dosdhnout
toho 1ze tehdy, pokud se dokazeme
otevrtit tém, kdo ndm mohou pomoci
—vynikajici prostfedek mame v
osobnim duchovnim vedeni! —,
prijimat jejich ndzory a uvazovat o
nich v souvislosti s dobrym Zivotnim
idealem. Na tuto oblast ma rovnéz
dopad interakce s lidmi kolem nas, a
také zplisoby a zvyklosti spolecnosti.
Prostredi umoznujici reflexi
podporuje rozvoj introspektivnich
prostredkd, kdeZto prostiedi s
povrchnim zptisobem Zivota tento
rozvoj omezuje.

Je proto dobré podporovat navyk
konat reflexi a ptat se, jak nas vidi
Bih. Vhodnou chvili k tomu je
modlitba, protoZe v ni poznavame



Pana a zaroven diky jeho svétlu
poznavame sami sebe. Kromeé jiného
bychom se méli snazit pochopit
postiehy a rady, které miZzeme
dostavat od druhych. V urcitych
pripadech jsme schopni se
distancovat od tsudkl druhych lidi,
kdyZ se ukazuje, Ze je ¢ini na neprilis
objektivnim zdkladu nebo s malou
mirou reflexe, zejména pokud
usuzuji podle méritek, které nejsou
slucitelné s BoZi vili. Je tfeba si umét
vybirat, komu vénovat vice
pozornosti, jak stoji v Pismu: Lepsi je
slySet diitku moudrého neZ poslouchat
zpév bldaznii’.

Protoze jsme vSak vSichni ¢astecné
zodpoveédni za sebeuctu lidi kolem
sebe, musime se snazit, aby byla z
nasich slov patrna ucta ke kazdému
Clovéku, protoZe je BoZim ditétem.
Zejména pokud jsme v pozici urcité
autority nebo viidce (ve vztahu otec-
syn, ucitel-zak, atd.), mély by rady a
podnéty prispivat k tomu, aby se v



druhych upevnovalo presvédceni o
vlastni hodnoté, a to i tehdy, kdyZ je
nutné udélit zcela jasné napomenuti.
Toto je zakladem, Feknéme kyslikem,
prispivajicim k tomu, aby ¢lovék
dokazal dychat sam o sobé a mél
nadéji.

Osobni prijeti: takové nas Pan chce

KdyZ uvazujeme o vlastnim zptsobu
byti v BoZim svétle, jsme schopni
prijimat se takovi, jaci jsme: s
hrivnami a ctnostmi, ale také s
nedostatky, které si pokorné
pripoustime. Opravdova sebeucta
predpoklada uzndani, Ze nejsme
vSichni stejni, a prijeti skutecnosti, Ze
druzi mohou byt inteligentnéjsi, 1épe
hrat na néjaky hudebni nastroj, mit
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vSichni jsme BozZimi détmi. Skutecné
sebeprijeti spociva v pozitivnim
pojeti lasky k sobé samému, jez je



vlastni krestanovi, ktery chce slouzit
Bohu a druhym, a pritom nepropada
pokusSenti prilis se s ostatnimi
srovnavat, které by mohlo vést ke
smutku.

Prijimat se takovi, jaci, jsme, budeme
schopni konec¢né také tehdy, pokud
nebudeme ztracet ze zretele, Ze ndas
Bih miluje i s omezenimi, kterd jsou
soucasti nasi cesty posvécovani a
predmétem naseho boje. Pan si nas
voli jako prvnich dvanact u¢ednik:
obycejné lidi s chybami a
slabostmi, se slovy vétsimi nez
jejich skutky. A prece, JeZis je vola,
aby z nich udélal rybare lidi (srov.
Mt 4, 19), spolupracovniky na dile
vykoupeni, sprdavce Bozi milosti’.

Tvari v tvar uspéchu i nezdaram

Z tohoto nadprirozeného pojeti 1ze
hloubéji poznat nas zptisob byti a
Zivotni drahu a pochopit jeji plny
smysl. Z pohledu vécnosti se
relativizuji veskeré casné udalosti a



zasluhy. Pokud se totiz radujeme z
uspéchu ve svém jednani,
uvédomujeme si také, Ze
nejdulezitéjsi je, aby smérovalo k
ristu ve svatosti. Krestansky
realismus, lidska a nadpfirozena
zralost, spociva v tom, Ze se Cloveék
nenechava strhavat nadsenim, které
miiZe vzbuzovat vitézstvi nebo
pochvala, a zaroven se nepoddava
pesimismu z porazky. Velmi ndm
pomiiZe, kdyZ spolu se svatym
Petrem vyzname, Ze dobro kondme
ve jménu JeziSe Krista Nazaretského®!

Védomi, Ze vnéjsi téZkosti a vlastni
nedokonalosti omezuji naSe zasluhy,
je zaroven jednim z aspektq, ktery
utvari nasi sebeuctu, je zakladem
osobni zralosti a otevira dvere k
uceni. MZeme se ucit pouze za
predpokladu, Ze uzname své
nedostatky a budeme mit touhu
vyvodit z minulych udalosti pozitivni
zkuSenosti. Neuspél jsi! - My
nemame neuspéch nikdy. — Vlozil



jsi v Boha veSkerou svou ditvéru. -
Ani jsi neopomenul Zadny lidsky
prostredek. Piresvédc se o této
pravdé: ted'v tomto pripadé bylo
tvym uspéchem neuspét. — Podékuj
Pdanu a zaéni znovu!’. Clovék je
schopen vydat se na cestu krize,
ktera vyjevuje paradox v podobé sily
ve slabosti, vzneSenosti v ubohosti a
rastu v poniZzeni a dosvédcuje svoji
obdivuhodnou ucinnost.

Jednejme s jistotou a uméjme se
vydat na cestu napravy

Osobni jistota je pevnéjsi, pokud se
zaklada na védomi, Ze jsme milované
BoZi déti, a nikoliv na jistoté dosazeni
uspéchu, ktery nam mnohdy unika.
Toto presvédceni umoznuje tolerovat
riziko, které provazi kterékoliv
rozhodnuti, vyporadat se s
ochromujici nejistotou a uchovat si
postoj rozumné otevirenosti vici
novym vécem. Neni moudry ten,
kdo se nikdy nemyli, ale ten, kdo



své omyly dokazZe napravit. Je
moudry, protoze dava prednost
tomu, Ze se mu dvacetkrat néco
nepodari, nez aby z pohodli
nedélal viitbec nic. Nejedna
Ztrresténé a undahlené nebo posetile
a zbrkle, ale bere na sebe riziko
svého rozhodnuti a neodmita
konat dobro ze samého strachu, Ze
se mu to nepodaii’.

Vzhledem k osobnim omezenim a
schopnosti lidské bytosti ucit se
dochazi diky napravé ke
zdokonaleni, osobnimu obohaceni,
které se odrazi v okolnich vécech a
lidech a zaroven prispiva k ristu
davéry v sebe sama i ve své okoli.
Kdo se svéri do rukou nebeského
otce, je v bezpeci, nebot tém, kteri
miluji Boha, vSecko napomaha k
dobrému’, dokonce i pady, kdyz Pana
prosime o odpusténi, vZdyt diky jeho
milosti se zvedame vZdy o néco
pokornéjsi. Schopnost napravit se je
tedy soucasti procesu



obréaceni:Rekneme-li, Ze hiich
nemdme, klameme sami sebe a neni v
nas pravda. KdyZ vsak uzname, Ze se
dopoustime hiichii, on ndm hiichy
odpusti a ocisti nas od vseho
Spatného, protoze vérné plni, co slibil,
a protoZe je spravedlivy™.

Nezbytna ctnost

Sebeucta tedy roste pod zastitou
pokory, protoZe toto je ctnost, ktera
nam pomaha poznat nejen nasi
vlastni ubohost, ale i naSi
velikost'. JestliZe tento postoj duse
chybi, neztidka se dostavuji
problémy s osobni uctou. Pokud se
vSak péstuje, je clovék zcela
realisticky a sam sebe posuzuje
spravneé, vzdyt nejsme dokonali muzi
a Zeny, ale ani nikterak zkazeni! Jsme
BoZi déti a na naSich omezenich
spoc¢iva netusena distojnost.

Pokora vytvari vnitrni prostredi,
které umoznuje, abychom sami sebe
poznavali takové, jaci jsme, a



povzbuzuje nds, abychom uprimné
hledali podporu u druhych a zaroven
my byli oporou jim. V kone¢ném
dtsledku potfebujeme vsSichni a
kazdy jednotlivé Boha, v némzZijeme,
hybdme se a jsme', ktery je
milosrdnym Otcem a neustale nad
nami bdi. Velikou jistotu a diivéru
nachazime v zZivoté Panny Marie!
Jestlize dokdaze fici, Ze mi ucinil veliké
Véci ten, ktery je mocny, jeho jméno je
svaté”, pak je toho schopna proto, Ze
sije v zivoté hluboce védoma
nepatrnosti sluZzebnice. V ni se
obdivuhodné snoubi pokora a
védomi velikosti vlastniho povolani.
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