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,Prace vdomacnosti
je skutecna profese*

Wendy Fitzsimons se narodila v
Irsku. Poprvé uslySela o Opus
Dei jako skolacka, kdyz
pracovala v Lismullin
Conference Centre blizko
Dublinu. Dnes Zije a pracuje v
Rimé.

06.02.2009

Jak byste popsala poselstvi Opus
Dei?

Pro mne je poselstvim Opus Deij, Ze
kazdy je povolan byt svatym a Ze jim



kaZdy mizZe byt. Nejprve mé napadlo
»J&, svata... nemozné!“ Ale je to
pravda, jeden kazdy z nas, kdyz bude
kazdy den plnit své povinnosti, dobre
pracovat, dobfe studovat, cokoliv,
muzZe byt svatym. S na$im usilim a s
BoZi pomoci na cesté, diky moci
svatosti, je to mozZné.

Jak dlouho jste v Opus Dei? Jak jste
se o ném doslechla?

Jsem v Opus Dei poslednich dvanact
let. Poprvé jsem se s Dilem setkala v
breznu 1995, kdyz jsem méla
dvojtydenni pracovni praxi v
Lismullin Conference Centre (https://
www.lismullin.org). Rada jsem tam
pracovala a libila se mi také tamni
atmosféra, lidé, takZe jsem se tam
potom prihlasila na letni brigadu.
Tehdy jsem zacala chapat, Ze na
Lismullinu je néco zvlastniho, ale
nemohla jsem vyfesit, co. Marie,
jedna z numerarek auxiliar, ktereé
tam pracovaly, mi ty véci zacala


https://www.lismullin.org/
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vysveétlovat, a zaCala mi davat lekce o
nauce Katolické cirkve.

Kousek po kousku jsem zase zacala
praktikovat svoji viru. Cim vice
krestanské formace jsem prijimala,
tim vice jsem zacinala poznavat, Ze
mozna mam povolani k Dilu.
Samozrejme jsem se toho zpocatku
obdavala, protoZe mé Blih zadal o tak
velky krok dopredu, ale soucasné
jsem citila tak hluboké vnitrni Stésti,
které jsem si nedovedla vysvétlit. Na
Lismullinu jsem milovala vSechno,
tamni praci, lidi, a zvlasté radostnou
rodinnou atmosféru, ktera byla
vZdycky jeho soucasti. Ale

to bylo Bozi dilo, Ze to On mne
privedl sem do Lismullinu, k poznani
Dila, a k objeveni mého povolani jako
numerarky auxiliar, a pochopila
jsem, Ze to musi byt jeho plan pro
mne.



Nasledujici rok v kvétnu jsem se
rozhodla, Ze poZadam, zda bych
nemohla byt numerarkou auxiliar, a
udélala jsem to. Pokracovala jsem ve
Skole jako predtim; studium, domaci
prace, hodiny atd., aZ na to, Ze ted
bylo viechno jiné! Skola uz mi
nepripadala tak nudnd, vkladala
jsem do studia vice usili, abych
dostala dobré znamky, abych byla
dobra studentka, dobra pritelkyné
svych pritelkyr, a pri tom vSem jsem
také mluvila s Bohem, obétovala mu
lekce, mé studijni usili a to vSechno.
Byla jsem pri tom vSem tak Stastna!
Vzpominam si na den, kdy se mé
jedna pritelkyné zeptala, co se to se
mnou déje, protoZe jsem neméla
vSechny ty véci, co méla ona, ale
presto jsem vypadala Stastnéji, nez
ona. Rekla jsem ji, Ze jsem $tastnéjsi,
protoZe mam ve svém Zivoté Boha, a
vysvétlila jsem ji, Ze clovék miiZe mit
v Zivoté mnoho véci, ale kdyZ neni
soucasti naseho zivota Buh,
nemuZeme nalézt skutecné Stésti.



Proc jste poZadala o vstup jako
numerarka auxiliar?

Pozadala jsem o vstup do Dila jako
numerafka auxiliar, protoZe hned od
zacatku, kdyZ jsem zacala mit
podezreni, Ze bych mohla mit
povolani, bylo to povolani
numerarky auxiliar, a ani vtefinu
jsem o tom nepochybovala. Zjevné
mi Blh dal svétlo, abych to vidéla tak
jasné. Také prace, kterou jsem délala
v Lismullinu, byla prace, kterou
délaly numerarky auxiliar, a od nich
jsem se toho tolik naucila. PecCovat o
residenci, uklizet dim, varit, starat se
0 jidelnu, ve stru¢nosti délat dim
skutecnym domovem. Myslenka
sluzby druhym mé fascinovala. Byt
,matkou domova“ pro druhé,
myslela jsem si, ,,to je pro mne.“

Je domaci prace skutecné pravou
profesionalni praci? Dnes si
mnoho lidi mysli, Ze nikdo nemusi
délat domaci prace na plny uvazek;



je lepsi, kdyZ se tomu kaZdy vénuje
chvilku.

Myslim, Ze se musime snazit pomoci
lidem pochopit, Ze domaci prace je
profesionalnim zaméstnanim.
Samozrejmeé, je to odliSné od jinych
praci v tom smyslu, Ze to nevyzaduje
prijimaci pohovor nebo zkousky, ale
je to zaméstndani jako takové.
Vytvaret a udrZzovat domov vyzZaduje
spoustu prace a odhodlani, a jesté
vice, jestlize jde také o déti. VSichni
zname rceni ,Zenska prace neni
nikdy hotova,“ a vSichni vime, jak je
pravdivé. Provoz domacnosti a péce
o rodinu vyZaduje velké odevzdani.

Mysli nékdy mladi lidé na domaci
praci jako na svoji mozZnou
profesi? V mnoha zemich neni
uznavana jako zameéstnani a neni
placena, takZe to pro mnoho lidi
neni atraktivni volba.

Ne, nesouhlasim s tim, Ze tento druh
prace nema budoucnost. Ve



skutecnosti si myslim, Ze jak Cas bézi,
lidé zacinaji nazor na tento druh
prace ménit. Samozirejmé, kazda
zemé je jina a v nékterych je to
uznavano vice, nez v jinych. Ale kdyz
se nad tim zamyslime, lidé budou
vzdycky potfebovat jist, odpocivat,
budou mit vSechny zdkladni lidské
potreby a néjaké misto, které budou
nazyvat domovem. TakZe vzdycky
budou muset byt lidé, kteri se budou
o tyto zakladni potreby starat. Ted
jsou také v mnoha zemich
cateringové a hotelové Skoly, které
tento druh zaméstnani propaguji a ja
si myslim, Ze to je velkd pomoc v
tom, aby se stalo znamé;jsi.

Cim jste chtéla byt, neZ jste zacala
uvazovat o tom, Ze se stanete
numerarkou auxiliar?

NeZ jsem vstoupila do Dila, vlastné
jsem ani nevédéla, co chci po
dokonceni Skoly studovat. Nikdy
jsem o tom doopravdy nepremyslela.



Ve skole byly mymi oblibenymi
predméty hudba a domaci
ekonomika, ale viibec mi neprislo na
mysl, Ze bych se nékterému z nich
vénovala jako povolani. Byla jsem
oteviend vici vSemu a myslela jsem
si, Ze mam spoustu Casu, abych se
rozhodla, protoZe jsem byla teprve
ve Ctvrtém rocniku. To také bylo
divodem, proc jsem se zapojila do
programu na prechodny rok, abych
se mohla vénovat SirSimu spektru
témat a projektové praci a tak méla
vice moznosti, jakou zvolit kariéru.
Takze teprve az jsem potkala Dilo a
zacCala pracovat v cateringu, jsem se
rozhodla, Ze tohle je profese, které se
chci vénovat.

Na co se specializujete?

Moje profese je, Fekla bych, stale v
sprocesu rustu,“ stale se u¢im a stale
je co dalSiho se ucit. Zatim jsem
ziskala radu certifikati a diplom v
managementu penzionu. Byl to



trilety kurs, ktery jsem udélala po
Skole a zahrnoval kucharské
dovednosti, servirovani, psani na
stroji, pocitaCovy kurs, ucetnictvi,
Spanélstinu, recepcni dovednosti a
hygienu. Pozdéji jsem absolvovala
dalsi kratky seminar nazvany
»Irénink trenéra.“ Je to kurs, kde se
Clovék uci davat kursy. V této chvili
pracuji na National Vocational
Qualifications (NVQs). To jsou na
praci zaloZené kvalifikace, které
ocenuji individualni kompetenci
vykondavat praci, coZ mize byt
jakykoliv druh prace, napriklad v
kuchyni, servirovani jidla, ubytovani
atd. Pravé jsem ziskala certifikat
Assessor druhé urovné v oblasti
servirovani pokrmi a za¢indm
pracovat na ziskani certifikatu z
profesionalniho kucharstvi. Tento
kurs si opravdu moc uzivam, protoZe
to je skvély zplisob, jak se pri praci
vic naucit, ziskat vétsi zkuSenosti, a
samozrejmeé se naucit délat to, co
délam, profesionalnéji.



Mnoho lidi pracuje ve sprave
budov, v pradelnach a kuchynich
hoteli, restauraci, nakupnich
center atd. Ale kdyZ je tentyZ druh
prace vykonavan doma, neprinasi
stejné ocenéni a nema v o€ich lidi
stejnou hodnotu. Cim to je?

Myslim, Ze lidé nepovaZzuji vSechny
tyto prace za stejné, pokud jsou
vykonavany doma, predevsim z
ekonomickych dvodd. Je to jiné,
kdyz za to dostanete zaplaceno, nebo
kdyZ to znamena, Ze jako vysledek
své prace dostanete certifikat apod.
Kolik matek déla tuto praci a
nedostane zaplaceno! Take si
myslim, Ze domaci prace je Casto
povazovana za skrytou praci, kterou
mnozi lidé neuzndavaji, a je to ukol,
na ktery mohou lidé nékdy shliZet
spatra. Ale musi pochopit, Ze je velmi
dlleZita role, Ze to je sluzba rodiné a
spolec¢nosti. Z toho diivodu si také
myslim, Ze by méla byt dobre
placena.



Vzpominam si, jak jsem jednou
pracovala spolu s divkami Skolniho
véku a jak je tésilo ucit se riizné
ukoly domaci administrace a jak
jedna divka rekla, Ze ma doma za
ukol kazdy den uklidit kuchyni a
loZnice a poté, co se naucila, jak to
délat dobre, rekla, Ze to dosud délala
bezmyslenkovité, ale nyni ji to bavi!

A pokud jde o servirovani, mnoho
lidi je upoutano tim, jak mtzZe byt
jidlo podano na nadobi a Casto se
mne ptaji na recepty. Myslim, Ze
davat pozor na malé detaily a délat
véci tak dobre, jak jen miZeme,
oslovuje mnohé, prestoze si toho
nékdy ani nemusime vSimnout.

Ovliviiuje vasi praci skutecnost, Ze
jste z Opus Dei?

Skutecnost, Ze jsem z Opus Dei, dava
mé praci mnohem veétsi vyznam.
Nevidim ji jen jako praci nebo ukoly,
které musim udélat. Misto toho
chapu, Ze dobrym kaZzdodennim



vykonavanim své prace slouzim
Bohu a slouzim druhym. Také prace
numerarky auxiliar je presné timto;
pracovat vdomaci administraci,
délat ji domovem pro druhé, starat se
o0 potreby lidi, vytvaret rodinnou
atmosféru v centrech, a to vSe s
profesionalitou.
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