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Prace a odpocCinek

Bozi vyzva pracovat se vztahuje
1 na odpocinek. Jak vyplyva z
pribéhu o stvoreni, ,stridani
prace a odpocinku, vbudované
do lidské prirozenosti, bylo
chténo samotnym Bohem*.

10.10.2018

,Clovék je povinen napodobovat
Boha jak v praci, tak v odpocinku,
protoZe sdm Bith mu chtél predstavit
svou tvlrci ¢innost v podobé prace a
odpocinku.“[1]



VySe zminéna slova Jana Pavla II.
odkazuji na vypravéni o stvoreni
svéta, na prvni ,evangelium prace®.
[2] Poté co svatopisec vypravi o tom,
jak Blih v Sesti dnech stvoril nebe,
zemi a vSe, co je na ni, zakoncuje své
vypraveni slovy: ,, Tak byla
dokoncena nebesa i zemé se vSemi
svymi zastupy. Sedmého dne
dokoncil Buh své dilo, které konal;
sedmého dne prestal konat veSkeré
své dilo. A Bith poZehnal a posvétil
sedmy den, nebot v ném prestal
konat veSkeré své stvoritelské
dilo.“[3]

Clovéku od toho okamziku pFislusi
zdokonalovat Bozi dilo svou praci,[4]
aniz by pritom zapominal, Ze je
rovnéz stvorenym tvorem, ze je
plodem BoZi lasky a Ze je volan ke
konecné jednoté s Bohem. Odpocinek
sedmého dne, ktery Blih posvécuje,
ma pro Clovéka hluboky vyznam:
kromeé toho, Ze je nutny, je také
vhodnou prilezitosti pro uznani Boha



jako tvlirce a Pana vseho stvoreného,
je anticipaci kone¢ného odpocinku a
radosti pri vzkriSeni.

Clovéku, ktery by se nechal pohltit
praci a opomijel zaklad a smysl (cil),
od néjZ se vSe odviji a k némuz vse
sméruje, hrozi, Ze ,zapomene, Ze Blih
je Stvoritel, na némz7 vSe zavisi“.[5]

Cinit v3e k oslavé Boha —jednota
Zivota — znamena postavit Zivot na
pevny a smysluplny zaklad a
nasmeérovat ho k nadprirozenému
cili, znamend odpocivat v BoZim
synovstvi uprostred vlastni prace a
promeénovat odpocinek ve sluzbu
Bohu a druhym.[6]

Najit pro praci a odpocinek
spravné misto

Prace je Bozi dar a samotné stvoreni
je vyzvou[7]: ve skutecnosti, Ze Blih
vyvolava k existenci svobodného
tvora a tvori ho z 1asky, je skryto
volani, na které je treba odpovédét.



Prace je mistem setkani stvoritelské
svobody Boha se svobodou ¢lovéka,
mistem odpovédi, tedy kontemplace
a modlitby proménéné ve skutky.
Kdyz stvoreny tvor vidi ve vSem
kolem sebe - zvlasté v druhych
lidech a v sobé — Bozi ruku, touzi
dovézt vSe k dokonalosti chténé
Bohem, a tim dojit vlastniho
naplnéni.

BoZi vyzva pracovat vychazi ze srdce
Otce, ktery ocekava od svych déti
spolupraci. Usili s touto spolupraci
spojené ma byt pokorné a synovsky
divérné, ma byt odpovédi z lasky a
ne samostatnou snahou o dosazeni
vlastni slavy.

Na praci lze také aplikovat vypravéni
naSeho Otce o malém chlapci, ktery
pribéhl ke skupiné rybaia tahajicich
s obrovskou silou sit z more: chytil
se svyma ruckama za provaz a
zacal tahat, zjevné nesikovné. Ti
drsni rybari, jisté ne moc jemni, se



jisté dojali a dovolili tomu malému
chlapci, aby jim pomahal,
neposilali ho pry¢, ackoliv jim
spiSe prekazel.[8]

Biih zn4 své tvory velmi dobfte. Vola
nas ke spolupraci, ale zaroven
pamatuje na to, Ze nase prirozenost
je slaba a krehka. BoZi vyzva
pracovat se vztahuje i na odpocinek.
Jak vyplyva z pribéhu o stvoreni,
»Stridani prace a odpocinku,
vbudované do lidské prirozenosti,
bylo chténo samotnym Bohem®.[9]

Potfeba odpocinku vychazi z¢asti z
nasi fyzické omezenosti. Precenovani
vlastnich sil a Spatné pochopeny
smysl sluzby miiZe vést k 4jmé na
zdravi, kterou Buh nechce, a ktera
miiZe v posledku ovlivnit i ochotu
mu slouZit. Pfesto po nas Pan mizZe
nékdy Zadat vétsi vytiZenost, miiZze
nds postavit do situaci vyZadujicich
hrdinskou odpoutanost od vlastniho
zdravi, méa-li byt splnéna jeho vile.



Prikladem takové bezpodminecné
lasky je don Alvaro, ktery se vydal se
Ctyriceti stupniovou horeckou shanét
finance na stavbu Villy Tevere.

Avsak ze stejného divodu — kvili
sluzbé Bohu - je dobré vénovat
potrebny Cas i odpocinku. Nas otec
Casto rikal: PovaZuji proto za
vhodné pripomenout vam, jak
diileZity je odpocinek. Objevi-li se
nemoc, prijmeme ji s radosti, jako
by pochazela z BoZich rukou;
nemiiZeme ji vSak vyvolavat
vlastni nerozumnosti: jsme lidé a
potrebujeme obnovovat své sily.
[10]

Byla by skoda, kdyby nam ubyvaly
sily proto, Ze jsme neodpocivali, i
kdyz jsme mohli. Protoze vime, Ze
nalezime Bohu a ne sobé, neseme
odpoveédnost za své zdravi a za to,
abychom byli schopni pfinaset Bohu
slavu.



Odpocinek je potrebny i z
duchovniho hlediska: ,,Odpocinek je
néco posvdtného, protoZe jde o
zplsob, jimZ se ¢lovek stahuje z
nékdy prili§ naroc¢ného cyklu
pozemskych ukold, aby si obnovil
veédomi toho, Ze vSe je dilem
BoZim.“[11]

Osvobodit se od naroc¢nych
poZadavki — termint, projektd, rizik,
nejistot — které po nas prace
vyZaduje, usnadiuje zklidnéni
potrebné pro to, abychom
prehodnotili sviij Zivot a praci.

Umét se od téchto pozadavkil cas od
casu odpoutat od nds maze nékdy
vyzadovat ukon odevzdanosti do
BoZich rukou, ale pom@Ze ndm to
zrelativizovat vyznam toho, co
délame, a presvédcit se, ,,Ze vitézstvi
lidského pokoleni jsou znamenim
velikosti BoZi a plodem jeho
nevyslovného uradku“.[12]



Pracujeme z vérnosti, z 1asky, aby
Bith mohl pouZit nasi odevzdanost —
a On ji pouZzit chce —, aniZ bychom si
pripisovali uspéchy: nic neznamena
ten, kdo sazi, ani kdo zaléva, nybrz
Biih, ktery dava vzrust.[13]
Preruseni obvyklé ¢innosti pomaha
uveédomit si nepomér mezi naSim
prispénim a plody svatosti a
apostolatu z toho plynoucich.

Jsme-li objektivni a vychazime-li z
viry a ze vztahu k Panu, zjistime, Ze i
vlastni usili, které do prace
vkladame, je darem od Boha, ktery
ndas podpira, vede a podnécuje.
Profesionalni prace — v laboratori, v
tovarné, v dilné, na poli, v
domacnosti — je osou svatosti a
¢innosti, kterd jistym zplisobem
strukturuje Zivot, a neméla by proto
pohlcovat jeho dalsi, stejné dllezité
aspekty.

»Pokud po Sesti dnech prace - pro
mnoho lidi vlastné omezenych na pét



—silidé chtéji odpocinout a vénovat
se vice dalSim strankam svého
Zivota, odpovida to autentické
potrebé, kterd je v plném souladu s
vizi poselstvi evangelia.“[14]Cas
vénovany rodiné a pratelim, vyuZity
pro prohlubovani védomosti,
rozSifovani rozhledu a péstovani
nerusSeného vztahu s Panem je
rovnéz vybornou prileZitosti pro
hledani svatosti tam, kde ,,denni
starosti a ukoly mohou najit
spravnou perspektivu: hmotné véci,
0 néZ se starame, ustupuji
duchovnim hodnotam; ve chvili
setkdni a méné vynucené vymeény
vidime pravou tvar lidi, s nimiz
Zijeme*“.[15]

Odpocinek proto splniuje potrebu mit
se na pozoru, zastavit se, zmenit
smér a postavit Boha do stredu a
hledat ho v druhych. Spole¢né
aktivity, rodinnd prochazka, chvile
modlitby, posezeni s prateli,
duchovni obnova..., kazdy z téchto



prikladd je v souladu s touto
potfebou a nese podstatné rysy
smysluplného odpocinku.

Pro obnoveni télesnych a duSevnich
sil je nutnd zména ¢innosti
(odpocinek neznamend nedélat nic):
vénovat se nécemu, co se od
kaZdodennich starosti bude liSit a
zasadi je do jejich spravného
kontextu.

Zvlast dilezité je to tam, kde
premrsténd soutézivost, zptisobena
mnohdy touhou po vlastni slavé, ma
tendenci vést k pohlcovani takového
mnozstvi Casu a energie, Ze je
obtiZzné vénovat se jinym
povinnostem. BoZi ¢innost je vzorem
pro lidskou ¢innost. JestliZze si Bih
sedmého dne odpocinul, i clovék ma
odpocivat a dovolit druhym, zvlasté
tém nejpotrebnéjsim, aby si mohli
oddechnout.[16]

»,Nedeélni odpocinek se tak stava
»~prorockym¢® a potvrzuje nejen



absolutni prvenstvi Bozi, ale také
primat a dlistojnost osoby s ohledem
na naroky spolecenského a
ekonomického Zivota a v jistém
smyslu predjima ,,nova nebesa“ a
,2hovou zemi“ v niZ osvobozeni od
otroctvi potfebam bude konecné a
uplné. Kratce, den Paneé se tak stava
v nejpraveéjsim smyslu také dnem
Clovéka.“[17]

Predzvést zmrtvychvstani

Naplnénim Zjeveni v Kristu nabyva
prace a odpocinek plnéjsiho smyslu,
protoZe je zasazena do dimenze
spasy: odpocinek jako predzveést
zmrtvychvstani predstavuje namahu
prace ve svétle sjednoceni s
Kristovym kiiZem.

»,M1j Otec neprestal pracovat...(Jan
5,17); Pusobi stvoritelskou moci, a
tim udrzuje v byti svét, ktery povolal
k existenci z nicoty; puisobi
spasitelnou moci v srdcich lidi, které
od pocatku urcil k odpocinku (Zid 4,1;



9-16) v sjednoceni se sebou v domé
Otce (Jan 14,2).“[18]

Tak jako v Kristu ktizZ a
zmrtvychvstani tvori nerozlu¢nou
jednotu, byt se jednda o dvé historicky
po sobé jdouci udalosti, ma i prace a
odpocinek tvorit Zivotni jednotu.
Kromeé stfidani a zmény ¢innosti, jiz
je odpocinek vzhledem k praci, 1ze
odpocivat v Pdnu, v BoZim synovstvi.

V této nove perspektivé je odpocinek
jako synovska povinnost postaven
naroven praci, aniz by tim byla prace
zbavena toho, co je na ni narocné a
unavujici. Je vSak odmitnut jiny,
zcela odliSny druh unavy vyplyvajici
Z prace motivované pySnym
hleddnim vlastniho sebepotvrzeni
jako nejvyssiho cile, ¢i hledanim
vlastnich zdjmu. Takovou unavu Blih
nechce: Nadarmo casné vstavate,
dlouho vysedavate a jite chléb
trapeni, zatimco Bih doprava
svému milému spanek.[19]



Déti moje, odpocivejte v BoZim
synovstvi. Baih je Otec plny néhy a
nekonecné lasky. Nazyvejte ho
casto Otcem a rikejte mu - o
samoté — Ze ho mate radi, Ze ho
mate nesmirné radi: Ze jste hrdi na
to, Ze jste jeho déti, a Ze vas to
posiluje.[20]

Sila pramenici z Boziho synovstvi
vede k obétaveéjsi praci, k vétSimu
sebezaporu, k prijeti kazdodenniho
kriZe v sile Ducha svatého, k
neunavnému plnéni BoZi vile v
praci; pomaha pracovat bez oddychu,
protoZe unava z prace dostava
vykupitelskou hodnotu. Stoji za to
vynalozit vSechny své sily na to, co
délame, protoZe nejenze z toho
vzejdou hmotné plody, ale je tim také
privadén sveét ke Kristu.

Pracujeme-li s takovymto nasazenim,
pak naSe snaha zurocit schopnosti

prinese nadprirozeny pokoj a radost:
Spravné, sluZebniku dobry a vérny,



nad malem jsi byl vérny,
ustanovim té nad mnohym; vejdi a
raduj se u svého pana.[21] A
apostolskou plodnost: Spravné,
sluZebniku dobry, ponévadz jsi byl
vérny v docela malé véci, budes
vladnout nad deseti mésty.[22]

Préace tedy ,nemuZe zaleZet jen ve
vnéjSim napindni lidskych sil. Musi
ponechavat vnitfni prostor, v némz
se Clovek, tim Ze se stava vic tim,
kym ma z vile BoZi byt, pripravuje
na onen "odpocinek", ktery chysta
Pan svym sluZebnik@im a prateldm*.
[23]

V pasazi evangelia o proménéni Pané
stoji, Ze Sest dni poté, co oznamil své
umuceni a smrt, vzal s sebou JeZis
Petra a Jakuba a jeho bratra Jana a
vyvedl je na vysokou horu, kde byli
sami. A byl proménén pred jejich
ocima.[24] Svaty Tomas (Akvinsky) v
komentari k této pasazi spojuje
sedmy den, kdy si Bih odpocinul od



tvoreni, se sedmym dnem — Sest dni
poté — kdy se Pan ukazal svym
ucedniklim, aby jim dal zdvdavek
svého slavného zmrtvychvstani, aby
se nedivali jen na zem, ale hledéli
vzhiru.[25] T u€¢ednici v udivu nad
slavou, jiz byli svédky, a nad
zpritomnénim cile, k némuz byli
povolani, vyjadruji radost z toho, Ze
odpocivaji v Panu a s Panem: Je
dobré, Ze jsme zde; chces-li,
udélam tu tri stany[26] — fika Petr —
nebeskou radost a pokoj. Tato chvile
sice jeSté nemeéla byt trvald, ale svétlo
a pokoj obdrZeny na hore Tabor se
pro né stane posilou na cesté vedouci
pres kriz ke vzkriSeni.

I my miiZeme nalézt odpocinek v
détské odevzdanosti: zakusit pokoj a
klid plynouci z védomi, Ze nad
unavou, obtiZemi a starostmi
spojenymi s nasSi pozemskou ¢innosti,
stoji vécny a vSemohouci Otec, ktery
ndas podepird. Pracovat s myslenkou



na véénost nam pomuze vyvarovat
se zbytecnych starosti a neuzitecnych
obav a jakoukoliv ¢innost ozivi
touhou hledét uz provzdy na
Kristovu tvar.

Posvécovat odpocinek a zvlasté pak
nedéli — predobraz krestanského
odpocinku, ktery je oslavou Panova
zmrtvychvstani - pomaha odhalit
smysl vécnosti a prispiva k obnoveni
nadéje: ,Nedéle symbolisuje tento
skuteCné jedinecny den, ktery bude
nasledovat po pritomném case, den
bez konce, ktery nepozna ani jitra
ani veCera, nepomijejici vék, ktery
nikdy nezestarne; nedéle je
neprestavajici predpovéd zZivota bez
konce, kterd obnovuje nadéji
kirestan® a povzbuzuje je na jejich
pouti.“[27]

Posvécovat odpocinek a zabavu

Prvni kfestané Zili svou viru v
hédonistickém a pohanském
prostredi. Od prvniho okamzZiku jim



bylo jasné, zZe nasledovani Krista se
neslucuje se zvracenym, odlidSténym
zplsobem odpocinku a zdbavy.

Svaty Augustin o tomto druhu
zabavy v jedné homilii fekl:
,Odmitni tam jit, potla¢ v srdci
pomijivou zadostivost a bud silny a
vytrvaly.“[28] To, Ze se v dneSnim
novopohanském prostredi tyto
hluc¢né projevy duchovni bidy
opakuji, neni nijak prekvapujici.

Je tfeba z ,,forem kultury a zdbavy,
které spolecnost nabizi, vybirat ty,
které se nejvice drzi v poslusnosti

pravidel evangelia“.[29]

Nejde o to drzet se v néjakém
uzavreném prostredi. Je tfeba byt
iniciativni, odvazny, doopravdy
milovat duSe a snazit se predavat
svému okoli krestanskou radost a
krestansky smysl odpocinku. Jak
nam piipominal don Alvaro, kazdého
z nds se tyka dileZita povinnost
vytvaret mista, kde bude ve



spolecenskych vztazich, v zabavé a ve
vyuzivani volného ¢asu prevladat
krestansky duch. [30]

JeZiS, Marie a Josef nam ukazuji, Ze v
rodinném Zivoté se najde ¢as na
odpocinek i na zdbavu: Kazdy rok
chodivali jeho rodice o
velikonoc¢nich svatcich do
Jeruzaléma.[31] Rodina jako
duchovni prostor je Skolou
odpocinku, pri némzZ ma clovék
myslet i na druhé. Proto je dobré
planovat peclivé dovolenou a
prazdniny, vyuZivat ¢as odpocinku
pro to, abychom byli s détmi,
abychom je 1épe poznali, mohli si s
nimi povidat a hrat.

Meéli bychom si umét udélat cas na
rodinnou zabavu a nesahat po
laciném feSeni spocCivajicim v tom, Ze
posadime déti pred televizi nebo je
nechame samotné na internetu. V
souvislosti s tim je dileZité vybirat
détem zajimavé porady a divat se na



né s nimi, naucit je rozumné
zachazet s pocitaCem, aby védély, na
co ho maji pouzivat, tj. predevsim
jako pracovni pomucku.

Evangelium sv. LukaSe také ukazuje
malého JeziSe, ktery veden Duchem
svatym vyuziva navstévu Jeruzaléma
o velikonocCnich svatcich k tomu, aby
tam ucil lid: VSichni, ktexri ho
slySeli, divili se rozumnosti jeho
odpoveédi.[32]

Odpocinek neznamend preruseni
apostolské cinnosti. Pfinasi naopak
nové moznosti a prilezitosti k
prohloubeni pratelstvi a k seznamenti
se s lidmi a s prostfedimi, které
potrebuji Kristovo svétlo.

2. vatikansky koncil k této nadherné
¢innosti vybizi vSechny krestany:
meéli by ,spolupracovat na tom, aby
kolektivni kulturni projevy a
podniky, které jsou nasi dobé vlastni,
byly proniknuty lidskym a
krestanskym duchem®.[33]



Cirkev pottrebuje lidi s laickou
mentalitou, ktefi by pracovali na
tomto poli nové evangelizace. Je
naléhavé znovu pokrestanstit
slavnosti a lidové zvyky. - Je
naléhavé vyhnout se tomu, aby
verejna predstaveni byla bud
détinska, nebo pohanska. Pros
Pana, aby byli lidé pracujici v
tomto naléhavém dile, které
miiZeme nazvat ,,apostoldtem
zabavy*“. [34]
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