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Poznat ho a poznat
sebe (II): Z
Jezisovych ust

V tomto druhém redakcénim
clanku se budeme zabyvat
iniciativou Boha v modlitbé.
Buh se v ni setkava s clovékem
a poucuje jeho srdce, aby s nim
mohl navazat vztah a uvédomit
si, Ze je jeho milovanym
ditétem.
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JeZzi$ své prvni uCedniky neustale
nécim udivoval a prekvapoval: ucil s



velkou moci, podrizovali se mu zli
duchové, prohlasoval, Ze ma moc
odpoustét hrichy, konal zazraky, aby
nepochybovali... Clovék s tak
ohromujicimi vlastnostmi v sobé jisté
musel skryvat néjaké tajemstvi.
Jednoho dne za svitani, kdyz se
chystali na dalSi unavny den,
uCednici nemohli JeziSe najit.
Znepokojeneé se pustili do
prohledavani celého Kafarnau, ale
po JeziSovi nebylo po celém
méstecku ani stopy. Konecné ho nasli
na svahu nad jezerem... jak se modli
(srov. MKk 1,35).

Evangelistovo vypraveéni vede k
domnénce, Ze ucednici udalosti v
Kafarnau nejdrive neporozumeéli,
brzy vSak méli prijit na to, Ze se
nejednalo o ojedinélou udalost.
Modlitba, stejné tak jako kazani a
starost o potfeby a odpocinek lidi,
byla soucasti Mistrova Zivota.
Zatimco vSak uc¢edniklim ostatni
¢innosti pripadaly pochopitelné a



dokonce obdivuhodné, ony chvile
ticha je primo fascinovaly, i kdyZ jim
zcela nerozuméli. Teprve az po urcité
dobé stravené s Mistrem, se ho
odvazili poprosit: ,Pane, nauc nas
modlit se, jako i Jan naucil své
uCedniky“ (Lk 11,1).

Non multa...

Co jim na to Jezis rekl, vime: naucil je
modlitbu Otéenas. Zde by si nékdo
mohl pomyslet, Ze jeho odpovéd
uCedniky zfejmeé zklamala. Jen téch
par slov? To je to, co Mistr celé ty
dlouhé hodiny délal? Opakoval stale
to samé? Rovnéz by nds mohlo
napadnout, Ze se jim to mozna zdalo
prilisS jednoduché a Ze by si byli prali,
aby jim toho rekl vic. Urcité svétlo
nam zde muZe poskytnout sv.
Matous, nebot ten, na rozdil od sv.
Lukase, zasazuje uceni o OtCenasi do
kontextu Horského kazani. V ném
Kristus uvedl hlavni podminky



modlitby a opravdového vztahu k
Bohu. Jaké podminky to jsou?

Prvni podminkou je spravny umysl :
obracet se k Bohu kviili nému
samému, a ne z jinych divodd, tedy
rozhodné ne proto, aby nas ostatni
vidéli, nebo abychom ukazali, jak
jsme dobfri (srov. Mt 6,5). Obracime
se na Boha, Zivou osobu, se kterou
nelze zachazet jako s véci. On nam
daroval vSe, co mame, existujeme
diky jeho lasce, ucinil z nas své déti, s
laskou o nas pecuje a za naSi spasu
polozil Zivot. Nezasluhuje si nasi
pozornost jen proto, Ze nam muze
néco dat. Zasluhuje si ji pfedevsSim
proto, Ze je Buh! KdyZ byl sv. Jan
Pavel II. jeSté krakovskym biskupem,
pripominal mladym lidem: ,,Proc se
vSichni lidé (krestané, muslimoveé,
buddhisti, nevérici) modli? Proc se
modli dokonce i ti, ktefi si mysli, Ze
se nemodli? Odpovéd je velmi
jednoducha. Modli se proto, Ze Blih
je. Vi, Ze Biih je. Proto se modli.“ "



Druhou podminkou je ditvéra: ten, ke
komu se obracime, je Otec, Abbd. Biih
neni néjaka vzdalena bytost, a uz
vibec ne nepritel ¢lovéka, kterého je
treba si neustale udobrovat, tlumit
jeho hnév nebo uspokojovat jeho
potieby. Biih je starostlivy otec, ktery
Vi, co jeho déti potfebuji, a dava jim
to, co je pro né nejlepsi (srov. Mt 6,8).
Jeho ,,rozkosi je stykat se s lidmi“
(srov. Pr 8,31).

vewv s

podminka modlitby, kterd predchazi
Otcenasi: nepouZivat mnoho slov
(srov. Mt 6,7). Tak totiZ mtZeme zaZit
to, o ¢em hovori papeZ FrantiSek:
»,Jak sladké je stat pred kriZzem nebo
jednoduse byt pied Jeho zrakem!“ >
PriliSnd mnohomluvnost nas miiZze
zahltit a rozptylit, takZe pak hrozi, ze
se misto toho, abychom hledéli na
Boha a odpocivali v jeho lasce,
staneme vézni svych naléhavych
potieb, obav a plant. Uzavieme se



do sebe, aniZz nas modlitba otevre
Bohu a jeho proménujici lasce.

Jedno latinské uslovi pravi: non
multa, sed multum ® [Ne mnohé, ale
mnoho]. Svaty Josemaria toto uslovi
pouZival ve spojitosti se studiem,
nebot se v ném hovori o tom, Ze se
Clovék nema rozptylovat mnoha
vécmi — non multa —, ale ma jit do
hloubky toho, co je podstatné — sed
multum —. Tato rada je uziteCnd i pro
pochopeni JeZiSova uceni o modlitbé.
OtcCends v nas nema svou strucnosti
vyvolavat rozc¢arovani, ale ma nam
ukdzat, jak navazat opravdové
spojeni s Bohem.

... sed multum

,Na sklonku Zivota budou zkoumat
nasi lasku. Nauc se milovat Boha tak,
jak chce byt milovan, a zmérn své
chovéni.“ * Slova sv. Jana od Kftize
nam pripominaji, Ze milovat
znamena sladit krok s milovanou
osobou, umét vycitit, ¢im ji udélat



radost a pochopit — nékdy i za cenu
bolesti —, Ze samotna dobra vule
nestaci, Ze je takeé treba védét jak na
to .

Jak se miZeme naucit spravné
milovat Boha? Cim mu miiZzeme
udélat radost? Tato otazka se
objevuje jiz ve Starém zakoné, kdyz
se Job na konci s pokorou obraci k
Bohu: ,Zeptam se té, ty mi
odpovez!“ (Job 42,4). Jde o stejnou
prosbu, s jakou se o nékolik stoleti
pozdéji obratili u¢ednici na JeZiSe:
»~Nauc nas modlit se.“ Modlitba tedy
neni otdzkou techniky nebo metody,
ale otevienosti vii¢i Bohu, ktery nam
zZjevuje svou pravou tvar a otevira
své nitro. Jediné tehdy, kdyZ budeme
veédét, co se skryva v BozZim srdci,
budeme schopni doopravdy se
modlit, budeme schopni milovat ho
tak, jak on chce, abychom ho
milovali. Ve svétle tohoto poznani
budeme schopni zménit zplisob své
modlitby a modlit se 1épe.



V Otcendsi nas Jezis uci, jak se sladit
se srdcem Otce. Tato modlitba ma
performativni charakter: jeji slova v
nds plsobi to, co rikaji, jsou to slova,
kterd nds méni. Nejsou to jen fraze
pro bezduché opakovani, ale slova,
kterd maji vychovavat naSe srdce a
ucit ho pulzovat laskou, ktera bude
nasemu nebeskému Otci délat radost.

Slova Otce nds, nas uvadi do vztahu,
ktery bytostné utvari nas Zivot.
Kazdé bud viile tvad , nas uci milovat
BoZi plany, kazdé odpust nam nase
viny, jako i my odpoustime nasim
vinikiim , ndm pomdhd byt k druhym
milosrdné;jsi. ,,Slova (Ot¢endasSe) nas
uci a ukazuji nam, po ¢em mame
touZzit a o€ mame prosit. Nemame se
jimi snazit Pana nutit, aby nam dal,
o jej prosime.“° V modlitbé Otéenas
se ucime prosit Boha o to, co je
doopravdy dileZité.

Dobry zplisob, jak zacit s obnovou
modlitby a jak proZivat s vétsi



intenzitou pribéh lasky, jimz ma byt
nas Zivot, miZe byt rozjimani nad
jednotlivymi prosbhami OtCendSe.
MiiZeme si pfitom pomoci treba
spisy sv. Tomase Akvinského a sv.
Cypriana nebo i novéjsimi texty, jako

je napr. Katechismus katolické cirkve.
6

Modlitba inspirovana Pismem
svatym

Ucednici vidéli JeZiSe modlit se a
slySeli také, Ze se k svému Otci ¢asto
obracel slovy Zalmu. Naucil se tomu
od své matky a od sv. Josefa. Zalmy
zivily jeho modlitbu az do posledni
chvile jeho obéti na krizi. ,, Eli, Eli,
lamma sabachtani? “ zni aramejsky
prvni vers Zalmu 22, tak, jak se ho
JeziS modlil ve chvili, kdy se
dokonavalo naSe vykoupeni. Sv.
Matous také zaznamenava, zZe pri
Posledni vecefi ,,zazpivali
chvalozpév a vysli na Olivovou



horu“ (Mt 26, 30). Jaké chvalozpévy
Kristus zpival?

Zidé maji zvyk vypit p¥i vecefi v den
svatku Pesach Ctyri pohary vina na
znamenti ¢tyt prislib BoZiho
pozZehnani lidu vysvobozeného z
Egypta: ,,Ja vas vyvedu, vysvobodim,
vykoupim a vezmu za svij lid“ (Ex
6,6—7). Pritom zpivaji Zalmy halel,
které se tak jmenuji proto, Ze zacinaji
slovem halel (aleluja).” Jako pravy
izraelita se je JeZis jisté modlil s
hlubokou vdécnosti, a velebil pritom
Boha, svého Otce s védomim, Ze jde o
modlitby inspirované Bohem a ze je
v nich zhustén jak pribéh lasky Boha
k svému lidu, tak postoj lidského
srdce vici Bohu, tj. chvala, klanéni,
primluva, prosba o odpusténi...

Neni tedy zadnym prekvapenim, Ze
prvni kirestané v tomto zptisobu
JeziSovy modlitby pokracovali. Ridili
se pritom také radou sv. Pavla, ktery
jim doporucoval: ,Dejte se naplnit



Duchem. KdyZ mezi sebou mluvite,
uZivejte slov ze Zalmt, chvalozpévi a
duchovnich pisni; ze srdce zpivejte a
hrejte Panu“ (Ef 5, 19-20). Slova
Zalmi, podobné jako slova Otcenase,
promlouvala k jejich srdci a otevirala
ho opravdovému vztahu s Bohem. S
uZasem a vdécnosti prichazeli na to,
Ze verSe Zalmu byly predobrazem
Kristova Zivota. Predevsim ale védéli,
Ze to byl pravé On, kdo se ve svém
skuteCném lidském srdci modlil v
Zalmech obsaZené chvaly, prosby a
primluvy nejlépe. ,,Zalmy, pronasené
v modlithbé a naplnéné v Kristu, jsou
podstatnym a trvalym prvkem
modlitby jeho cirkve. Zalmy jsou
vhodné pro lidi vSech stavil a vSech
dob.“®*I my v nich miiZeme nalézt
,tuhy pokrm* (srov. Zid 5,14) pro
svou modlitbu.

A nejen v nich. K Zalmtim se brzy
pripojily dalsi skladby - ,hymny a
duchovni pisné“ —, slozené ke chvale
trikrat svatého Boha, ktery se zjevil



jako spoleCenstvi osob Otce, Syna a
Ducha svatého. Zacaly vznikat
modlitby, které pozdéji presly do
liturgie nebo slouzily jako duchovni
potrava pro modlitbu. Jejich smyslem
bylo pomahat lidem obracet se k
Bohu slovy, ktera by vhodnym
zplsobem vyjadrovala jejich viru.
Tyto modlitby se zrodily z lasky
cirkve k Panu a predstavuji poklad, z
kterého miZeme cerpat obohaceni
pro nase srdce. Proto sv. Josemaria
napsal: ,,Tva modlitba méa byt
liturgicka. Jak bych byl rad, kdybys
radeéji nalez zalibeni v Zalmech a
modlitbach z misalu, nezZ ve svych
vlastnich modlitbach.*”’

Z vnuknuti Ducha svatého

Slova OtcenéasSe, Zalmi a jinych
modliteb cirkve ndas uci, jak hovorit s
Bohem. BoZi slovo je Zivé, a proto nas
muzZe vZdy nécim novym piekvapit.
List Zidm nam pfipomina, Ze ,BoZi
slovo je (plné) Zivota a sily, ostrejsi



nez kazdy dvojsecny mec: pronika az
k rozdéleni duse a ducha, kloubt a
morku, a pronasi soud i nad
nejvnitfnéjsSimi lidskymi myslenkami
a hnutimi“ (Zid 4,12).

Ta stejna slova, o kterych jsme jiz
mnohokrat premysleli, tak mohou
znit pokazdé jinak, a aniz bychom si
umeéli vysvétlit jak, oteviou se pred
nami netuSené obzory. To Duch svaty
plsobi v nasem nitru a promlouva k
nam. Velice hezky to vyjadril sv.
Augustin: ,K vasSim uSim doléhda zvuk
nasich slov, ale je to Pan, kdo v nich
promlouva (...). Chcete dlikaz, bratii?
NeslysSeli jste snad vSichni mé
kazani? Kolik z vas vsak odtud
odejde a nic si z néj neodnese! Ja
jsem mluvil ke vSem, ale ti, k nimz
uvnitf nepromlouva milost BoZi, a
které vnitrné nepoucuje Duch svaty,
ti odejdou stejné neznali, jako prisli.«
10



Mezi Duchem svatym, Bozim slovem
a naSi modlitbou existuje pevny
vztah. Cirkev proto pravem nazyva
Ducha svatého ,,uc¢itelem vnitiniho
Zivota“, nebot k nam promlouva
slovy, ktera nas naucil sam JeZis, a
odkryva pred nami netusené obzory,
abychom lépe pozndavali a milovali
Boha.

KoKk

,Maria vSak to vSechno uchovavala v
srdci a rozvazovala o tom*“ (Lk 2,19).
Modlitba nasi Matky pramenila z
jejiho Zivota a z pozorného rozjimani
nad BoZim slovem, ve kterém
nachazela svétlo pro pochopeni véci
kolem sebe. V Mariiné Magnificat
vidime, nakolik bylo Pismo svaté
nameétem jeji modlitby, protoZe je
protkano odkazy na Zalmy a jina
slova z Pisma svatého, napr. na
Chaninu modlitbu (1Sam 2,1-11)
nebo IzaidSovo proroctvi (Iz 29, 19-
20). "' Touto duchovni potravou ji



Duch svaty pripravoval na
bezvyhradné ano andélovu poselstvi.
Prosme ji, aby Bozi slovo
pripravovalo i naSe srdce a
pomahalo nam odpovidat fiat — at se
stane, chci — na vSechny plany, které
ma Blh pro nés pripravené.

Nicolds Alvarez de las Asturias

1 K. Wojtyla, Ejercicios espirituales
para jovenes, BAC, Madrid 1982, s. 89.

2 FrantiSek, Evangelii Gaudium, C.
264.

3 Srov. Cesta, €. 333.

4 Sv. Jan od KriZe, Dichos de amory
luz, 59.

5 Sv. Augustin, List 130.

6 Srov. Sv. Cypridn, La unidad de la
Iglesia, el Padrenuestro a Donato,
Ciudad Nueva, Madrid 1991; Sv.



Tomas Akvinsky, Obras catequéticas.
Sobre el credo, Padrenuestro,
Avemaria, decalogo y los siete
sacramentos , Ediciones Eunate,
Pamplona 1995, s. 98-128.

7 Zidovska modlitha halel ma dvé
varianty: polovi¢ni halel, ktery
obsahuje zalmy 113-118, a plny halel,
ktery obsahuje Zalm 136. V tomto
Zalmu se na konci kazdého verse
opakuje ,jeho milosrdenstvi trva
navéky“ a modli se na zavér tzv.
Sederové vecere o svatku Pesach.

8 Katechismus katolické cirkve, C.
2597.

9 Cesta, €. 86.

10 Sv. Augustin, Tercera homilia
sobre la I Carta de San Juan, 13.

11 Kromé uvedenych odkazi na
Pismo miZeme zminit také tyto:
Habakuk 3,18; Job 12,19-20; 5,11-12 a



zalmy 113,7; 136,17-23; 34,2-3; 111,9;
103,1; 89,11; 107,9; 34,10; 98,3; 22,9.

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/
poznat-ho-a-poznat-sebe-z-jezisovych-
ust/ (19.11.2025)


https://opusdei.org/cs-cz/article/poznat-ho-a-poznat-sebe-z-jezisovych-ust/
https://opusdei.org/cs-cz/article/poznat-ho-a-poznat-sebe-z-jezisovych-ust/
https://opusdei.org/cs-cz/article/poznat-ho-a-poznat-sebe-z-jezisovych-ust/

	Poznat ho a poznat sebe (II): Z Ježíšových úst

