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Slova, ktera sv. Josemaria
pouzival na zac¢atku a na konci
modlitby, mohou poslouzit jako
voditko i pro nasi modlitbu.
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Poznat ho a poznat sebe (VII):
Hledat spojeni

Slova, ktera sv. Josemaria pouzival
na zacatku a na konci modlithy,
mohou poslouzit jako voditko i pro
nasi modlitbu.



V minulém stoleti se hodné mluvilo o
domnélé existenci cerveného
telefonu, ktery spojoval vedouci
predstavitele dvou velkych svétovych
mocnosti, prestoZe se nachazely ve
vzdalenosti tisict kilometra.
Myslenka ihned moci hovofrit s lidmi
tak vzdalenymi vzbudila mnoho
prekvapeni. Prenosna zarizeni, ktera
zname dnes, byla jesté
nepredstavitelnd. Sv. Josemaria se
odvolaval na tento pristroj, kdyz v
roce 1972 rekl, Ze mame ,,primou
linku k Bohu naSemu Panu, mnohem
primé;jsi (...). Je tak dobry, zZe je
neustale k dispozici a nenechd nas
cekat.*

Diky vire vime, Ze Pan je vZdy na
druhém konci linky. Ale kolikrat jsme
méli potiZe s tim, abychom ho slySeli
nebo dodrzeli ¢as modlitby, ktery
jsme si predsevzali! Néktefi lidé tyto
obtiZe vyjadruji tak, Ze ,nejsou
spojeni s Bohem®. Je to bolestna
zkuSenost, ktera mutze vést k



zanechani modlitby. Pravdépodobné
to zazijeme také. Nékdy i pres velké
usili, které vynaloZime, dokonce i
pokud to délame léta, pretrvava
pocit, Ze neumime s Bohem mluvit: i
kdyZ jsme si jisti, Ze s nim mame
primé spojeni, nedokazeme se
vymanit z vnitfniho monologu,
nedosdhneme takové diivérnosti, po
které tolik touZime.

Papez FrantiSek nas povzbuzuje,
abychom ,udrZovali spojeni s
JeZiSem, byli s nim propojeni (...).
Podobné jako té znepokojuje ztrata
pripojeni k internetu, starej se o to,
aby tvé spojeni s PAnem bylo aktivni;
to znamena neprerusovat rozhovor,
naslouchat mu, vypravét mu o svych
zéleZitostech.“ " Jak zlistaneme na
druhém konci linky ¢ili? Co mliZeme
udélat pro to, aby nasSe modlitba byla
rozhovorem ve dvou? Jaka je cesta k
tomu, aby v priibéhu let rostl nas
davérny vztah s Panem?



Diva se na né ze brehu

Po zmrtvychvstani se ucednici
odebrali do Galileje, protoZe Pan
svatym Zenam sdélil: ,Tam mé
uvidi.“ (Mt 28,10) Rozedniva se. Petr
a Jan, doprovazeni dalSimi péti,
vesluji ke brehu po noci marného
rybolovu. JeZi$ se na né diva ze
brehu (srov. Jan 21,4). Podobné jako
v této scéné hledame na zacatku
modlitby boZi pritomnost a vime, Ze
on na nas ¢eka; diva se na nas ze
brehu v o¢ekavani a touze nam
naslouchat. Predstava, Ze pohled
Pana spociva na nas, nam pomuiZe v
prubéhu celé modlitby. I my se na néj
chceme divat: ,Abych té vidél. V tom
je jadro modlitby.“" Skute¢né, u
zrodu rozhovoru s Bohem je setkani
pohledd dvou osob, které se miluji:
,Divat se na Boha a nechat ho, aby se
dival na nas: to je modlitha.*"

AvSak také chceme slySet jeho slova,
citit, jak nas miluje a poznat, co si



preje. UCednici nic nechytili, ale Jezis
k nim promlouva, radi jim, jak se
nevratit s prazdnyma rukama:
»,Hodte sit na pravou stranu lodi, tam
ryby najdete.” (Jan 21,6) Dobré
rozhovory Casto spocivaji v souznéni,
které se vytvori prvnimi slovy.
Podobné i prvni minuty modlitby
jsou dilezité, protoze udavaji ton
tém zbyvajicim. SnaZit se na pocatku
rozhovoru nam pozdéji pomize
snadnéji udrZet dialog Zivy.

Do toho okamziku ti, co pluli na lodi,
pochybovali. KdyZ vidéli sité plné
ryb, kdyz si vSimli, Ze onen rozhovor
s JeZziSem byl plodnéjsi neZ tolik
hodin osamoceného usili, Jan rika
Petrovi: ,,To je Pan!“ (Jan 21,7) Tato
jistota uz je zacatkem modlitby: Pan
je tady, spolu s nami, at jsme pred
svatostdnkem nebo na jakémkoliv
jiném misté.

Jak Duch svaty dovoli



Jak ucednici tdhnou lod, téZkou
plnymi sitémi, dosdhnou biehu. Tam
zaziji necekanou snidani v podobé
chleba a pecenych ryb. Posadi se
kolem ohneé a v tichu jedi. Nikdo ,se
ho neodvaZzil zeptat: ,Kdo jsi?* Védeéli,
Ze je to Pan.” (Jan 21,12) Bremeno
rozhovoru zlstane na JeZiSovi. V
modlitbé je jisté klicové, nechat ji
spiSe na Bohu neZ se o ni snazit svym
vlastnim srdcem. KdyzZ se Jana Pavla
II. zeptali, jaka je jeho modlitba,
odpoveédél: ,To bychom se museli
zeptat Ducha svatého! Papez se modli
tak, jak mu to dovoluje Duch svaty.“"”

vvvvvv

protoZe je to Biih, kdo m4 iniciativu.

KdyZ uz jsme v BoZi pritomnosti, je
potreba ztlumit hluk a snaZit se o
vnitini ticho, coZ znamena urcité
usili. Bude tak jednodussi naslouchat
JeZiSovu hlasu, ktery se nas pta:
,Ditky, nemate néco k jidlu?“ (Jan
21,5); ktery nam rika: ,Pfineste
nékolik ryb, které jste prave



chytili!“ (Jan 21,10); nebo ktery nas s
laskavosti zada: ,Nasleduj mé!“ (Jan
21,19) Proto katechismus cirkve rika,
Ze je potieba bojovat o odpojent kviili
spojenti, a tak mluvit s Bohem v
samoté naseho srdce.” Svati
mnohokrat opakovali tuto radu:
»Zanech na okamZzik svych béznych
¢innosti; ponor se na chvili do sebe
samého, daleko od nepokoje tvych
myslenek. VyZen pryc¢ ubijejici
starosti; odeZen od sebe sviij neklid
(...). Vstup do komnaty své duse;
odmitni vSechno, kromé Boha a toho,
co ti pomtliZe ho hledat; a tak, za
zavienymi dvermi, jdi za nim. Rekni
tedy, duSe m4, rekni Bohu:
,Hospodine, tvaF tvou hledam.* « (Z1
27,8) ™

Neni to vZdy snadné, protoze ukoly a
starosti si silné narokuji nasi pamét a
predstavivost a mohou zaplnit naSe
nitro. Nepochybné proti tomu
neexistuje Zadny kouzelny 1€k,
protoze rozptyleni jsou obvykle



nevyhnutelnd a je obtizné udrzet
pozornost bez vykyvil. Sv. Josemaria
doporucoval udeélat z nich téma
rozhovoru s JeziSem a vyuZit je .,k
prosbam za predmét toho rozptyleni,
za ony osoby, nechat jednat Pana,
ktery vzdy z kazdé kvétiny ziska, co
chce.“™ U€innou pomoci je také najit
vhodny Cas a prihodné misto; i kdyz
je mozné se modlit kdekoliv, ne
vSechny okolnosti umoznuji
rozhovor a také nevyjadfuji stejnym
zplsobem upiimné pirani modlit se.

Uvodni modlitba: spojeni

S cilem usnadnit spojent sv.
Josemaria doporucoval uvodni
modlitbu, kterou mél ve zvyku
pouzivat.™ V téchto slovech nas u¢i
zaCinat ukonem viry a pokornym
postojem: ,,VErim, Ze jsi zde, ...
Klanim se ti s uctou.“ Je to zkratka
zplsob, jak JeZiSovi Tict: , PriSel jsem,
abych byl s tebou, chci s tebou mluvit
a preji si, abys také ty mluvil se



mnou; vénuji ti tyto chvile s nadéji,
Ze mi toto setkdni pomiiZe vice se
sjednotit s tvoji vali.“ KdyZ rikdme
~pevné vérim*, vyjadrujeme tak
urcitou skutecnost, ale také nase
prani; prosime Pana, aby zvétsil nasi
viru, protoze vime, Ze ,,je to vira,
ktera ddva modlitbé kridla“.” A tento
ukon viry nas ihned privadi k
adoraci, diky niZ uznavame jeho
velikost a zaroven projevujeme prani
odevzdat se do jeho rukou. Hned
nato vyznavame nase slabosti a
Zadame o odpusténi a milost, protoze
,pokora je zdkladem modlithy“.™
Poznavame, Ze pred jeho velikosti
jsme mali, bez vlastnich prostredk.
Modlitba je bezplatny dar, o ktery ma
Clovék prosit jako Zebrak. Proto sv.
Josemaria soudi, Ze ,modlitba je
pokora Clovéka, ktery uznava svou
hlubokou ubohost.*

Vérit, klanét se, prosit o odpusténi a
Zadat o pomoc: Ctyri hnuti srdce,
ktera nam oteviraji moznost dobrého



spojeni. MiliZe ndm pomoci tuto
uvodni modlitbu poklidné opakovat
a vychutnavat si ji slovo za slovem.
Mozna nam prijde vhod opakovat ji
nékolikrat, dokud nase pozornost
nebude soustredéna na Pana. Také
nam miZe pomoci vytvorit si
pouzivat ji, kdyZ jsme vice vyprahli
nebo rozptyleni. Obecné lze rict, Ze
pokud se citime roztékani nebo je
naSe mysl prazdn4, je pomalé
opakovani néjaké ustni modlitby
(otCends nebo jina modlitba, ktera
nas v tu chvili nejvice oslovuje)
uZiteCné pro zaméreni pozornosti a
zklidnéni duse: jednou, dvakrat,
trikrat; davame pozor na rytmus,
zdrZime se u nékterych slov nebo
nékteré slovo zménime.

Horici ohen: rozhovor
Toto pocatecni spojeni predchazi

jddru modlitby, onomu ,rozhovoru s
Bohem, od srdce k srdci, kterého se



ucastni celd duse: rozum i
predstavivost, pamét i viile«*" Kdyz
se vratime k onomu svitani, kdy
ucednici ztstali prekvapeni
zazracnym rybolovem, JeZi$ zapaluje
ohen, aby ohrdl, co pripravil.
MiiZeme si piredstavit, jak to dél4, jak
zapasi s moznymi obtiZemi, aby se
ohen rozhorel. Stejné tak pokud
budeme uvazovat o modlitbé jako o
malém ohynku, ktery chceme vidét
rast, potfebujeme v prvé radé najit
vhodné palivo.

Palivem Zivicim ohen je obvykle
soubor ukoll, na kterych pracujeme,
a naSe osobni okolnosti: tématem
rozhovoru je nas zZivot. NaSe radosti,
smutky a starosti nejlépe shrnuji to,
co mame Vv srdci. Jednoduse receno,
ndas rozhovor je spojeny s oblasti
kazdodennich udalosti a miZeme si
predstavovat, Ze totéZ se odehralo pri
oné velikono¢ni snidani. Dokonce
nezridka zaCneme ,Pane, vZdyt ani
nevim, jak zacit!“*" Zaroven se



krestanska modlitba neomezuje
pouze na otevieni vlastniho nitra
Bohu, protoZe zvlastnim zplisobem
Zivime jeji ohen samotnym Zivotem
Krista. Také o ném mluvime s
Bohem, o jeho pozemském putovani,
0 jeho touze po spase. A protoZe citi
odpovédnost za své bratry, ,krestan
nenechdava svét za dvermi svého
pokoje, ale nosi ve svém srdci osoby
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a situace, problémy, tolik véci“.

A dal uz kazdy bude hledat zptisob
modlitby, ktery mu vyhovuje nejvic.
Neexistuji pevna pravidla. Pokud se
budeme ridit konkrétni metodou,
nepochybné nam to umozni védeét, co
délat, dokud nezakusime BoZi
iniciativu. Nékterym lidem napriklad
pomaha mit flexibilni plan modlitby
béhem tydne. Nékdy je velmi
uZitecné psat to, co rikdme, abychom
se nerozptylovali. Modlitba bude jina
v obdobich intenzivni prace a v
klidnéjSich dobdch; také ptjde v
rytmu liturgické doby, v niz se cirkev



nachazi. Otevira se ndm mnoho cest:
ponorit se do kontemplace evangelia
a hledat nejsvétéjsi lidstvi Pana nebo
rozjimat néjaké téma s pomoci dobré
knihy, s védomim, Ze Cetba pomaha
zpytovani svédomi; nékdy budeme
vice prosit, velebit nebo se klanét;
modlit se v klidu stfelné modlitby je
dobra cesta ve chvilich vnitrniho
rozru$eni; jindy zlistaneme
mlcenlivi, protoZe vime, Ze se na nas
s laskou diva Kristus nebo Maria.
Koneckonct, at uz nas Duch svaty
vede jakoukoliv cestou, vSe sméfuje k
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tomu ,poznat ho a poznat sebe“.
Vitr a spadané listi

Kromeé dobrého paliva bychom méli
pocitat s prekdazkami, které miZzeme
priudrzovani ohné potkat: vitr
predstavivosti, ktery se snazi uhasit
pocatecni slabé plameny, a vihké
spadané listi drobnych trapeni, které
se snazime spalit.



Predstavivost ma samozrejmé v
rozhovoru diileZitou roli a je tfeba s
ni pocitat, zejména kdyzZ rozjimame o
Zivoté Pana. Ale zaroven je onim
blaznem v domé, ktery obvykle hraje
prvni housle v naSich fantastickych
svétech. Prili§ neukaznéna
predstavivost bez kontroly je
zdrojem rozptyleni. Proto je potfeba
odrazit napory vétru, které chtéji
ohen uhasit, a zaroven podporovat
ty, které ho chtéji prizivit. V setkani
VzkriSeného s jeho ucedniky na
brehu Tiberiadského jezera je jeden
podstatny detail. Pouze jeden z nich
byl na Kalvarii, sv. Jan, a je to pravé
on, kdo pozna Pana. Setkani s krizem
oCistilo jeho zrak: ten se stal
bystfejSim a 1épe zaostrenym. Bolest
uvolnuje modlitbé cestu; vnitfni
umrtvovani vede predstavivost k
tomu, aby ohen Zivila a zabranuje,
aby se stala nekontrolovanym
vétrem, ktery by mohl ohen udusit.



Nakonec musime mit také na paméti
vlhkost spadaného listi. V naSem
nitru je jakési podsvéti Spatnych
vzpominek, drobnych zasti,
nedutklivosti, zavisti, srovnavani,
smyslnosti a touhy po uspéchu, které
zameéruje nasi pozornost k nam
samym. Modlitba nds vede presné
opacnym smeérem: zapomenout na
své ja s cilem zamérit se na Boha.
Potrebujeme, aby se tento citovy
charakter odhalil v nasi modlitbé a
onu vlhkost jsme vytahli na slunce,
kterym je Blh, a rekli: ,Podivej, to i
tohle tak Spatné nechavam pred
tebou, Pane, ocisti to.“ Tak ho
poprosime o pomoc, abychom
dovedli odpoustét, zapominat,
radovat se ze Stésti druhych, vidét
pozitivni stranku véci, odmitat
pokuseni nebo byt vdécni za
poniZeni. Tak se odpari ona vlhkost,
kterd by mohla ztéZovat nas
rozhovor s Bohem.

Touha, ktera pokracuje



Spojeni, rozhovor a bilance.
Poslednim usekem modlitby je chvile
zastaveni, abychom poznali, co si
odndasime. To vedlo sv. Josemariu k
mysSlence na ,,predsevzeti,
naklonnosti a vnuknuti“.*" Po
rozhovoru s Bohem prirozené
vytryskne touha po polepseni se, po
plnéni jeho vile. Tato touha, k4 sv.
Augustin, uz je dobrou modlitbou:
zatimco dal touzis, pokracCujes v
modlithé.*™ Tyto umysly se nékdy
mohou pretavit v pfedsevzeti, ktera
Casto budou konkrétni a prakticka. V
kazdém pripadé modlitba slouZi jako
impuls pro Zivot v BoZi pfitomnosti v
hodinach po ni nasledujicich. City
mohou byt pritomné s vétsi ¢i mensi
intenzitou; ne vZdy jsou dilezité,
ackoliv, pokud by nebyly pritomné
nikdy, méli bychom se ptat, do ¢eho
obvykle vkladame své srdce.
Koneckoncl nejedna se vzdy o
smyslové emoce, protoZe city lze
vzbudit i klidnymi pranimi vile,
napriklad kdyz chceme milovat.



Vnuknuti jsou BozZimi svétly, ktera je
dobré si poznamenat, protoZe nam v
budoucnu v modlitbé pomohou. Za
néjaky ¢as mohou byt dobrym
palivem, které probudi dusi v
okamzicich nejvétsi vyprahlosti, kdyz
jsme apaticti nebo malo cili. Ve
chvili, kdy tato svétla vidime, se nam
sice zda, Ze je nikdy nezapomeneme,
ale ve skutecnosti ¢as pamét otupi.
Proto je dobré si je poznamenat za
Cerstva, kdy je zapiSeme s jedine¢nou
Zivosti: ,,Vryj si do paméti slova,
ktera té v modlithé zasahla, a béhem
dne je mnohokrat opakuj.™*

Nezapominejme na pomoc, kterou
nam nabizeji nasi spojenci v nebi.
KdyZ se budeme citit slabi, obratme
se k tém, kteri jsou Bohu bliz.
MiiZeme to udélat jak na zacatku, tak
na konci modlitby, a také v
pripadech, kdy pozorujeme potiZe
udrZet ohen Zivy. PredevSim bude
pritomna nase Matka, jeji manZzel



Josef a andél strazny, ktery nam
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»prinese svata vnuknuti“.

José Manuel Antufia
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