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Poznat ho a poznat
sebe (VI):
Nejmocnéjsi jazyk

Bih mluvi potichu, ale bez
prestani, v Pismu svatém —
zejména v evangeliich — a také
skrze nase nitro.

14.04.2025

Bih k ndm mluvi. Neustéle. Mluvi
slovy, ale také skutky. Jeho jazyk je
mnohem bohat$i neZ ten nas. Je
schopen zahrat na skryté struny v
naSem nitru a pomaha si napriklad
lidmi nebo udalostmi kolem nés. Bith



k nam mluvi v Pismu, liturgii a skrze
magisterium cirkve... ProtoZe se na
nds diva vzdy s laskou, vyhledava
rozhovor s nami v kazdé udalosti a
vZdy nas vola k tomu, abychom byli
svati. Proto abychom mohli slySet
tento zdhadny boZi jazyk, snaZzime se
vZzdy zacit nasi modlitbu ukonem
viry.

Zevnitr...

Bih k ndm mluvi tim, Ze jednd skrze
nase mohutnosti, které muze uvést
do pohybu zevnitf; nas rozum
prostrednictvim predsevzeti, naSe
city prostrednictvim naklonnosti,
nasi vili prostiednictvim vnuknuti.
Proto, jak nas naucil sv. Josemaria,
na konci modlitby mZeme Fici:
»,Dékuji ti mlj BoZe za dobra
predsevzeti, naklonnosti a vhuknuti,
ktera jsi mi udélil v tomto rozjimani.“

KdyzZ ale uvaZujeme o této
skutec¢nosti, mize se vyskytnout
pochybnost: ,A jak mohu védét, Ze je



to on, kdo ke mné mluvi? Jak mizu
védeét, Ze tato predsevzeti,
naklonnosti a vhuknuti nejsou pouze
moje napady, prani a pocity?“
Odpovéd neni jednoduchda. Modlitha
je uméni, kterému se ucime v
pribéhu ¢asu a za pomoci
duchovniho vedeni. Ale muZeme rici,
Ze od Boha pochazi vSechno, co nas
vede k tomu, abychom vice milovali
jeho a druhé, plnili jeho vili, a také
pokud to znamena obét a
velkorysost. Je mnoho lidi zvyklych
se modlit, ktefi by fekli: ,,V modlithé
myslim na stejné véci jako béhem
dne, ale s jednim rozdilem —
modlitbu vzdy v srdci zakon¢im ,ne
ma, ale tva vile se stan‘, a to se mi v
jinych chvilich nestava.“

Bih ¢asto mluvi piimo k srdci,
protoZe jeho jazyk zna 1épe nez kdo
jiny. Cini tak skrze hluboké touhy,
které on sdm zaséva. Proto uslySet
Boha ¢asto znamena ponofrit se do
svého srdce a mit odvahu predestrit



Bohu své touhy, s umyslem rozlisit to,
co nas vede plnit jeho vili a co ne. Co
si doopravdy preji? A proc? Odkud se
berou tato nutkdani? Kam mé vedou?
Klamu se, predstiram, Ze tu nejsou a
ignoruji je? U téchto otazek, béZznych
u téch, ktefi chtéji Zit Zivot modlithy,
nam papez FrantiSek doporucuje:
»~<Abychom se nezmylili, je potfeba
(...) se ptat: znam sam sebe, do vétsi
hloubky, neZ je miij zevnéjSek a mé
pocity? Vim, co rozradostriuje nebo
rozesmutni moje srdce?*

Kromé toho, Ze mluvi k naSemu srdci
a nasemu rozumu, Bih promlouva
také skrze naSe vnitfni smysly: mluvi
k nasi obrazotvornosti, kdyz v ni
probudi néjakou scénu nebo obraz;
mluvi k na$i paméti, kdyz prinasi
néjakou vzpominku nebo slova, ktera
mohou byt odpovédi na nasi
modlitbu nebo naznacenim jeho
prani. To se stalo napriklad sv.
Josemariovi 8. zari 1931. Modlil se v
kostele Nadace pro nemocné, jak sam



rika, bez velké chuti, s nevazanou
predstavivosti, ,,kdyZ jsem si vSiml,
Ze aniz bych chtél, opakuji latinska
slova, kterym jsem nikdy nevénoval
pozornost a nemél jsem divod je
uchovavat v pameéti: jesté ted, abych
si je pripomnél, musim si je precist
na Ctvrtce papiru, kterou vzdycky
nosim v kapse, abych si zapsal, co
Buh chce (...) (instinktivné, veden
zvykem, poznamenal jsem si pfimo
tam v presbytari onu vétu, aniZ bych
ji prikladal dtleZitost): to Iikaji slova
Pisma, ktera jsem rozpoznal na svych
rtech: ,et fui tecum in omnibus
ubicumque ambulasti, firmans
regnum tuum in aeternum®: snazil
jsem se pochopit smysl té véty a
pomalu ji opakoval. A pak, vCera
odpoledne a praveé dnes, kdyz jsem
znovu Cetl tato slova (tedy, opakuji,
jako by se mi Bih snaZil potvrdit, Ze
jsou jeho, stale si je nepamatuji)
dobre jsem porozumél, Ze JeZis
Kristus mi dal pro nasi utéchu
poznat, Ze Dilo bozi bude vSude s



nim a bude navzdy upevnovat vladu
JeziSe Krista.**

K tomu, aby k ndm mluvil, mizZe Bih
také pouZzit poznamky, které jsme si
zapsali na duchovnich cvicenich,
zejména kdyZ je znovu Cteme v
modlitbé a snazime se zachytit jejich
smysl. Tak snad budeme moci odhalit
spojujici nit nebo opakovani, ktera
nam napovédi, co nam Pan chce Fict.

Nepretrzity Sepot

Je pravda, Ze nékdy k ndm Bih mluvi
jasné a nadprirozenym zptisobem,
ale to neni béZzné. VétSinou k nam
Bih mluvi potichu, a proto si nékdy
nevSimneme drobnych dard —
predsevzeti, naklonnosti, vnuknuti —
které ndm nabizi béhem jednoduché
modlitby. MiZe se nam stét to, co
aramejskému veliteli Naamanovi;
kdyz ho prorok EliSa povzbuzoval,
aby se sedmkrat ponoril do reky a
byl tak uzdraven ze svého
malomocenstvi, stéZoval si: ,Hle,



rikal jsem si: Zajisté ke mné vyjde,
postavi se a bude vzyvat jméno
Hospodina, svého Boha, bude mavat
rukou smérem Kk posvatnému mistu,
a tak mé zbavi malomocenstvi.“ (2 Kr
5,11) Naaman se obratil k Bohu
Izraele, ale ¢ekal néco neobvyklého,
dokonce senzacniho. Nastésti ho jeho
sluhové priméli, aby si to rozmyslel:
,OtCe, ten prorok ti fekl dileZitou
véc. ProcC bys to neudélal? Prece ti
rekl: Omyj se, a budes Cist.“ (2 Kr
5,13) Velitel se vratil, aby se zaridil
podle rady, o¢ividné priliS obycejné,
a tak se setkal se spasonosnou moci
BoZi. Je dobré vazit si v modlithé
onéch malych svétel tykajicich se
véci, které uz vime, obvyklych hnuti
Ducha svatého, malo intenzivnich
citdi, jednoduchych predsevzeti, aniZ
bychom jimi pohrdali jako prili$
prozaickymi, protoZe to vSechno
miiZe pochdzet od Boha.

Na otdzku ohledné modlitby
odpovédél kardinal Ratzinger takto:



,BUh zpravidla nehovori prilis
hlasité, ale mluvi k nam stale znovu.
Zda ho uslySime, zalezi prirozené na
tom, zda prijimac a — tak rikajic -
vysilac jsou shodné naladéni. Nyni v
nasich casech s naSim zivotnim
stylem a zplisobem mysleni je mezi
témi dvéma prili§ ruchi a ladéni je
obzvlast obtiZné... Je ziejmé, Ze Blth
nemluvi prilis hlasité. AvSak béhem
celého zivota k nam mluvi ve
znamenich nebo s pomoci setkani s
druhymi lidmi. Staci byt trochu
pozorni a nenechat se uplné pohltit
vnéjSimi vécmi.“ Tato schopnost
pozornosti ma mnoho spolecného s
vnitfnim usebranim — nékdy i
vnéjSim — a to je néco, v Cem se
musime cvicit. Abychom vnimali
Boha, je potfeba postarat se o chvile,
kdy prerusime kazdodenni shon a
budeme celit samoté s nim.
Potrebujeme ticho.

Jisté je, Ze Bih k ndm mluvi na
milion zplsobl. MlZe se stat, Ze jsme



natolik zvykli na jeho dary, Ze uz si
toho nevSimame, Ze ho
nepoznavame, jako se to stalo
JeZiSovym krajantim: ,,CoZ to neni
syn tesare? Coz se jeho matka
nejmenuje Maria a jeho bratri Jakub,
Josef, Simon a Juda? A nejsou
vSechny jeho sestry u nas?“ (Mt
13,55-56) Musime prosit Ducha
svatého, aby ndm rozsiril zornicky,
otevrel usi, ocistil srdce a osvitil
svédomi, abychom uméli rozpoznat
jeho nepretrzity Sepot, onen
nesmrtelny Sum uvnitf nas.

Buh uZ k nam promluvil

Kdy?Z JeZi§ odpovida u¢edniklim Jana
Krtitele a vyjmenovava sva znameni
- ,,Slepi vidi, chromi chodj,
malomocni jsou ocistovani, hlusi
slySi, mrtvi vstavaji, chudym se
zvéstuje evangelium.“ (Mt 11,5) -
ohlaSuje naplnéni starych proroctvi
Pisma svatého o MesiaSovi. Blih k
nam totiz mluvil a ke kazdému mluvi



vyraznym zptsobem skrze Pismo
svaté: ,Ve svatych knihach Pan, ktery
je na nebesich, laskyplné vychazi
vstric setkani se svymi syny a hovori
s nimi.“ Proto ,Cetba Pisma svatého
ma byt provazena modlitbou, aby se
stala rozhovorem mezi Bohem a
Clovékem; protoZe ,jeho oslovujeme,
kdyZ se modlime, jemu naslouchame,
kdyz Cteme boZské vyroky* (sv.
Ambroz, De officiis ministrorum 1,
88)“.’ Slova bible jsou nejen
inspirovana Bohem, ale také inspiruji
Bohem.

Zvlastnim zptisobem naslouchdme
Bohu v evangeliich, ktera zachycuji
slova a skutky naSeho Pana JeziSe
Krista. To zdaraznuje List Zidlm:
»~Mnohokrat a mnohymi zptsoby
mluvival Blih k otcim usty prorok;
v tomto poslednim case k nam
promluvil ve svém synu.“ (Zid 1,1-2)
Svaty Augustin se domnival, Ze
evangelium jsou , Kristova usta: sedi
na nebesich, ale neprestava hovorit



na zemi“.* Proto na$e modlitba Zije z
rozjimani evangelia; Ctenim,
rozjimanim, dalSim ¢tenim,
vpisovanim do paméti, zamyslenim
se zas a znovu nad jeho slovy Bih
mluvi k naSemu srdci.

Sv. Josemaria nasledoval tradici
cirkve a neustale doporucoval
naslouchat Bohu prostrednictvim
rozjimani evangelil: ,Radim ti, abys
ses pri své modlitbé zapojil do déni v
nékterych castech evangelia jako
dalSi osoba. Nejdrive si predstav
scénu nebo tajemstvi, které ti
pomiuzZe se usebrat a rozjimat. Pak se
snaz porozumeét a uvazuj o nékterém
rysu Mistrova zivota: o jeho nézném
srdci, o jeho pokofre, o jeho Cistoté, o
jeho plnéni Otcovy vile. Potom mu
vypravej, jak je to s tebou v
podobnych zaleZitostech, co se ti
obvykle stava, co se ti déje prave ted.
A davej dobry pozor, protoZze ti tfeba
bude chtit néco naznacit: ¢lovék si v
takové chvili mZe uvédomit fadu



véci, mohou se objevit vycitky
svédomi.“> Na$e usili se projevi v
konkrétnich skutcich: predstavime si
scénu, zapojime se do déni v
evangeliu, uvaZujeme nad nékterym
z Mistrovych ryst, vyprdvime mu, co
se nam déje... A mliZe nasledovat
BoZi odpovéd: naznac¢i nam tu nebo
onu vVéc, probudi vnitini vnuknuti v
nasi dusi, pomiiZe ndm néco si

uvédomit. Tak se utvari rozhovor s
nim.

Pri jiné prilezitosti nas sv. Josemaria
také povzbuzoval rozjimat a
napodobovat JeZiSe Krista témito
slovy: ,Bud postavou v onomBozZim
pribéhu a jednej. Rozjimej Kristovy
zazraky, naslouchej proudéni davu
tam a zpét okolo Néj, vymeénuj si
pratelska slova s prvnimi dvanacti...
Divej se Panovi do oc€i a zamiluj se do
Ngj, abys byl druhym Kristem.*®
Rozjimat, poslouchat, vymeénovat si
pratelska slova, divat se... to jsou
¢innosti, které vyZaduji probudit a



uvést do chodu nasSe schopnosti a
smysly, nasi pfedstavivost a rozum.
ProtoZe kazdy z nds je tam, na kazdé
strané evangelia. Kazda scéna, kazdy
Jezisv ¢in d4vda mému Zivotu smysl
a osveétluje ho. Jeho slova jsou urCena
mneé a Zivi moji existenci.
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