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Poznat ho a poznat
sebe (V): Jak k nam
mluvi Buh

Jazyk modlitby je tajemny:
nemuzeme ho ovladat, ale
postupné zakousSime, Ze naSe
srdce promeénuje.

26.03.2025

Na uzemi Pereje, v dneSnim
Jordansku, na vrcholu kopce 100
metrt nad Mrtvym morem, stoji
impozantni pevnost Machaerus.
Herodes Antipas tam uvéznil Jana
Kititele (srov. Mk 6, 17).' V chladné a



vlhké kobce vytesané do skaly vladne
tma a ticho. Jana trapi neodbytna
mysSlenka: ¢as plyne a JeZiS se stale
nezjevil tak jasné, jak Jan doufal.
ObdrZel zpravy o jeho mocnych
¢inech (srov. Mt 11,2), ale nezda se,
Ze by JeZi$ o sobé mluvil jako o
Mesiasi. A kdyzZ se ho lidé ptaji
primo, mlci. Je mozné, Ze se Jan
myli? On to vSak vSechno vidél tak
jasné! Vidél, jak Duch sestoupil z
nebe v podobé holubice a spocinul
na ném (srov. Jan 1, 32-43). Posila
tedy nékteré ze svych ucednikd, aby
se zeptali Mistra: ,, Ty jsi ten, ktery ma
prijit, anebo mame Cekat

jiného?“ (Mt 11, 3)

JeZi$ reaguje necekanym zplisobem.
Misto jasné odpovédi obraci jejich
pozornost ke svym ¢intim: ,,Slepi vidi,
chromi chodi, malomocni jsou
oCistovani a hlusi slysi, mrtvi vstavaji
a chudym se hlasa radostna zvést.“ I
kdyZ je jeho odpovéd ponékud
zahadn4, je dostatecné jasna pro ty,



kdo znaji proroctvi Pisma svatého
poukazujici na prichod MesiaSe a
jeho kralovstvi. ,,0Ziji tvoji mrtvi,
moji pobiti vstanou!“ (Iz 26, 19) ,,0Ci
slepych se oteviou, odemknou se usi
hluchych.“ (Iz 35, 5) Nas Pan
povzbuzuje Jana, aby mu davéroval:
»A blahoslaveny, kdo se nade mnou
nepohorsi.“ (Mt 11, 6)

V této scéné mliZzeme vidét
podobnost s Clovékem, ktery ma
potiZe rozeznat BoZi hlas v modlitbé.
Kdyz se ocitneme v takoveé situaci,
JeZiS nas vyzyva, abychom zcela
zménili perspektivu, opustili svou
dychtivost po lidskych jistotach a
vstoupili do tajemného
dobrodruzstvi Boha, ktery k nam
promlouva skrze své skutky a Pismo
svaté. V JeziSovych zavérecnych
slovech ,blahoslaveny, kdo se nade
mnou nepohorsi“ objevujeme vyzvu,
abychom ve své modlithé vytrvali s
virou i tehdy, kdyZ se nékdy zda, Ze



Bih neodpovid4 tak jasné, jak jsme
doufali.

Gesta, ktera mohou prolomit
,2mléeni

Cloveék, ktery se zacal modlit, mizZe
¢asto Celit zdanlivému ,,ml¢eni*
Boha. ,Mluvim s nim, vypravim mu o
svych starostech. Ptam se Ho na to,
co mam délat, ale On mi neodpovida.
Nic mi nerika.“ Na to si stézoval i Job:
,volam k tobé o pomoc - neslysis,
naléhdm - ani pak o mé

nedbas.“ (Job 30,20) Je pak snadné
znejistét: ,,VZdycky jsem slySel, Ze
modlitba je dialog, ale Blih mi nikdy
nic nefekl. KdyZ Bih mluvi k jinym,
proc ne ke mné? Co délam Spatné?“
Tyto pochybnosti clovéka, ktery se
modli, mohou nékdy vést k pokuseni
proti nadéji.

»,KdyZ mi Bith neodpovidd, pro¢ bych
se mél modlit?“ A pokud je toto
mlceni vykladano jako Bozi
nepiitomnost, miZe se dokonce stat



pokuSenim proti vire: ,Pokud ke mné
Bih nemluvi, pak neexistuje.“

Co na to vSechno fict? V prvni radé
nema smysl popirat Bozi existenci
kvili jeho zjevnému mlceni. Bih se
muZe rozhodnout mlcet z jakéhokoli
diivodu a na jeho existenci ¢i
neexistenci ani na jeho lasku k nam
to nemad zadny vliv. Rozhodujici je
vira v Boha - a v jeho dobrotu. V
kazdém piipadé to miiZe byt vhodna
chvile k tomu, abychom ho prosilj,
naplnéni virou a dvérou: ,BoZe,
nemlc¢, nebud nete¢ny a neodpocivej,
Boze!“ (Z 83,1)

Nemeéli bychom vSak pochybovat ani
0 své schopnosti slySet BoZi hlas.
Lidské srdce ma s pomoci milosti
potrebné ,zdroje“ k tomu, aby slySelo
Boha, ktery k nam promlouva, bez
ohledu na to, jak moc byla tato
schopnost zatemnéna prvotnim
hfichem a naSimi osobnimi hrichy:.
Prvni kapitola Katechismu katolické



cirkve nese nazev ,,Schopnost
Clovéka vnimat Boha“. Svaty Jan
Pavel II. pri generalni audienci rekl:
,Cloveék, jak tvrdi tradice
krestanského mysleni, je capax Dei:
je schopen pozndavat Boha a prijimat
dar, ktery ze sebe ¢ini. Vskutku,
stvoren k obrazu a podobé Bozi, je
schopen Zit s Bohem osobni vztah“.”
Je to osobni vztah, ktery ma podobu
dialogu tvoieného slovy a ¢iny.> A
nékdy pouze ¢iny, jak se to déjeiv
lidske lasce.

Tak jako napiiklad vyména pohledi
mezi dvéma lidmi mlZe byt tichym
dialogem (existuji pohledy, které
mluvi jasné), tak i nas dveérny
rozhovor s Bohem muZe mit tuto
podobu: ,,divat se na Boha a
uvédomovat si, Ze on se diva na nas.
Podobné jako Jezistv pohled na Jana,
ktery navzdy rozhodl o béhu Zivota
jeho ucednika“.* Katechismus ¥ika, Ze
Jkontemplace je pohled viry.> A ¢asto
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naplnénéjsi vyznamem, laskou a
svétlem pro nas Zivot nez dlouhy
retézec slov. Svaty Josemaria, kdyz
mluvil o radosti, kterd prameni z
kontemplativniho Zivota, rekl, Ze ,A
dusSe se dava do zpévu a zpiva novou
pisen, protoZe citi a vi, Ze se na ni
Blh neustéle s laskou divé.“® Jako
,B0Zi prosebnici“’ pokorné prosime,
abychom i my, kromé toho, Ze vime,
Ze je to pravda, mohli vzdy ,citit
laskyplny Bozi pohled na nas.

Zadny ¢lovék nikdy nemluvil tak
jako on

Svata Terezie z Kalkaty rekla, Ze ,,pri
vyslovené modlitbé mluvime k Bohu,
pri modlithé v duchu mluvi On k
nam. Tehdy se do nas Bith vléva“. To
je pokus o vysvétleni toho, co je
nevyslovitelné. Ve skute¢nosti
modlitba zahrnuje velké tajemstvi.
Toto ,tajemné setkani“ mezi Bohem a
Clovékem, ktery se modli, probiha
mnoha raznymi zptsoby. Nékteré z



nich je tézkeé zaradit a nelze je plné
pochopit ani vysvétlit. Jak o tomto
tajemstvi modlitby rika Katechismus
katolické cirkve: ,Musime také celit
nékterym zptsobim mysleni ,tohoto
svéta’, nejsme-li bdéli, zjednaji si k
nam pristup nazory, jako napr.
pravda je pry jen to, co se da ovérit
rozumem a védou, modlit se je vSak
tajemstvi, které prekracuje nase
védomi i podvédomi.“’ Podobné jako
Jan Krtitel se ¢asto uzkostlivé
snazime oprit pravdu o dlikazy, které
nejsou vZdy dosazitelné v
nadprirozené oblasti.

Zpusob, jakym se Bih rozhodl
promlouvat k nasi dusi, presahuje
naSe chapani a my ho nikdy
nemuzZeme zcela pochopit.
»Podivuhodna je pro mé tva znalost,
vznesend a nepochopitelnd.“ (Z 139,
6) NaSe abeceda neni BozZi abeceda,
nds jazyk neni jeho jazyk, naSe slova
nejsou jeho slova. KdyZ Bih mluvi,
nepotrebuje hlasivky a neslysi ho
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nase usi, ale skrytéjsi a tajemnéjsi
misto v nasi bytosti. Nékdy tomu
fikame srdce, jindy svédomi.'’ Biih k
nam promlouva ze skutecnosti svého
byti a ke skutecnosti, kterou jsme my.
Hvézda je s ostatnimi hvézdami
spojena nikoli slovy, ale silou
gravitace. Bih k ndm nepotiebuje
mluvit slovy, i kdyZ to také muzZe
udélat. Promlouva svymi skutky a
skrytym ptsobenim Ducha svatého v
nasi dusi, ktery hybe nasim srdcem,
burcuje naSe emoce a dava svétlo
naSemu intelektu, aby nds jemné
pritahl k sobé. MliZe se stat, Ze si to
zpocatku ani neuvédomime.
Postupem ¢asu nam vS$ak pomulize
rozpoznat jeho ptisobeni v nés.
MoZna ndm pomuze, abychom byli
trpélivéjsi nebo chapavéjsi, nebo
abychom 1épe pracovali, nebo
abychom prikladali vétsi vyznam
pratelstvi... Zkratka nase laska k
Bohu bude stale silnéjsi.



Katechismus katolické cirkve rika, zZe
pro Clovéka, ktery se modlj, je
spromeéna srdce, které se modli,
prvni odpovédi na nasi prosbu“". Je
to promeéna, ktera je obvykle pomala
a postupnad, a nékdy dokonce
nepostrehnutelna, ale presto je zcela
jistd a musime se ji naucit
rozpozndavat a byt za ni vdéc¢ni. Pravé
to ucinil svaty Josemaria 7. srpna
1931: ,,Dnes tato diecéze slavi svatek
Proméneéni Pané JeziSe Krista. - KdyzZ
jsem se pri m$i svaté modlil za své
umysly, vSiml jsem si vnitini
promény, kterou ve mné Blith ucinil
béhem let, co bydlim v byvalém
sidelnim mésté Koruny... A ucinil to
mné navzdory: bez mé spoluprace,
mohu Fici. Myslim, Ze jsem
znovuobnovil sviij umysl vénovat
cely svij zivot plnéni Bozi vile.“"
Tato ,vnitini zména‘ rozpoznana v
modlithé je jednim ze zplsobd, jak k
nam Bih promlouva... a jak UZasnym
zplsobem! Pak pochopime, co o
JeZiSovi rekli chrdmovi urednici



veleknézim: ,,Zédny Clovék nikdy tak
nemluvil.“ (Jan 7, 46) Bith mluvi tak,
jak nikdo jiny mluvit nemaze: tim, Ze
meéni naSe srdce.

BoZi slovo je ,plné Zivota a

sily“ (srov. Zid 4, 12). Proménuje nés
a jeho ptisobeni v nasi dusi piresahuje
naSe chapani. Jak rekl Jahve
prostrednictvim proroka Izajase: ,,0
kolik totiZ prevySuji nebesa zemi, o
to se lisSi mé chovani od vaseho, mé
smysleni od smySleni vaseho. Jako
dést a snih padda z nebe a nevraci se
tam, ale svlaZuje zemi a plisobi, Ze
muze rodit a rasit, ona pak obdaruje
semenem rozsévace a chlebem toho,
kdo ji. Tak se stane s mym slovem,
které vyjde z mych ust; nevrati se ke
mné bez ucinku, ale splni to, co jsem
chtél vykonat, a zdari se mu k ¢emu
jsem ho poslal.“ (Iz 55, 9-11) Tato
tajemna ucinnost je pro nas vyzvou k
ristu v pokore, kterd ,je zdkladem
modlitby. Teprve kdyZ pokorné
uzname, Ze se neumime modlit, jak



bychom mélj, jsme pripraveni
svobodné prijmout dar modlitby.
Jsme pripraveni se s divérou oteviit
BoZimu pusobeni.

«13

VzneSena Bozi svoboda

Bih mluvi, kdy chce. Ducha svatého
nemuiZeme omezovat. Neni v nasich
rukou ridit jeho ptisobeni v nasich
dusich. Svaty Josemaria jednou rekl,
Ze Kristus, pritomny ve svatostanku,
»je Pan, ktery mluvi, kdy chce, kdy by
to Clovék nejméné Cekal, a rika
konkrétni véci. Pak mlci, protoze
chce odpoveéd nasi viry a nasi
vérnosti.“** Do modlitby totiZ
nevstupujeme dvermi nasich smysli -
vidénim, slySenim, citénim - ale
,tésnou branou viry“®, ktera se
projevuje v péci a vytrvalosti, jezZ
vkladame do ¢asu modlitby. A i kdyzZ
si to moznd hned neuvédomime,
naSe modlitba vZdy prinasi ovoce.

To se Casto stavalo zakladateli Opus
Dei. Napriklad 16. fijna 1931 nam



rika: ,Po mSi jsem se chtél v klidu
kostela pomodlit. Nedokazal jsem to.
V Atoche jsem si koupil noviny (ABC)
a nasedl do tramvaje. Do chvile, kdy
toto piSu, se mi nepodarilo precist vic
nez jeden odstavec. Citil jsem, jak ke
mné prichazi laskyplna, bohata a
horouci modlitba. To jsem prozival v
tramvaji a pak cestou az k naSemu
domu.“*® Svaty Josemaria se bez
uspéchu snazil modlit na tichém
misté. A presto o nékolik minut
pozdéji, uprostred ruchu tramvaje
pIné lidi, kdyz zacal ¢ist noviny, byl
podle vlastniho vypravéni uchvacen
BoZi milosti a proZil ,,nejvznesSené;si
modlitbu“ ve svém zivoteé.

Mnozi dalsi svati vydali svédectvi o
BoZi svobodé promlouvat k dusi, kdy
a kde chce. Svata Terezie z Avily
napriklad ve svémZivoté vypravi: ,,...
jsem se sama sobé vysmivala a téSila
jsem se pohledem na neschopnost
duse, které Blih prestane pomdahat. A
to se od ni nevzdalil; neslo totiZ o ty



velké zkousky, o nichz jsem se uz
zminovala, které meé tryznily jindy.
AvSak mezitim duse, at se sebevic
snazi hazet drevo na ohen a usiluje
rozdmychavat ohen lasky k Bohu,
nenajde zpusob, jakym by se ji to
podarilo. Bude to uz velké
milosrdenstvi, jestlize dosahne
koufre, z ¢cehoZ by poznala, Ze ohen
zcela nevyhasl. Aby jej vSak zaZehla,
k tomu je zapotiebi, aby zasahl Bih,
bez néhoz se duSe namaha zbytecné:
¢im vic se snazi foukat a dobre klast
drevo, tim vic se ji zda, Ze ohen
uhasi. Podle mého nazoru je lepsi
vzdat se, uznat, Ze sami nezmuzZeme
nic ..., abychom zakusili na vlastni

kizi, jak malo dokazeme bez Ného.“"’

Ve skutec¢nosti k nam vSak Bilh
promluvil mnohokrat. Nebo lépe
reCeno, nikdy k ndm neprestava
mluvit v kazdém okamziku. Svym
zplsobem naucit se modlit znamena
naucit se rozpoznavat Bozi ,hlas“ v
jeho skutcich, stejné jako to JeZis



pomohl udélat Janu Krtiteli. Duch
svaty nikdy neprestava piisobit v
nasich dusich. Jak pripominal svaty
Pavel Korintanim: ,Jenom pod
vlivem Ducha svatého muzZe nékdo
rici: JeZi$ je Pan.“ (1 Kor 12, 3) To by
nas mélo naplnit pokojem. Kdo vsak
tuto pravdu ztrati ze zfetele, miZe
snadno propadnout sklicenosti. ,,Ti,
kteri hledaji Boha prostrednictvim
modlitby, rychle malomyslni, protoze
nevédi, Ze modlitba pochazi také od
Ducha svatého, a ne pouze od nich.“"
Abychom se nikdy nenechali odradit
v modlithé, musime mit velkou
divéru v Ducha svatého a v jeho
mnohotvarné a tajemné zptsoby
pusobeni v nasi dusi: ,,BoZi kralovstvi
je podobné Clovéku, ktery zaseje do
zemeé semeno, at spi nebo je vzhiru,
ve dne i v noci, semeno Kkli¢i a roste,
on ani nevi jak.“ (Mk 4, 26)
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