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Poznat ho a poznat
sebe (IV): Kdyz
zacneme naslouchat

MojZislv Zivot ndm ukazuje, Ze
pro naplnéni poslani, k némuz
jsme povolani, potrebujeme byt
promeénéni Duchem svatym
skrze naslouchani Bohu v
synovském dialogu s Nim.

23.01.2025

Pan pamatoval na MojZiSe se
zdsadnim poslanim: vést svij lid
novou etapou déjin spasy. S jeho
prispénim byl Izrael vysvobozen z



egyptského otroctvi a doveden do
zemé zaslibené. Jeho
prostrednictvim obdrzel zidovsky lid
desky Zakona a zaklady uctivani
Boha. Jak se Mojzis stal tim, kym byl?
Jak dosahl onoho souznéni s Bohem,
které ho Casem privedlo k tomu, Ze se
stal velikym dobrem pro tolik lidi,
dokonce pro cely sviij lid a pro
vSechny, kteri prisli po ném?

I kdyz byl MojziS Bohem vyvoleny od
svého narozeni - sta¢i pomyslet na
to, jak zazracné prezil
prondsledovani faraonem — je
pozoruhodné, Ze nenasel Pana,
dokud neuplynulo mnoho let. V
mladi se nezdal byt ni¢im vic nez
obycejnym muZem, ktery si jisté délal
starosti o sviij narod (srov. Ex 2,15).
To, co asi nejlépe vysvétluje tuto
promeénu, je jeho schopnost
naslouchat Panu.' Podobné abychom
se i my stali tim, k Cemu jsme
povolani, potfebujeme se proménit
prostrednictvim naslouchani. Je



pravda, Ze neni snadné dosahnout
takového prozitku, o kterém vypravi
kniha Exodus: ,,A Hospodin
promlouval k MojZiSovi tvari v tvar,
jako kdyz Clovék rozmlouva se svym
pritelem.“ (Ex 33,11) Jde o proces,
ktery obvykle trva roky, cely Zivot, a
Casto je zapotrebi znovu se zacit ucit
modlit, jako bychom byli teprve na
zacatku naseho rozhovoru s Panem.

Mojzisi, MojZisi!

Objevit potrebu modlit se znamena
védét, Ze ,,Bih napied miloval

nas“ (1] 4,19) a Ze podle této logiky k
ndm také mluvil prvni: ,Blh stvoril
¢lovéka jako svij obraz, jak obraz
BoZi ho stvoril, stvoril je jako muZe a
Zenu. Blh jim poZehnal slovy...“ (Gn
1,27-28)" Blih, ktery vzal na sebe
iniciativu, aby nas stvoril z lasky a
vyvolil pro konkrétni poslani, take
jde pred nami v Zivoté modlitby. V
nasem rozhovoru s Panem je to on,
kdo promlouva jako prvni.



Toto uvodni slovo 1ze rozpoznat uz v
touze po Bohu, kterou on sam zasel
do naseho srdce a ktera se probouzi
tisici rGznymi zkuSenostmi. Prvni
zjeveni MojziSovi se odehralo na
Orebu, také nazyvaném ,BoZi hora“.
»Tu se mu zjevil Hospodiniv andél v
plameni ohné, ktery Slehal ze stredu
kere. Dival se, a hle — kerf horel
plamenem, ale neshorel. MojZis si
fekl: ,PGjdu se podivat na ten zvlastni
zjev, proc€ ker neshori.c “ (Ex 3,2-3)
Neni to pouhd zvédavost na
podivuhodny jev, ale jasné védomi
toho, Ze se déje néco
nadprirozeného, co ho presahuje.
Také v naSem Zivoté mliZeme byt
prekvapeni udalostmi, které nam
oteviraji hlub$i rozmér reality. MiiZe
se jednat o hluboce osobni objev
néceho, ceho jsme si drive nevsimli:
tuSime BoZi pritomnost, kdyz
poznavame néktery z jeho darq,
nebo kdyZ vidime, jak nam
protivenstvi pomohla dozrat a
pripravila nas na to, abychom celili



riznym okolnostem nebo ukoltm.
MiiZe se také jednat o objev ve svéte,
ktery nas obklopuje: rodina, pratelé,
priroda... V kazdém pripadé
zazivame potrebu modlit se, dékovat,
prosit... a obracime se k Bohu. To je
prvni krok.

,KdyZ Hospodin vidél, Ze se prichazi
podivat, zavolal ze stfedu kere:
,Mo0jZiSi, MojZiSi!‘ A on odpovédél:
,Tady jsem!* “ (Ex 3,4) Rozhovor se
navazuje, kdyZ se nas pohled setka s
pohledem Boha, ktery uz se na nds
diva. A slova — pokud jsou potfeba —
prijdou, kdyz nechame nejdrive prijit
jeho slova. Pokud se o to pokusime
sami, nebudeme se moci modlit.
SpiSe je vhodné obratit o¢i k Panu a
vzpomenout si na jeho utésnou
prosbu: ,Hle, ja jsem s vami po
vSechny dny aZ do konce svéta“. (Mt
28,20)

A tak je vira vloZena v Boha zakladni
ingredienci kazdé uprimné modlitby.



Casto je tim nejlepsim zptsobem, jak
se zacit modlit, prosit Pana, at nas to
nauci. Tak to délali apostolové a je to
takeé cesta, kterou nas sv. Josemaria
povzbuzoval se vydat: ,,Pokud si
nepripaddas pripraveny, obrat se k
JeZiSovi, tak jako se na ného obraceli
jeho ucednici: Nauc¢ nas modlit se! A
zakusis, jak Duch svaty prichazi na
pomoc v nasi slabosti. Vzdyt ani
nevime, o€ se mame vlastné modlit.
A tu sdm Duch se za nas primlouva
vzdechy, které nelze vyjadrit, které se
nedaji vypovédét, protoZe neexistuji
zadné vhodné vyrazy, které by
vyjadrily jejich hloubku.“"

Zuj si opanky

Po nékolika dnech duchovni obnovy
blahoslavena Guadalupe Ortiz de
Landazuri psala sv. Josemariovi: ,,0
meém niterném vztahu s Bohem, o mé
modlitbé atd. uZ jsem s Vami mluvila
jindy: kdyZ dam trochu ze své strany,
Bih mi to usnadni a uplné se



odevzdam.“” Podnét k modlitbé — a
modlitba samotnd - je BoZim darem.
Zaroven je také dobré se ptat, jaka
uloha patfi nam. Rozhovor s Panem
je milosti, a proto neni né¢im pouze
pasivnim, protoZe abychom tuto
milost ziskali, je potfeba ji urcitym
zplsobem chtit ziskat.

Kromé toho, Ze se otevieme milosti,
co dalStho mliZeme udélat pro to,
abychom méli intenzivni Zivot
modlitby? Dobrym zacatkem muiiZe
byt uvédomit si, pred kym se
ocitdme, a odpovidat postojem ucty a
adorace. V rozhovoru na hore Oreb,
»,BuUh Tekl: ,NeptibliZuj se sem, zuj
opanky ze svych nohou, nebot misto,
na kterém stojis, je plida svata.c A
pokracoval: ,Ja jsem Blih tvého otce,
ja jsem Bih Abrahdmuv, Bah Izakav
a Blth Jakubav!‘ MojZzis zahalil svou
tvar, nebot se bal pohlédnout na
Boha.“ (Ex 3,5-6)



Zout si opanky a prikryt si tvar byla
odpovéd nejvétsiho z prorokl
izraelského lidu pri jeho prvnim
setkani s Bohem. Témito gesty dal
najevo, Ze sije védom toho, Ze se
nachazi pred nadprirozenym Bohem.
Néco podobného miiZzeme udélat,
kdyz se priblizime k JeziSi ve
svatostanku v postoji adorace.
Béhem vigilie pred JeZiSem ve
svatosti Benedikt XVI. vyrkl slova,
ktera hovori o tom, jak uctivat Pana:
»,Zde, v posvécené hostii, je pred
nami a mezi nami. Jako tehdy,
zahadneé se skryva v posvatném tichu
a jako tehdy, odhaluje takto
opravdovou BoZi tvar. Pro nas se stal
zrnkem pSenice, které padne do
zemé, odumre a dava plody az do
konce svéta. (srov. ] 12,24) Je
pritomen, jako tehdy v Betlémé. A
zve nds k vnitfni pouti, ktera se
nazyva adorace. Vydejme se nyni na
tuto pout a prosme jej, at nds vede.“”



Postoj adorace se miiZe v nasi
modlithé projevovat riznymi
zpusoby. Napriklad poklekdme pred
svatostankem na znameni nasi
malosti pred Bohem. A kdyz se z
raznych diivodli nemtzZeme modlit
pred svatostankem, mZeme jednat
podobné, divat se do nitra své duse,
abychom tam objevili Boha, a v
duchu pokleknout, odrikavajice
klidné kazdé slovo avodni modlitby
nebo jiné modlitby, ktera nam
pripomene, Ze jsme v jeho
pritomnosti.

Oblak ji prikryval

Béhem svého rozhovoru s Bohem
MojziS obdrzel desky Zakona. Scéna
je hroziva, ale zaroven velmi
davérna: ,Hospodinova velebnost
prebyvala na hore Sinaj a oblak ji
zahalil na Sest dni. Sedmého dne Bih
zavolal MojZiSe zprostred oblaku.
Pired oc¢ima Izraelitl se zjevila
Hospodinova velebnost jako sZirajict



ohen na vrcholu hory. Mojzis veSel
do oblaku, vystoupil na horu a byl
tam CtyTicet dni a ¢tyricet noci.“ (Ex
24,16-18)

Onen oblak, kromé toho, Ze vyjadfuje
BoZislavu a je predobrazem
pritomnosti Ducha svatého, umoznil
divérnou atmosféru rozhovoru mezi
prorokem a jeho stvoritelem. To nam
ukazuje, Ze k modlitbé je potreba
cvicit se v nékterych dovednostech,
které umoznuji blizky vztah s
Bohem: v lasce k tichu, vnéjsimu i
vnitfnimu, stalosti a discipliné
naslouchani, ktera dovoluje vnimat
jeho hlas.

Nékdy je pro ndas tézké vazit si ticha a
pokud v modlitbé nic neslySime,
mame tendenci vyplnit cas slovy,
Cetbou nebo také obrazy Ci zvuky. Ale
je mozné, i kdyZ to délame s dobrym
umyslem, Ze takovym zpisobem
nedosdhneme naslouchani Bohu.
MozZna se potrebujeme obratit k



tichu, cozZ je vic, neZ jen zmlknout.
Svaty Josemaria si v 1été roku 1932
zapsal poznamku - pozdéji byla
zachycena v Cesté — ktera nazorné
ukazuje, jak rozhovor s Bohem musi
vZdy jit touto cestou: ,, Ticho je jako
vratny vnitfniho Zivota.“ '

Zatimco vnéjsi zvuky a vnitfni vasneé
nas vzdaluji od nas samych, ticho
nam poskytuje utocisté a vede nas k
tomu, abychom premysleli o svém
vlastnim Zivoté. Aktivismus nebo
upovidanost v modlitbé nas
nepriblizuji k Bohu, ani ndm
neumoznuji ¢innost, kterd ma
hloubku. KdyZ jsme rozruSeni,
nezbyva uz Cas se usebrat, premyslet,
Zit do hloubky, zatimco ticho - vnéjsi
a vnitini — nas vede k setkani s
Panem, uZasu nad nim. Modlitba ve
skutecnosti potfebuje ticho, které
neni jen negativni, prazdné, ale které
je pIné Boha a vede nds k tomu,
abychom objevili jeho pritomnost.
Jak upozornovala blahoslavena



Guadalupe: ,,Prohloubit toto ticho, az
dojdeme tam, kde je pouze Blh; kam
bez naSeho dovoleni nemohou
vstoupit ani andélé.“ A tam ,,se klanét
Bohu, velebit ho a rikat mu nézné
véci.“ " To je ticho, které nam
umoznuje slySet Boha.

Nakonec se jednd o to, zameérit nasi
pozornost — rozum, vili, city - na
Boha, abychom ho nechali klast nam
otdzky. Proto se mliZeme sami sebe
ptat, jak ndm navrhuje papez
FrantiSek: ,Jsou okamziky, kdy v
tichu jsi v jeho pritomnosti, zlistavas
beze spéchu s nim, a nechavas ho,
aby se na tebe dival? Dovolis, aby
jeho ohen zapalil tvé srdce? Pokud
mu nedovoli$, aby v tvém srdci Zivil
vroucnost a jemnost a nebudes mit
ohern, jak potom budes$ moci
zapalovat srdce druhych svym
svédectvim a svymi slovy?« "™

Spolu s tichem je stejnou mérou
potreba vytrvalost, protoZe modlit se



je namahavé. Modlitba predpoklada
Cas a usili, jako se to stalo MojZiSovi,
ktery byl Sest dni prikryt oblakem, a
teprve sedmy den prijal BoZi slovo.
Predevsim je potreba vnéjsi
vytrvalost k dodrZovani vice méné
pevného rozvrhu a urcené délky
trvani. To bylo ¢asté doporuceni
béhem zivota sv. Josemarii:
»~Meditace. — Pevny Cas a pevna
hodina. - Pokud ne, bude meditace
poplatnd nasi pohodlnosti: to je
nedostatek umrtvovani. A modlitba
bez umrtvovani je mélo u¢inna.« ™
Tato vytrvalost, pokud je pohanéna
laskou, bude vstupni branou k
pratelskému vztahu s Bohem, ktery
bude vyplnény rozhovorem, protoze
on se nevnucuje: mluvi k nam, pouze
kdyz si to pfejeme. Vytrvalost je z
nasi strany zptsobem, jak projevit a
péstovat horouci touhu prijmout jeho
laskyplna slova.

Kromeé vnéjsi vytrvalosti je zapotrebi
vnitrni vytrvalost, jako soucast



dovednosti naslouchat: potrebujeme
zameérit rozum, ktery se rozptyluje,
pohnout viili, kterd neprestava chtit,
a Zivit city, které nékdy nejdou s
rozumem a vali ruku v ruce. To nds
muZe unavit, predevsim pokud je
potreba to délat Casto, protoZe je
mnoho podnétti, které nds rozptyluji.
Zaroven disciplinované naslouchani
nelze zaménit za priliSnou strnulost
nebo za prili§ metodicka cviceni v
soustredéni, protoze modlitba plyne
v souladu s mnoha okolnostmi. V
zdsadé plyne, kudy Bith dovoli — ,,vitr
vane, kam chce“ (] 3,8) -, ale také bézi
v souladu s nasi konkrétni situaci.
Nékdy stravime dlouhé chvile
mySlenkami na milované osoby a
prosime za né Boha, a to uzZ miiZze byt
rozhovor lasky.

Nékteré konkrétni rady, které
umoznuji disciplinované
naslouchani, mohou byt: utéct pred
snahou délat vice véci najednou,
abychom se mohli soustredit a byli



pritomni béhem rozhovoru s Bohem
a nemysleli na jiné véci; posilovat
postoj uCednika a pokorné uznat nasi
nicotnost a jeho velikost, napr. za
pomoci strelnych nebo kratkych
modliteb; pokladat Bohu oteviené
otazky a nechat mu prostor, aby nam
odpovédeél, az bude chtit, nebo mu
pouze fict, Ze jsme pripraveni udeélat,
co nam naznaci; nasledovat rytmus a
smeér, kterym nas vedou uvahy o jeho
lasce, a vyhybat se rozptylovani se
podruznymi myslenkami; naucit se
mit otevienou mysl, abychom se jim
nechali prekvapit a snili sny, které
mad Blih, aniZ bychom se snazili
modlitbu prili§ kontrolovat. Timto
zplsobem se postupné otevirame
BoZimu tajemstvi a logice, a to nam
dovoluje pokojné prijmout
skutecnost, Ze nevime, kam nas
dovede.

,2UKkaZ mi svou slavu“



Kdyz zac¢iname chvili modlitby,
mame rozumné ocekavani, Zze k nam
Pan bude promlouvat - jak se také
nékdy déje. Ale mohlo by nas
odradit, Ze na konci onoho setkani
jsme nic neslyseli, nebo jen velmi
malo. V kazdém pripadé je vhodné
udrZet si jistotu, Ze modlitba ma vzdy
plody. Na hote Sinai ,,Mo0jZiS$ ekl
Hospodinu: ,Ukaz mi svou velebnost!
Bih odpovédél: ,Predvedu pred
tebou celou svou nadheru a vyslovim
pred tebou Hospodinovo jméno.
Svou pfizen dadvam tomu, komu chci,
a smilovavam se nad tim, kdo se mi
zamlouva.‘ A dodal: ,Mou tvar vidét
nemuzes; Zadny ¢lovék nemizZe vidét
mou tvar a zlstat naZivu. Dale rekl
Hospodin: ,Tady je u mé misto,
postav se na skalu. AZ bude
prechazet ma velebnost, postavim té
do skalni trhliny a svou dlani té
zakryji, dokud neprejdu. Pak svou
dlan odtahnu a uvidis$ mé zezadu, ale
ma tvar se neukaze. “ (Ex 33,18-23)
Pokud by se byl byval MojZis citil



frustrovany tim, Ze se mu nepodarilo
spatrit BoZi tvar, jak si pral, byval
mohl opustit svlij zamér a ztratit
motivaci k dalSim setkanim. Naproti
tomu se ale nechal vést Bohem, a tak
se stal tim, ,jemuz se dal Hospodin
poznat tvari v tvar«. (Dt 34,10)

Kli¢ k modlitbé nespociva v tom
ziskat hmatatelné vysledky, ani byt
po urcity ¢as néc¢im zameéstnany. To,
co hledame prostrednictvim
rozhovoru s Bohem, neni okamzity
vysledek, ale schopnost dostat se na
misto, do Zivotniho stavu — abychom
to néjak vyjadrili — kdy se modlitba
stale vice ztotoZnuje s nasim
Zivotem: mysSlenkami, city,
nadéjemi... Jde o to, byt s Bohem,
zlstavat v jeho pritomnosti v
pribéhu dne. Nakonec hlavnim
plodem modlitby je Zit v Bohu. Tak je
mozné modlitbu chapat jako
komunikaci Zivota: Zivota prijatého a
prozitého, Zivota vitaného a
odevzdaného. Nezdlezi tedy na tom,



Ze nemame bourlivé pocity nebo
fascinujici svétla. Je to mnohem
jednodussi: tématem nasi modlitby
bude - jak ndm fikal sv. Josemaria® -
téma naseho Zivota a naopak,
protoZe cely nas Zivot se proméni v
autentickou modlitbu jdouci kupredu
v ,Sirokém, klidném a bezpecném

« Xi

reCisti“.
Jorge Mario Jaramillo

i Jak naznacuje papez Benedikt XVI.
ve svych katechezich o modlitbé: ,,Pri
Cteni starého zdkona vynika mezi
ostatnimi jedna postava: MojZis, a to
predevsim jako muz modlitby.*,
Generalni audience, 1. cervna 2011

ii Totéz se odehrava ve druhém
vypraveni o stvoreni ¢lovéka, viz Gn
2-16. Kurziva v ptivodnim biblickém
textu neni.

iii BoZi pratelé, bod ¢. 244.



iv Dopis z 12. 12. 1949, v: Dopisy
sveétci, II.

v Benedikt XVI., Promluva, 20. 8.
2005

vi Cesta, bod ¢. 281.

vii Mercedes Eguibar Galarza,
Guadalupe Ortiz de Landdzuri. Prdce,
pratelstvi a dobra ndlada, Palabra,
Madrid, 2001, str. 87.

viii Papez FrantiSek, apostolska
exhortace Gaudete et Exsultate, bod
¢. 151.
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x Jit s Kristem, bod ¢. 174.

xi Bozi pratelé, bod ¢. 306.
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