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Poznat ho a poznat
sebe (I): Dobyt
Kristovo srdce

Dobry lotr jednim slovem dobyl
Kristovo srdce, a tak si otevrel
brany nebe. Tak by se mozna
dala definovat modlitba: slovo,
kterym dobudeme JeziSovo
srdce a které nam umozni zit v
jeho blizkosti.

24.01.2020

Za hradbami Jeruzaléma byli na hote
Kalvarii kratce po poledni uktizovani
tfi muZi. Byl to prvni Velky patek v



déjinach. Dva z nich byli zlodéji; ten
treti byl naopak jediny zcela
nevinny: Syn BoZi. Jeden z lupict se i
pres silné bolesti a télesnou
vyCerpanost odhodlal ke kratickému
rozhovoru s Kristem. Svymi
pokornymi slovy — ,Pamatuj na mé,
az prijdes do svého kralovstvi“ (Lk
23, 42) — dosahl toho, Ze ho Buah, ktery
se stal ¢lovékem, ujistil, Ze za par
hodin bude v raji. Svatého Josemariu
Casto dojimala slova dobrého lotra ,
kterymi dobyl Kristovo srdce, a tak si
oteviel brany nebe.' Tak by se mozna
dala definovat modlitba: slovo,
kterym dobudeme JeZiSovo srdce a
které ndm umozni zit v jeho
blizkosti.

Dva rozhovory na krizi

I my chceme, aby nase modlitba,
podobné jako modlitba dobrého
lotra, kterému tradice dala jméno
Dismas, prinesla plody. Dychtime po
tom, aby rozhovor s Bohem zménil



naSe zivoty. Dobyt néci srdce
znamena zmocnit se ho, ziskat si jeho
lasku, nadchnout ho. Je tfeba ho
dobyt, protoZe tolika lasky neni
Clovék hoden. Toho, po ¢em touZi, co
mu vSak nepatri, se musi zmocnit.
Modlitba se zaklada na jedné velice
prosté, avSak nijak snadné véci:
naucit se prijmout srdcem BoZi dar a
nechat se pritom doprovazet JeZiSem,
ktery své dary, svou milost a svou
lasku nikdy nevnucuje.

Spolu s Dismasem byl na Kalvarii
ukfiZovan jesSté jeden trestanec.
Vytka, se kterou se tento muz obraci
na Jezise, je v ostrém protikladu ke
sloviim Dismasovym: ,,CoZ ty nejsi
Mesias? Zachran sebe i nas!“ (Lk 23,
39). Jeho slova jsou jako ledova
sprcha. Jaky je mezi obéma
rozhovory rozdil? Oba mluvili s
JeZiSem, ale pouze Dismas prijal dar,
ktery mél pro néj JeZzi$ prichystany.
Provedl svou posledni a nejlepsi
loupeZ: poprosil Krista o to, aby na



néj alespon pamatoval. Jeho
spole¢nik vSak odmitl otevrit
pokorné srdce pred tim, kdo ho chtél
osvobodit od minulosti a nabizel mu
poklad nesmirné ceny. Dozadoval se
svého prava na to, aby byl vyslySen a
zachranén, a vytkl JeZiSovi jeho
zdanlivou pasivitu. MozZna, Ze
vZdycky kradl timto zplisobem: s
presvédcenim, Ze si bere, co mu
naleZi. Dismas si byl naopak dobre
védom toho, Ze nema pravo na nic. A
proto se mu podarilo vloupat se do
pokladnice BoZi lasky. Prijal Boha
jako toho, kym skutec¢né je: Otcem,
ktery se daruje svym détem.

S pomoci téchto dvou rozhovorti, se
kterymi se setkavame v evangeliu, si
muizeme uvédomit jednak to, Ze Pan
nas chce ucinit Stastnymi a pocita
pritom s nasi svobodou, jednat to, Ze
pro nas neni vZdy snadné nechat se
milovat. Modlitba mtZe byt skvélym
prostredkem k odhaleni JeziSovych
citi, myslenek a prani. Nadprirozeny



Zivot v nas je dar a modlitba je jakysi
kanal, jimZ k ndm proudi Bohem
nabizena laska, neocekavaneé
pozvani ziskat jinym zplisobem
skute¢ny Zivot.

Otevrit brany nebe

Sv. Josemaria nam pripominal, Ze
,Buh vzal na sebe riziko nasi
svobody“ *. Dobry zplisob, jak mu za
to projevit vdécnost, je otevrit se té
jeho. A je tfeba rict, Ze nam pritom
nehrozi Zadné riziko, a kdyz, tak jen
zdanlivé, protoze mame vSechny
predpoklady pro vitézstvi: zarukou
jeho slibu jsou hreby, které planou
laskou k ndm. Vidéno z tohoto uhlu
pohledu nam dojde, jak absurdni je
vzpirat se BoZi vili, i kdyZ se ndm to
ve skutecCnosti Casto stava. Sv. Pavel
nam rika: ,Nyni totiZ ,vidime jen
jako v zrcadle, nejasné, ale potom
uvidime tvari v tvar. Nyni poznavam
véci jenom nedokonale, potom
poznam dokonale, podobné, jak



(Bih) poznava mne“ (1Kor 13,12).
Ten nejlepsi zplisob, jak se poznat, je
divat se na sebe z pohledu Krista,
sledovat sviij Zivot jeho o¢ima.

Dismas to pochopil a nezalekl se
propastného rozdilu mezi JeZiSovou
dobrotou a svymi vlastnimi chybami.
Pozndava v Kristové poniZené a
zohavené tvari Krale svéta; nézny
JeZislv pohled mu vraci dlstojnost a
zvlastnim zptsobem mu piipomina,
Ze je nade vSe milovén. Stastny konec
piibéhu s dobrym lotrem miiZe,
pravda, vypadat prilis jednoduse.
Nikdy se vSak nedozvime, jak
dramatickou konverzi v tu chvili jeho
srdce prochazelo, co ji pripravilo a
jisté umoznilo.

Otevrit se tak velkeé lasce se velmi
podoba zjisténi, Ze modlitba je dar,
mimoradny prostredek k prijeti lasky
nabizené srdcem, jeZ nezna miry ani
vypocitavosti. Dostavame dar
nového, naplnénéjsiho a mnohem



StastnéjSiho a smysluplnéjsiho
Zivota. PapeZ FrantiSek rika: ,,KdyzZ se
modlime, dovolujeme Bohu, aby byl
na tahu , ddvame mu prostor, aby
mohl jednat, aby mohl vstoupit do
hry a vyhrat.“ * Blih je ten, kdo nés
proméni, kdo bude vzdy s namia o
vSechno se postara. Jediné, co
potrebuje, je, abychom ho nechali
jednat, tahnout. A to je praveé ten
moment, kdy prichazi ke slovu nase
svoboda, kterou nam Kristus vydobyl
na krizi.

Modlitba ndm pomaha pochopit, Ze
»,KdyZ On o néco prosi, ve skutecnosti
tim nabizi dar. Nejsme to my, kdo
prokazujeme Bohu laskavost: je to
on, kdo osvétluje ndas Zivot tim, Ze mu
dava smysl“. * Pravé tim dobyvdme
jeho srdce: tim, Ze otevieme dvere do
svého Zivota a nechame ho do néj
zasahovat, Ze mu dovolime, aby nas
miloval a premeénoval, tim, Ze se
budeme snazit mu odpovidat, i kdyz
si nebudeme prilis jisti, jak. ,,Okuste



a vizte, jak je Hospodin dobry, blaze
¢lovéku, ktery se k nému utika“ (71
34,9). Do téchto nékolika malo slov
1ze shrnout cestu, skrze niz se
miZeme stat duSemi modlitby. Sv.
Terezie z Avily napsala: ,,KdyZ
nevime, co dostdvame, nemuizeme se
otevrit lasce.“ > Kdy jsme Panu
naposled rekli, jak je dobry? Jak
Casto o tom uvazujeme a radujeme se
z toho?

Zakladnim prvkem nasi modlitby ma
byt Uzas: udiv nad zazrakem
presahujicim nase lidska méritka,
ktery nas nuti opakovat: ,Jak jsi
veliky, uZasny a dobry! A ja, jaky
jsem to blazen, Ze jsem si myslel, Ze
té mohu pochopit. Jak maly bys byl,
kdybych té mohl pochopit rozumem.
Chéapu té vSak srdcem, a to neni
malo.“ ° Skrze chvalu Boha se nas
vztah ke Kristu stava pravdivym, tiha
nasich starosti se zmensSuje a pred
nami se oteviraji drive netuSené
obzory. To vSe diky tomu, Ze jsme na



sebe vzali riziko svérit se Bozi
svobodé.

Nekone¢né mnoho zptisobu
modlitby

Kdyz byl sv. Josemaria v Mexiku,
vypraveél pri jednom setkdni o svém
(duchovnim) synovi, filozofovi, na
kterého necekané pripadla starost o
rodinny podnik: ,,KdyZ mi vypraveél o
tom, Ze bude podnikat, podival jsem
se na néj a musel jsem se zacit smat.
Podnikat? rekl jsem mu. Penize,
které ty vydélas, se mi vejdou sem do
dlané a jeSté tam zbude misto.“ Léta
plynula, a kdyZ se po letech opét
setkali, sv. Josemaria mu rekl: ,Zde je
ma ruka. Nerekl jsem ti snad, Ze mi
do ni mas dat vSechno, co vydélas?
On vstal a za napjatého ocekavani
vSech mé polibil na dlan. Zde to
mate, rekl. Objal jsem ho a odpovédél
mu: Zaplatil jsi mi vic nez dost. Tak
béz, ty zlod&ji, at ti Bih Zehna!“’



V modlitbé také mtZeme polibit
Bohu ruku a darovat mu to
nejcennéjsi, co mame: svou lasku.
Nékterym toto pomyslné gesto
postaci k tomu, aby v nich vzplala
vrouci modlitba plnd predsevzeti.
Jednim pohledem dokazou vyjadrit
mnohem vic nez tisici slovy. Chtéli by
se dotknout vSeho, co s Bohem
souvisi. Béhem své modlitby chtéji
na svych tvarich citit zavan vanku
prichazejiciho od Galilejského more.
Jejich smysly se probouzi a JeziSova
blizkost jim naplniuje srdce pokojem
a radosti. Jejich radost musi byt
predavana dal. Jsou zvani, aby jako
Kristus rozevreli naruc, objali svét a
pomahali ho spasit.

Zptsob1, jak se modlit, vSak existuje
nekonecné mnoho, tolik, kolik je lidi.
Nékteri lidé chtéji napfr. slySet jen
trochu utéchy. Pro toho, kdo to
potrebuje, JeZiS nesSetti
povzbudivymi slovy: ,, To je pravy
Izraelita, v kterém neni Isti“ (Jan



1,47). Rekne je i ndm, kdyZ mu
otevieme své srdce. Nikdo nepronesl
krasnéjsi slova lasky nez on, a nikdo
je nepronesl s takovou néhou a
uprimnosti jako on. Kdyz jim
budeme naslouchat, objevi se tato
laska v naSem vyrazu. NaucCime se
divat na svét BoZima oCima a
dokazeme vytusit, co vSechno by nasi
pratelé dokazali, kdyby se nechali
vest Bozi milosti.

Jsou také lidé, kter se radi staraji o
druhé, jako Marta, jedna z Panovych
pratel, ktera Zila v Betanii.
Evangelium vypravi, ze kdyz ji JeZzis
navstivil, nerekl ji, aby si sedla, ale

v jejich kaZzdodennich ¢innostech
(srov. Lk 10,42). Pro lidi jako Marta
muZe byt utéchou védomi, Ze
zatimco se modli, Bih jedna skrze né
a privadi mnoho dusi do nebe. Tito
lidé si v modlitbé radi vybavuji tvare
a jména konkrétnich lidi. Je dobré,
aby védéli, Ze vSechno, co délaji, ma



spoluvykupitelskou hodnotu. Maria
si mohla vybrat ten nejlepsi udeél
praveé proto, Ze Marta obsluhovala.
Marté stacilo védét, Ze jsou vSichni
kolem ni Stastni.

Dalsi lidé se pro zménu zaméfuji
spiSe na detaily a drobnosti, tfebas
nepatrné. Jejich srdce mysli neustale
na druhé a vZdy najde néco, co mu
jeho drahé pripomene. Pro takové
lidi mlZe byt uzZite¢né zameérovat se
na dary, kterymi je Bih v Zivoté
zahrnul. ,Modlitba pravé proto, Ze se
Zivi BoZimi dary, kterych se nam
dostava, méla by vzdycky oplyvat
vzpominkami.“ ® Mohou také
nachazet radost v prekvapovani Boha
drobnymi detaily. Moment
pirekvapeni je pro né velmi dileZity a
neni pro né nijak tézké prijit na to, co
se Panu libi. I nad tim
nejnepatrnéjSim gestem se Panu
vdécneé rozzari oCi. Kazda duse,
kterou se pokusime pribliZit k jeho



lasce, znovu dobyva jeho srdce jako
Dismas pred svou smrti.

Aniz bychom zde chtéli uvadét
seznam vSech moznosti modlitby,
existuji také lidé, kteri potrebuji s
milovanou osobou travit ¢as. Ti
budou napft. radi JeziSe utéSovat.
Zadny ¢as strdveny s milovanou
osobou se jim nezda dost dlouhy.
Chtéji-li zachytit BoZi lasku, mohou
uvazovat nad Nikodémem, kterého
JeZi§ prijal jednou v noci v dGvérném
prostredi domova. Diky spolecné
stravenému casu se Nikodém
dokazal v tézkych chvilich postavit
za Krista a byt mu nablizku, kdyZ
ostatni dostali strach.

Nékdy si myslime, Ze poznat sebe
znamend uvédomit si své chyby; to je
sice pravda, ale ne cela. Poznat do
hloubky své srdce a své touhy je
velice diileZité pro to, abychom mohli
naslouchat Bohu a nechali se naplnit
jeho laskou.



KKk

Rozhovor mezi JeZiSem a kajicim
lotrem byl kratky, ale hluboky.
Dismas objevil v Kristové obrovském
a nevinném srdci malou skvirku:
snadny zpusob, jak se ho zmocnit.
BoZi vile, jeZ se tak Casto zda byt
nejasna a bolestiva, se po zlocincové
pokorné prosbé objasnila a objasnuje
indm. Jedinym pranim Boha je,
abychom byli Stastni, velmi Stastni, ti
nejStastnéjsi lidé na zemi. Dobry lotr
Dismas se protahl skvirkou v JeziSoveé
srdci a zmocnil se nejvétsiho
pokladu. Panna Maria byla svédkem
toho, jak branil jejiho syna. MoZna
pohledem poprosila JeZiSe, aby ho
zachranil. A Kristus, neschopen své
matce cokoli odmitnout, mu rekl:
»,Dnes budes se mnou v raji“ (Lk
23,43).

Diego Zalbidea
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