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Poselstvi papeze
Benedikta XVI. k
postni dobeé 2009

"At si kazda rodina a kazdé
krestanskeé spoleCenstvi ceni
postni doby jako mozZnosti pro
odloZeni vSeho, co rozptyluje
ducha, a pro intenzivnéjsi
prijeti toho, co zivi dusi a
otevird ji lasce k Bohu a k
bliznimu," rika Svaty Otec v
tomto poselstvi, které bylo
predstaveno ve Vatikanu 3. 2.
2009.

28.02.2009



"KdyzZ se postil ¢tyFicet dni a CtyrFicet
noci, nakonec vyhladoveél"

(Mt 4,2)
Drazi bratfi a sestry!

Postni doba predstavuje cestu
intenzivniho duchovniho cviceni. Na
jejim zacatku nam liturgie znovu
predklada praxi trojiho pokani,
velmi cenénou v biblické i krestanské
tradici: modlitbu, almuZnu a pust.
M4 nas disponovat k tomu, abychom
lépe oslavili Velikonoce a ziskali
zkuSenost s Bozi moci, kterd — podle
toho, co uslySime o velikono¢ni vigilii
—"zahdani hrichy, smyva viny,
hri$niklm vraci nevinnost a
zarmoucenym radost; zahani
nenavist, vytvari jednotu srdci a
pokoruje zI1é moci."[1] Ve svém
obvyklém Poselstvi k postni dobé
bych se chtél letos zastavit zvlasté u
uvahy o smyslu postu. Postni doba
nam pripomind Ctyricet dni postu,
které prozil Pan na pousti pred



zacatkem své verejné ¢innosti. V
evangeliu Cteme: "Potom byl JeZis
vyveden od Ducha na poust, aby byl
pokousSen od dabla. KdyzZ se postil
Ctyricet dni a Ctyficet noci, nakonec
vyhladovél" (Mt 4,1-2). Tak jako
Mojzis pred prijetim desek Zakona
(srov. Ex 34,28), tak jako Elias pred
svym setkdnim s PAnem na hore
Choreb (srov. 1 Kral 19,8), tak i JeZis
se modlitbou a postem pripravoval
na své poslani, jehoz pocCatkem byla
tvrda srazka s pokusitelem.

MiiZeme se ptat, jakou cenu a jaky
smysl ma pro nas krestany odepirat
si néco, co samo o sobé je dobré a
uziteCné pro udrzovani naseho
Zivota. Svata Pisma a cela krestanska
tradice nds uci, Ze ptst nam velmi
pomaha, abychom se vyhnuli hrichu
a vSemu, co k nému vede. Proto se v
déjinach spasy Castéji vraci vyzva k
postu. UZ na prvnich strankach
Pisma svatého prikazuje Pan
Clovéku, aby se zdrzoval zakazaného



ovoce: "Ze vSech stromi v zahradé
smiSs jist, ale ze stromu poznani
dobra a zla jist nesmis, nebot v den,
kdy bys z ného pojedl, musis
zemrit!" (Gn 2,16-17). Kdyz sv. Basil
komentuje tento BoZi prikaz, rika, Ze
"plst byl natizen v raji" a "prvni
takové narizeni dostal Adam." Z toho
¢ini zavér: "Vyraz ,nebudes jist‘ je
zakonem o postu a zdrzenlivosti."[2]
ProtoZe jsme vSichni zatiZeni
hrichem a jeho diisledky, nabizi se
nam pulst jako prostiedek pro
znovunavazani pratelstvi s Bohem.
Tak to ucinil Ezdras pred cestou zpét
z exilu do Zaslibené zemé, kdyz
vyzyval shromdazdény lid k postu a
rikal: "Abychom se pred svym Bohem
pokorili" (Ezd 8,21). VSemohouci
vyslySel jejich modlitbu a zajistil jim
svou prizen a svou ochranu.
Obdobneé to ucinili obyvatelé Ninive,
kteri byli citlivi na JondSovu vyzvu k
pokani a na znameni své uprimnosti
vyhlasili plst slovy: "Snad se Blth
obrati a smiluje, snad upusti od



svého hrozného hnévu, a my
nezahyneme" (Jon 3,9). I tehdy Biih
videél jejich Ciny a uSetril je.

V Novém zakoné vynasi JeZiS na
svétlo hluboky smysl postu, kdyz
napada postoj farizej, kteri
uzkostlivé dodrzovali prikazy
Zakona, ale jejich srdce bylo od Boha
daleko. I jinde Bozsky Ucitel opakuje,
Ze pravy pust spociva spiSe v plnéni
vile Nebeského Otce, ktery "vidi i to,
co je skryté, ti odplati" (Mt 6,18). On
sam v tom dava priklad svou
odpovédi dablovi na konci Ctyriceti
dni, které prozil na pousti: "Nejen z
chleba Zije Clovék, ale z kazdého
slova, které vychazi z BoZich ust" (Mt
4,4). Pravy pust je tedy zaméfen na
to, abychom jedli "pravy pokrm",
kterym je konani Otcovy vile (srov.
Jan 4,34). JestliZe tedy Adam
neuposlechl BoZiho prikazu, Ze
"nesmi jist ovoce ze stromu poznani
dobra a zla," postem ma vérici v
umyslu se pokorné podrobovat Bohu



a diivérovat v jeho dobrotu a
milosrdenstvi.

UskuteCnovani postu nachazime
velmi pfitomné v prvnim
krestanském spolecenstvi (srov. Sk
13,3; 14,22; 27,21; 2 Kor 6,5). Také
cirkevni Otcové hovori o sile postu,
ktery je schopen zadrzZet hiich,
potlacit chtivost "starého Adama" a v
srdci vériciho otevrit cestu k Bohu.
Mimo to pust je béZnou praxi, kterou
doporucuji svati kazdé doby. Sv. Petr
Chryzolog piSe: "Nebot dusi modlitby
je odrikani a Zivotem odrikani je
slitovnost. TakZe ten, kdo se modli, at
se i posti. Kdo se posti, at se i
slitovava. A at slysi prosebnika, kdo
sam chce byt vyslySen. BoZi sluch si
otevira, kdo vlastni sluch nezavira
tomu, ktery ho prosi."[3]

7da se, Ze v dneSnich dnech postni
praxe trochu ztratila svou duchovni
silu a v kultufe poznamenané
hleddnim hmotného blahobytu



ziskala spiSe hodnotu terapeutického
opattreni pri péci o télo. Plst urcité
prospiva fyzickému zdravi, ale pro
vérici se stava v prvni radé "terapil”
pro lécbu toho, co jim brani, aby se
prizplisobovali BoZi vili. V
apostolské konstituci Paenitemini z
roku 1966 BoZi sluzebnik Pavel VI.
poukdazal na potiebu zasadit ptist do
kontextu povolani kaZzdého kfestana
k tomu, "aby uz nezil sdm pro sebe,
ale pro toho, ktery ho miloval a dal
za ného svij Zivot, a [...] aby Zil i pro
bratry."[4] Postni doba by se mohla
stat vhodnou prileZitosti pro to,
abychom se vratili k normam
obsazenym v citované apostolské
konstituci a ocenili autenticky a staly
vyznam této starobylé praktiky
pokani, kterd ndm mlZe pomahat pii
umrtvovani naseho egoismu a pri
otevirani srdce pro lasku k Bohu a k
bliznimu, coz je prvni a nejvétsi
prikazani Nového zdkona a souhrn
celého evangelia (srov. Mt 22,34-40).



Vérné uskutecnovani postu kromé
toho prispiva i k dosazeni jednoty
osoby, jejiho téla i duSe, a pomaha ji
vyhybat se htichu a rist v jejim
niterném spojeni s Panem. Svaty
Augustin, ktery dobre znal své
negativni sklony a oznacoval je jako
"zapleteny a zadrhnuty uzel",[5] psal
ve svém pojednani O uzitec¢nosti
postu: "Jisté, Ze si zpusobuji utrpeni,
ale proto, aby On mi odpustil; sdm se
trestam, aby On mi pomohl, abych se
libil jeho o¢im a dosahl potéseni z
jeho néznosti."[6] ZFici se hmotného
pokrmu, ktery zivi télo, usnadnuje
vnitfni dispozici naslouchat Kristu a
Zivit se jeho spasonosnym slovem.
Postem a modlitbou mu dovolujeme,
aby priSel nasytit ten nejskutecnéjsi
hlad, ktery zakouSime ve svém nitru
—hlad a Zizen po Bohu.

Plist ndm zaroven pomahda uvédomit
si situaci, v niz zije tolik naSich bratri
a sester. Ve svém prvnim listé sv. Jan
napomind: "Jestlize ma nékdo



majetek a vidi, Ze jeho bratr je v
nouzi, ale zavre pfed nim svoje srdce
—jak v ném muze zlstavat Bozi
laska?" (1 Jan 3,17). Dobrovolny plist
nam pomahd, abychom péstovali styl
milosrdného Samaritana, ktery se
sklani a pomaha trpicimu bratru.[7]
KdyZ se svobodné rozhodneme zrici
se néceho, abychom pomohli
druhym, konkrétneé tim
prokazujeme, Ze bliZni v nouzi nam
neni cizi. Praveé proto, aby se udrzel
Zivy postoj prijeti a pozornosti vaci
bratrim, povzbuzuji farnosti a
vSechna dalsi spoleCenstvi, aby v
postni dobé zintenzivnily
uskutecnovani osobniho i spole¢ného
postu a rovnéZz naslouchani BoZzimu
slovu, modlitbu a almuznu. To bylo
od pocatku stylem krestanského
spoleCenstvi, kde se konaly zvlastni
sbirky (srov. 2 Kor 8-9, Rim 15,25-27)
a vérici byli vyzyvani, aby davali
chudym to, co si diky postu odloZili.
[8] I dnes je tfeba tuto praxi



znovuobjevovat a povzbuzovat k ni,
zvlasté béhem liturgické postni doby.

Z toho, co jsem rekl, velmi jasné
vyplyva, Ze pust predstavuje
dtleZitou asketickou praxi a
duchovni zbran pro boj proti
vSemozné nezrizené pripoutanosti k
sobé. Dobrovolné se zrici radosti z
pokrmu i z jinych hmotnych statkd
pomaha Kristovu ucednikovi, aby
ovladal choutky pfirozenosti
oslabované prvotni vinou, jejiz
negativni ucinky zasahuji celou
lidskou osobnost. Vhodnym
zplsobem nas napomind starobyly
postni liturgicky hymnus: "Utamur
ergo partius, / verbis, cibis et
potibus, / somno, iocis et arctius /
perstemus in custodia — Strizlivéji
uzivejme slov, pokrmi a napojt,
spanku a her a s vétsi pozornosti
zlstavejme bdéli."

Drazi bratri a sestry, je tfeba dobfe
vidét, Ze poslednim cilem postu je



pomahat kazdému z nads, jak napsal
BoZi sluZzebnik papeZ Jan Pavel II.,
abychom ze sebe ucinili uplny dar
Bohu.[9] At si kaZzda rodina a kazdé
krestanské spolecCenstvi ceni postni
doby jako moZnosti pro odlozZeni
vSeho, co rozptyluje ducha, a pro
intenzivnéjsi prijeti toho, co zivi dusi
a otevira ji lasce k Bohu a k bliZnimu.
Mam zvlasté na mysli vétsi usili v
modlitbé, v lectio divina, v prijimani
svatosti smireni, v aktivni ucasti na
eucharistii a predevsim na nedélni
msi svaté. S takovouto vnitini
dispozici vstoupime do ovzdusi
postniho pokani. At nas doprovazi
blahoslavena Panna Maria, Causa
nostrae laetitiae, Pri¢ina nasi radosti,
a pomaha nam v naSem usili
osvobozovat své srdce od otroctvi
hrichu, aby se stale vice stavalo
"Zivym BoZim svatostankem". S timto
svym pranim vas ujistuji o své
modlitbé za to, aby kazdy vérici a
kazdé cirkevni spoleCenstvi plodné
prozili postni dobu, a zaroven ze



srdce vSem udéluji apoStolské
poZehnani.

Vatikan 11. prosince 2008

Benedikt XVI.
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