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Ponechat si to
nejlepsi. Co Cist? (II)

Jsou knihy, které clovéku zméni
zivot. To se stalo sv.
Augustinovi, kdyz Cetl
Ciceronova Hortensia: , Tato
kniha,“ napsal po letech ve
Vyznani, ,,zménila mou
naklonnost, k Tobé, Pane,
obratila mé modlitby, mym
pranim a touham dala zcela
jiny smér (...) takZe jsem pocal
vstavati, abych se vratil k
Tobé“. Jeho cesta k Bohu
nabrala po mnohém kolisani
rozhodnéjsi smér k obraceni,
které pak bylo zpecCeténo opét
knihou: uryvek z listu



Rimantm strhl posledni zed, jeZ
ho zadrzovala.
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Jsou knihy, které ¢lovéku zmeéni
Zivot. To se stalo sv. Augustinovi,
kdyz Cetl Ciceronova Hortensia: ,Tato
kniha,“ napsal po letech ve Vyznani,
»Zménila mou naklonnost, k Tobg,
Pane, obratila mé modlitby, mym
pranim a touham dala zcela jiny
smér (...) takZe jsem pocal vstavati,
abych se vratil k Tobé“.[1] Jeho cesta
k Bohu nabrala po mnohém kolisani
rozhodnéjsi smeér k obraceni, které
pak bylo zpeceténo opét knihou:
uryvek z listu Rimantm strhl
posledni zed, jeZ ho zadrZovala.[2]

Sdilet dobré objevy

I kdyZ ne kazda kniha bude v naSem
Zivoté predstavovat tak ostry predél



mezi onim pomyslnym pred a potom,
prece nas to, co ¢teme, méni: Cetba
bud zuslechtuje, nebo otupuje nasi
dusi, rozSituje, nebo zuzuje nase
obzory. Na nasi osobnosti se budou -
a v prubéhu ¢asu ¢im dal tim vice —
odraZet jak knihy, které jsme Cetli,
tak knihy, které jsme necetli. Kdo se
po léta Zivil dobre vybranymi
knihami, ziskava otevieny pohled na
svét a na lidi, umi si poradit se
sloZitosti véci a rozviji v sobé
vnimavost potfebnou pro to, aby
dokazal odloZit tuctovost a
nevyhybal se velikosti.

Ne vZdy je snadné najit knihy, které
by prispély k nasemu rozvoji — byt by
Slo jen o to prijemneé si ukratit cas —a
proto je velmi uzitené s nékym se
poradit. Pokud se ve snaze o
zorientovani v néjakém meésté
optame mistnich obyvatel, nezridka
zjistime, Ze nam tito lidé mohou
poskytnout cenné informace, které
GPS navigaci mozna unikly. A



podobné, jako se ridime radou lidi,
ktefi se vyznaji, mliZeme
doporucovat ostatnim dobré knihy,
které Cteme.

Hovorit o tom, co ¢teme, obohacuje
ndas rodinny zZivot a rozmluvy s
prateli, které tak nékdy dostanou
podobu literarnich besed nebo jinych
kulturnich aktivit, napr. takovych,
které propojuji literaturu a film. Siri-
li se ustné dobra Cetba s velkym
uspéchem, miiZe byt rovnéz uzitecné
zakladat Ctenarské kluby,
navstévovat dobré knihovny,
udrzovat kontakt s knihkupci a vést s
nimi ¢asty dialog, ktery byva
obohacujici pro obé strany. Tyto
iniciativy mohou navic pomahat pfi
posuzovani kladl a zaport
konkrétnich kulturnich produkta.

Existuje velky vybér kvalitnich knih
tridénych podle véku, tematiky a
vkusu. Nejlepsi vSak preci jen je,
kdyz si kazdy vybere sdm na zakladeé



rady pratel, kteri maji podobny vkus,
nebo na zakladé ndhodné zminky pri
vyucovani, pri prednasce, béhem
rozhovoru... JelikoZ nemiiZeme ihned
Cist vSe, co nas zaujme, je dobré
udélat si seznam Cetby, do kterého si
zapiSeme, co nam bylo doporuceno,
abychom se k tomu pozdéji mohli
vratit; miZeme tak byt klidni, Ze ndm
nazev urcité knihy neunikne, a také
mame zajiSténo, Ze aZ budeme chtit
¢ist néco dalSiho, nesahneme hned
po tom prvnim, co nam prijde pod
ruku.

Rika se, Ze internet je v jistém smyslu
obrovskym kopirovacim strojem.
Diky vynalezu tisku se zjistilo, ze ¢im
je vydavani knih jednodussi, tim vice
se mnoZzi knihy prmérné a tuctové.
Internet vSak kromé velkého
mnozstvi materialu nevalné kvality —
byt nékdy vytvoreného s tim
nejlepSim umyslem — skryva ve svych
dokumentech texty, které umoznuji
pristup k zdsadnim otdzkam



soucasnosti a poukazuji i na zakladni
mysSlenky, o néZ se mnohé
komunikacni prostredky prilis
nezajimaji. I zde je dobré si na radu
nékoho jiného a na zakladeé vlastni
zkuSenosti poznamenat stranky a
autory, které chceme sledovat.

Dobrou pomtiickou jsou v tomto
ohledu aplikace, diky nimz se
muZeme prihléasit k odbéru urcitého
obsahu nebo k offline Cetbé
konkrétnich textli, které nds zajimaji.
Internet navic zvySuje moznost
pristupu k nékterym klasickym
dilim nebo ke starym kniham, které
jsou jiZ vyprodané nebo se obtiZzné
shanéji v knihkupectvich a
knihovnach.

Rozmlouvat s knihami

Slovo kritika, z reckého krinein,
znamenalo ptivodné rozliSovat,
vybirat. Schopnost kritického usudku
pri Cetbé znamend umét si vybrat z
kazdé knihy to nejlepsi. Autori knih



jsou podobné jako my omezeni
dobovymi souvislostmi a kulturou;
pri Cetbé je proto dobré se napf. ptat:
ProcC se autor vyjadruje takto? Jaké
idealy své doby promita do svych
postav? Jak vnima trvalé hodnoty,
jako je pratelstvi, odpusténi, vérnost
atd.? Nejde pochopitelné o zaujimani
odmitavého postoje, za nimzZ by se
také mohl skryvat jisty pesimismus
nebo nejistota, ale spiSe jde o to
objevit svétlé i stinné stranky
kazdého literarniho dila, popripadé
si ozfejmit nékteré mysSlenky a
vyroky. Vstupujeme tak do vnitiniho
dialogu s knihou - ktery miiZe
dokonce vyustit ve skutecny
rozhovor s autory (ti byvaji vétSinou
za reakce a podnéty svych ctenart
vdécni) - v némzZ vyplavou na povrch
vlastni nazory: nékteré se treba
vlivem této nazorové vymeny
pozmeéni a jiné prinejmensim ziskaji
odli$ny odstin. Snad nejlepsi zplsob,
jak péstovat vyvazenou schopnost
usudku, je Cist s mySlenkou na



apostolat: tj. nejen s pranim stravit
prijemnou chvilkuy, aleis
rozhodnutim porozumeét
intelektualnim kategoriim naSich
soucasnikd, ocistit je a sladit s
krestanskymi hodnotami.

Podle téchto zasad pomaha Cetba
vytvaret hluboké, pevné, dobre
uvazené nazory, takze si kazdy muaze
osvojit sva vlastni kritéria usudku a
rozvinout svou vlastni osobnost a
styl. Podobneé je tomu s filmy, které
sledujeme: kdyZ nds néktery film
prekvapi svou krasou nebo
hodnotami, které v ném objevime,
odhali se nam s vétsi plasti¢nosti
aspekty naseho Zivota, naSeho
pohledu na svét a na lidi. Kazdy si
tak utvari vlastni zptsob rozliSovani,
pri¢emz vi, Ze Cini spravna
rozhodnuti na zakladé kritérii, jimz
rozumi a jeZ si je schopen sam
odivodnit. Timto zptisobem se
ziskava osobni pohled, zakotveny



navic v kfestanské vire, pomahajici
vytvaret jednotu Zivota.

Cosi se rodi v dusi

Dobry Ctenar byva Ctenarem
prohlubujicim: nékym, kdo se vraci k
diléim, ktera ho svého ¢asu oslovila.
UZzite¢ny zpusob, jak byt
prohlubujicim ¢tenarem, je délat si
Cas od Casu poznamKky, diky nimz se
pozdéji miZeme vratit do zdkouti
naseho nitra, které bylo tou kterou
Cetbou osvétleno. Tento zvyk nam
pomiiZe se poznat a ziskat hlubsi
pohled na skuteCnost a na lidi.
Leckdy bychom si tak radi
pripomnéli pribéh nebo pasaz z
knihy, ktera nas kdysi zaujala, ale
nemuZeme ji najit; velmi by nam
bylo pomohlo, kdybychom si to
zapsali.

Jako ve vSem, i zde je tfeba nalézt
rovnovahu: je dobré nechat se
prekvapit pameéti, ktera si toho
pamatuje vic, nez se zda. Cetba také



zanechava mnohem hlubsi stopu v
tom, kdo Zivi sviij vnitfni duSevni
dialog psanim: mnohdy neni treba
opisovat celé pasaZze, staci
poznamenat si vlastni dojem a
pokusit se néjak vyjadrit, tfebas
neumeéle, postrehy, které nas
napadaji. Touto trpélivou praci se
obohacuje nase putovani napric
krajinami, kulturami a dojmy:
krajina nam neubihd naprazdno
pred ofima, ale vtiskuje ndm vnitiné
formu a proptjcuje schopnost vsimat
si problémi, tuZeb a nadani
ostatnich lidi. Tribime své chapani
svéta a drzime krok se stalou vyzvou
k nové evangelizaci, k niZ nas
naléhavé vybizi Svaty otec, a k niz
dochazi novou inkulturact.

Osobni zodpovédnost

Pri vzpomince na to, jak s mladymi
lidmi navstévoval madridské
nemocnice, vypraveél jednou svaty
Josemaria, jak snaZili nemocnym



délat chvili spolecnost a nécim jim
poslouZit: umyvali jim ruce, nohy
nebo oblicej; strihali jim nehty;
Cesali je... Nemohli jsme jim nosit
jidlo, protoze to bylo zakazano, ale
vZdy jsme jim tam nechavali néco
dobrého ke ¢teni.[3] S peclivosti
pastyre dusi vSem pripominal, Ze je
dtlezité zodpovédné vybirat knihy
ke Cteni, protozZe maji hluboky vliv
na intelektudlni a duchovni formaci
Clovéka. Katechismus nam v tomto
smeéru pripomind, Ze ,,prvni
prikazani po nas zada, abychom svou
viru rozvazné a bdéle zivili a chranili
a abychom odmitali vSechno, co je
proti ni“.[4] A tak radi i papez:
,Pokud vidim program, ktery mi
neprospiva, snizuje hodnoty, ¢ini
mne vulgarnim, prindsi Spinu,
musim zménit kanal. Jako se to
délalo v moji dobé kamenné. Kdyz
byla néjaka kniha dobra, Cetl jsi ji;
kdy?zZ ti kniha Skodila, odloZil jsi ji.“[5]
»S touhle Cetbou, s touto
spolec¢nosti...“.[6] Vybrat si knihu,



podobné jako si vybrat pratele, jit do
kina nebo shlédnout divadelni hru, je
pro kazdého krestana zodpovédnym
a svobodnym c¢inem, ktery ma i
moralni aspekt.[7]

Na obranu pred rizikem neznalosti
nebo povrchnosti 1ze doporucit
hojnou cetbu: ¢ist riizné autory a
razné texty. Formuje se tim oteviend
mentalita prekonavajici bezdivodné
predsudky a prazdna klisé,
pripravena predavat viru
pritazlivym zptisobem. Odpovédnost
za vlastni formaci vede i ke snaze Cist
kvalitni knihy: volit to, co skute¢né
poméaha lidsky a nadpfirozené rist.
Jedna moudra rada jak rozliSovat,
zni: ,Velké knihy maji zplisoby
velkodu$nych krald: chovaji se ke
Ctenari jako k sobé rovnému.
Prameérny spisovatel se nas snazi
ponizit, aby zakryl svou vlastni
ubohost.“[8]



Rada sectélych lidi miiZe byt velmi
cenou pomuckou pro vytvoreni
naseho planu Cetby, pro porozumeéni
jednotlivym autortim, a pro to,
abychom zjistili, v ¢em mohou mit
kusy nebo neuplny pohled. V. mnoha
piipadech ndm muiZe pratelské slovo
odhalit doposud neznamé dilo a
otevrit pred ndmi Siroky kulturni,
intelektualni ¢i duchovni obzor,
jindy nds zase usetrit ztraty casu nad
plytkymi knihami, které podporuji
chovani, jez je v rozporu s
mirumilovnym souZitim, napadaji
nabozenstvi apod. Vime také, Ze
nékteré knihy pro nds mohou byt v
urcitém obdobi skodlivé, protoze
nam jesté chybi formace potrebna na
to, abychom je dobre stravili: néktery
chléb mliZe byt pro nase zuby prilis
tvrdy. Je dobré byt intelektualné
pokorny a uznat své hranice: to neni
svatouskovstvi, ale proziravost. S
pomoci druhych 1ze najit alternativy
pro usmérnéni nasich zajmu:
moudrejsi knihy, které nam umozni,



Ze se budeme moci Casem — bude-li to
treba — pustit do onéch chlebi, které
by nam jindy ublizily. V zdsadé se
jedna o to, aby kultura, kterou v sobé
Clovék Cetbou péstuje, ztvarnovala
uceni JeZiSe Krista a spojila se s nasi
zivotni zkuSenosti. Ten, kdo Cte
Spatné knihy, i ten, kdo Cte malo
knih, je obzvlast nachylny k omylu,
byt riiznym zplsobem.

Poradit a poradit se

DileZitost cizi rady md jeden
bezprostiredni dlsledek: potrebu, aby
kazdy v této oblasti spolupracoval s
ostatnimi. Osobni rada pomuiizZe
nas$im rodinnym piislusniklm a
prratelim vybrat kvalitni literarni
dila, jeZ je mohou obohatit. Rovnéz je
uZitecné podilet se na iniciativach
specializujicich se na literarni,
filmové a kulturni recenze.
Nékolikaminutové usili vénované
sdileni osobnich dojm® mtiZe pomoci
mnoha lidem; i zde plati pravidlo, Ze



méneé je nékdy vice: je lepSi kratké
shrnuti napsané v dobé, kdy mame
Cetbu jeSté Cerstvé v pameéti nez
podrobny, rozvlekly popis. Cim vice
spolupracovnikil se na téchto
iniciativach bude podilet, tim
objektivnéjsi a pravdivéjsi bude
vysledna rada.

Informace nabizené v Casopisech,
kulturnich prilohach apod. mohou
byt rovnéz cenné. Neni tézké objevit
hodnovérného kritika podle kvalitné
odvedené prace, bohatych kulturnich
a odbornych znalosti, podle
uvazlivého ténu jeho nazora atd. To
vSe jsou rizni ukazatelé, ktefi nam
jsou ku pomoci predtim, nez se
rozhodneme pro Cetbu nebo koupi
urcité knihy:.

V kaZzdém pripadé je dobré vyhybat
se zjednodusujicimu a povrchnimu
nazoru, Ze neni treba se radit ani mit
na zreteli nabizené orientacni
hodnoceni. Posouzeni knih urcitym



konkrétnim zptisobem je vzidy
informativni a obezretné a neni nic
zvlastniho na tom, kdyZ se néktera z
téchto hodnoceni ¢asem zméni, nebo
Ze pro nékoho je néjaka kniha
nevhodna a pro druhého ne.
Hodnoceni knih slouZzi jako
informace, kterd ndm ma pomoci
odpovédné zvolit; nevylucuje
soucasné moznost zvazit Cetbu urcité
knihy v duchovnim vedeni, mame-li
za to, Ze je pro nasi dusi vhodna.
Respektovat moralni hodnoceni
urcitého kulturniho produktu nés
vSak nemd odvadét do toho, co je
podstatné: totizZ, Ze je dileZité Cist, a
to — podle naSich moznosti — hodné.

Nezhdasejte (oheri) Ducha,
nepodceriujte dar promlouvani z
vnuknuti, ale vSecko zkoumejte, a co
je dobré, toho se drzte. Varujte se zla.
[9] Otevrenost duse a Sife obzoru je
tehdy autenticka, kdyz v ni pulzuje
touha zlepSovat svou formaci,



radovat se ze stale nadSenéjsiho a
zaroven poklidnéjsiho hledani

[1] Sv. Augustin, Vyznani III. 4. 7.
[2] SV. Augustin, Vyznani VIII. 12. 29.

[3] Svaty Josemaria, poznamky z
rodinného setkani, 20. 12. 1970.

[4] Katechismus katolickeé cirkve, €.
2088.

[5] FrantiSek, Promluva, 6. 6. 2015.
[6] Brazda, 138.

[7] O tomto srov. Angel Rodriguez
Lunio, Factores culturales de especial
incidencia en la formacion espiritual,
apartado 2 (,La lectura®), k dispozici
na: www.collationes.org.



[8] N. GOomez Davila, Escolios a un
texto implicito (vol. 1). Instituto
Colombiano de Cultura, 1977, p. 325.

[9] 1 Tes 5, 19 -22.

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/
ponechat-si-to-nejlepsi-co-cist-ii/
(20.11.2025)


https://opusdei.org/cs-cz/article/ponechat-si-to-nejlepsi-co-cist-ii/
https://opusdei.org/cs-cz/article/ponechat-si-to-nejlepsi-co-cist-ii/

	Ponechat si to nejlepší. Co číst? (II)

