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Pokora, zdroj radosti

Pokora je zakladni rozliSujici
znak, jeden z prament
autentického zZivota krestana,
protoze je ,pribytkem lasky.“
PrindsSime duchovni text o této
ctnosti.

29.01.2007

»Boha nikdy nikdo nevidél“ [1], rika
Svaté Pismo. Na této zemi nemame
bezprostredni poznani
nadprirozeného byti. Mezi Bohem a
Clovékem je nekonecnda vzdalenost a
pouze On, prizplsobujic se stavu
¢lovéka, ho miZe svym zjevenim



osvobodit. Bih se zjevuje lidem ve
stvoreni, v déjinach Izraele, ve
slovech, ktera predava skrze proroky,
a konecné ve svém vlastnim Synu,
ktery je kone¢nym, uplnym a
definitivnim zjevenim. Zjevenim
samotného Boha: , Kdo vidél mne,
vidél mého Otce.“ [2]

Biih, ktery se stal clovékem! Jsme ve
stalém udivu. Blh, ktery v Kristu vidi
jako €lovék a mlZe byt vidén, slysi a
muZe mu byt naslouchano, dotyka se
a je hmatatelny. PoniZuje se aZ na
uroven ¢lovéka a vyuZiva smysli na
to, abychom porozuméli jeho volani
k intimité 1asky, ke svatosti.

Uzas pred skutecnosti vtéleného
Slova nas vede k tomu, Ze hledime s
uctou na JeziSovy Ciny, gesta a slova.
A takto objevujeme, Ze vSechno v
Zivoté JeziSe, od jeho narozeni azZ ke
smrti na kriZi, je prostoupené
pokorou. Nebot ,,ackoli ma bozskou
prirozenost, nic nelpél na tom, Ze je



rovny Bohu, ale sam sebe se zrekl,
vzal na sebe prirozenost sluzebnika a
stal se jednim z lidi.“ [3]

POKORA, PRIBYTEK LASKY

Byli jsme osloveni poselstvim Bozi
lasky prostrednictvim ponizZeni Syna.
ProtoZe pokora je pribytkem lasky, je
zaroven zakladnim rozliSujicim
znamenim a jednim ze zdkladl
autentického Zivota kfestana. Svaty
Augustin rika: ,KdyZ se mé zeptate,
co je vnabozenstvi a v kazani JeZise
nejpodstatnéjsi, odpovim vam: na
prvnim misté je pokora, na druhém
pokora a na tretim také pokora.“ [4]
V pokofe vtéleného Slova se ukazala
hloubka Bozi lasky k nam, ale také
prava cesta, ktera vede Kk plnosti této
lasky.

Krestansky Zivot je vlastné
ztotoznéni se s Kristem: jsme
uvedeni do spoleCenstvi s Zivoucim
Bohem, zdrojem veSkeré lasky, pouze
do takové miry, s jakou jsme s



Kristem spojeni, a toutéz laskou jsme
schopni milovat své bliZzni. [5] Byt
pokorny jako byl pokorny Kristus
znamena slouZzit ostatnim, umirat
starému Clovéku, umirat vSemu
tomu, co zplsobil v nas$i prirozenosti
prvotni hrich. Krestan proto vi, Ze
»pokorovani prinasena z lasky jsou
prijemna a sladka, jsou Bozim
pozZzehnanim.“ [6] Kdo je takto
prijima, otevira se celému bohatstvi
nadprirozeného Zivota a spolu se
svatym Pavlem miZe zvolat: ,,VSeho
jsem se zrekl a povaZzuji to za
bezcenny brak, abych mohl ziskat
Krista a byl s nim spojen.“ [7]

PRICINY NEKLIDU

V protikladu k hluboké vnitfni
radosti, kterd pochazi z pokory,
vytvari pycha jen neklid a
nespokojenost. Pycha vede k
orientaci na véci, které se tykaji
vlastniho ja, hodnoti vSe z pohledu
vylucné subjektivniho: zda je néco



zdrojem potéSeni nebo neni, zda je to
vyhodné nebo to vyZaduje néjaké
usili... Nebere se do uvahy, zda se
jedna o néco dobrého samo o sobé
nebo néco prospésného pro ostatni.
Tento egocentrismus vede k nazoru,
Ze ostatni musi jednat a uvazovat v
podobnych kategoriich. Vede k
presvédceni, viceméneé explicitnimu,
Ze druzi se musi chovat podle prani
egocentrického Clovéka. Vysvétluje
to, proc je pySny Cclovék obéti castych
vybuchi hnévu, kdyZ si mysli, Ze ho
druzi neberou vazné. Nebo pozbyva
dobré nalady, kdyZ si uvédomi
vlastni chyby nebo lepsi
charakterové vlastnosti druhych lidi.

KdyZ se ¢lovék necha ovladat pychou
a 1 kdyz hleda jen své vlastni
sebeuspokojeni, vZdy v ném zlstane
jakysi neklid. Co mu chybi ke Stésti?
Nic, protoZe ma vse; a zaroven
vSechno, protoZe se mu ztratilo z
obzoru to hlavni: schopnost davat se
ostatnim. Zptasob jeho Zivota, ke



kterému ho dovedlo jeho chovani,
mu zabranuje nalézt opravdové
Stésti. Takto na to upozormnoval
zakladatel Opus Dei: ,JestliZe jste
nékdy zarmouceni a uvédomujete si,
Ze dusSe je plnd neklidu, je to proto, Ze
na sebe prili§ myslite (...). Pokud se
mij synu soustfedujes jen na sebe,
nejenom Ze se davas na Spatnou
cestu, ale také ztratis Stésti krestana
uz v tomto zivoté.“ [8]

Pycha je vZdy ozvénou té prvni
vzpoury, kdy se chtél clovék stat
Bohem. Disledkem byla ztrata
pratelstvi se Stvoritelem a ztrata
vlastni harmonie. PySny clovék véril
tolik ve své schopnosti, Ze si nakonec
neuveédomil, jak jeho prirozenost
potrebuje vykoupeni. Proto ho
vyvadi z miry nejenom fyzicka
nemoc, ale také to, Ze zakousi svoji
omezenost, chyby a ubohost, a mlze
ho to vést dokonce k zoufalstvi. Ve
svém zivoté lpi tolik na svych
rozmarech a nazorech, Ze nedokaze



pozitivné ocenit ani zhodnotit jiny
pohled na Zivot neZ ten sviij. Proto
také neumi vyresit své vnitrni
konflikty a je vystaven stalym
konfliktim s druhymi. ObtiZné se
podrobuje cizi vili a to ho vede k
tomu, Ze také neprijme vili BoZi:
nechd se snadno presveédcit sam
sebou, Ze neni mozné, aby po ném
Bih chtél néco, co si on nepreje.
Dokonce i samotné védomi toho, ze
je tvorem zavislym na Bohu, se mlze
stat predmétem odporu.

SILA PRITAZLIVOSTI POKORY

Pro pokorného clovéka je naopak
setkani s BoZi slavou pricinou radosti
nebo dokonce jedinym dvodem
opravdové radosti. Clovék pred
Bohem s jistotou objevuje svou
omezenost a malost. Nicméné toto
postaveni nemtiiZe byt pii¢inou
smutku nebo zoufalstvi, ale je
zdrojem vnitfni radosti. Pokora je
svétlo, pomoci kterého clovék



objevuje velikost své identity jako
bytost, kterda mliZe byt ve styku se
Stvoritelem a prijmout naprosto
svobodné svou zavislost na Ném.

DusSe pokorného clovéka nejvice
plesd, kdyz si uvédomi, Ze absolutni
Byti je osobni Blih, ktery je
nekonecneé Stédry, ktery nas stvoril,
udrZuje v existenci a zjevuje se nam
skrze lidskou tvar JeziSe Krista.
Poznat Bozi Stédrost, poznat to, jak se
snizil k tvortm, vede k tomu, Ze
pokorny Clovek se tési, kdyz pozoruje
krasu stvorenych véci, ve kterych
objevuje odraz Bozi 1asky. A preje si
tento trvaly stav osviceni sdiletis
ostatnimi.

Také odpovéd Clovéka pySného a
Clovéka pokorného se lisi. PySny se
skryva za postojem falesSné
skromnosti, tvrdi, Ze ma malo zasluh,
protoZe se nechce vzdat
spolecenského zivota, ktery si pro
sebe vybudoval. Pokorny naopak



nepremysli nad tim, zda ma prilis
malo na to, aby dosahl svatosti. Staci
mu védomi toho, Ze byl pozvan ke
spolecCenstvi s Bohem, a prijima to s
radosti, i kdyby byl timto pozvanim
sebevice prekvapen.

Ti, kteri bojuji o opravdovou pokoru
—jako je to u svatych - se stavaji
osobnostmi, které pritahuji ostatni.
Svym obyCejnym chovanim vytvareji
kolem sebe oazu pokoje a radosti,
protoZe si ostatnich vazi. Vazi si jich
opravdoveé a proto v rozhovoru, v
Zivoté s rodinou nebo ve styku s
kolegy nebo prateli umi chapat a
omlouvat. Ziji v pratelstvi s ostatnimi
a ochotou jim pomadhat: védi, jaké
maji povinnosti k tém, se kterymi Zziji,
aniz by si néco narokovali. Laska
BoZi, bez které se neobejdou, je vedle
nich primo hmatatelna: ¢lovék je
plny davéry, nema pocit, Ze je
posuzovan, ale Ze je milovan.

STALE SE UCIT BYT POKORNYMI



Pric¢ina uzkosti nebo pesimismu,
které na nds casto utoci, neni v lidské
omezenosti nebo v namaze, kterou
musime vynaloZit na urcity ukol, ale
Vv tom, Ze se divame na veéci
pohledem prili§ zamérenym na sebe.
,Proc vlastné my lidé upadame do
smutku?“, ptal se svaty Josemaria. A
odpovidal: ,,ProtoZe nas Zivot se
nevyviji tak, jak jsme oCekavali,
protoze vyvstavaji prekazky, které
nam brani délat to, co chceme, nebo
nam to alespon ztézuji.“ [9]

MiiZe se nam stat, Ze zakusime jakysi
pocit smutku pred vlastnimi nebo
cizimi obtiZemi, pred urcitymi
nedostatky, které vnimame silnéji
nez drive nebo o kterych jsme si
mysleli, Ze je mame za sebou; nebo
smutek z toho, Ze jsme nedosahli
profesiondlnich nebo apostolskych
cilf, do kterych jsme po dlouhou
dobu vkladali velké nadéje a usili.
Také miiZeme zakusit odpor proti
prijeti urcitych udalosti nebo



okolnosti, které jdou proti ndm a jsou
pri¢inou utrpeni. Vzdy, a zvlasté v
téchto chvilich, je nezbytné, jak radil
don Alvaro v jednom ze svych listi,
abychom si obnovili umysl znovu se
ucit byt pokornymi. [10] Prosit Pana
0 pokoru, o jeho pokoru, a obracet se
k Panné Marii s prosbou, aby nam k
tomu dala potfebnou silu. To je smysl
slov naSeho Pana: ,,Pojdte ke mné
vSichni, kdo se lopotite a jste
obtiZeni, a ja vas obCerstvim.
Vezmeéte na sebe mé jho a ucte se ode
mé, nebot jsem tichy a pokorny
srdcem, a naleznete pro své duse
odpocinek. VZdyt mé jho netlaci a mé
bfemeno netizi.“ [11] Proto se
zamilovana duSe kazdy den uci byt
pokornou v modlitbé: ,Modlitba je
pokora Clovéka, ktery uznava svou
hlubokou ubohost a velikost Boha, k
némuz se obraci a jehoZ uctiva tak,
Ze vSechno ocekava od Ného a nic od
sebe sama.“ [12] Pokoj se obnovi
pouze tehdy, kdyZ misto uvazovani a
premysleni o tom, co se nam stalo, se



snazime tyto starosti odlozit stranou
a vratit se ke Kristu.

,2Duse, zklidni se.“ [13] Tato slova,
ktera se velmi libila zakladateli Opus
Dei, shrnuji cely zivotni program, v
némzZ se duse, pocitajic s BoZi milosti,
stavi se zapalem a obezretné ke
kaZdé obtizZi. Pokud se zZivot ridi
témito pravidly, naplni se to, co svaty
Josemaria vZdy ucil: ,,VSechna tato
protivenstvi, kvili kterym musime
tak Casto trpét, nemohou byt nikdy
pri¢inou ztraty radosti ani pokoje,
protoZe jsme jiz zakusili, jak nas Pan
dovede proménit vyprahla skaliska
naSich utrpeni v presladky med:
,Medem ze skaly t& budu sytit.’ (Z
80,17)“ [14]

NaSe matka Panna Maria nas
upozornuje na nutnost byt
pokornymi, abychom mohli Zit blizko
Boha. Ona je vzorem radosti, protoZe
praveé to je pokora: ,,Velebi ma duse
Hospodina a m1j duch jasa v Bohu,



mém Spasiteli, nebot shlédl na svou
nepatrnou sluzebnici.“ [15]
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