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Po cestach
kontemplace

Vydat se po cestach
kontemplace znamena dovolit
Duchu svatému, aby v nas v
kazdé zZivotni situaci odrazel
Kristovu tvar.

10.10.2018

Jedna z véci, kterou evangelium
nejvice zdlraznuje na JeziSové
zpusobu, jakym napliiuje své poslani,
je to, jak casto se modli. Okamziky, v
nichZ se obraci k Otci, v jistém
smyslu udavaji rytmus jeho sluzbé.
JeZiS se uchyluje k modlitbé pred



svym krtem (srov. Lk 3,21), modli se
v noci pred vyvolenim dvanacti
apostolt (srov. Lk 6,12), na hore pred
svym proménénim (srov. Lk 9,28), na
Olivové hore, kde se pripravuje na
své utrpeni (srov. Lk 22,41-44). Pan
vénoval modlitbé mnoho casu:
modlil se za soumraku, celé noci,
brzy zrdna nebo uprostred dne
plného kazani; modlil se takrka
nepretrzité a i u€edniklim opakované
pripominal, ,Ze je tfeba stale se
modlit a neochabovat® (Lk 18,1).

Nac tento Pantiv priklad a naléhani?
Proc je modlitba potfebna? Modlitba
totiZ napliuje nejniternéjsi touhy
Clovéka, ktery byl stvoren proto, aby
mohl rozmlouvat s Bohem a
kontemplovat ho. Predevsim je ale
modlitba darem od Boha, potéSenim,
které nam Blih nabizi: ,,Zivy a pravy
Bih vola netinavné kazdého ¢lovéka
k tajemnému setkani v modlitbé.
Tento krok lasky vérného Boha je v



modlitbé vzdy prvni; krok Clovéka je
vZdy odpoveédi.“[1]

K tomu, abychom mohli
napodobovat Krista a mit ucast na
jeho Zivoté, nutné potrebujeme
rozjimavou dusi. Kontemplaci BoZiho
tajemstvi zjeveného v Jezisi Kristu se
nas Zivot preménuje v jeho Zivot.
Uskutecnuje se to, co svaty Pavel
napsal Korintskym: ,Na odhalené
tvari nas vSech se zrcadli slavna zar
Pané, a tak jsme proménovani k jeho
obrazu ve stale vétsi slave - to vSe
moci Ducha Pané“ (2 Kor 3,18).
VSichni krestané jsou podobneé jako
svaty Pavel volani k tomu, aby na své
tvari odrazeli tvar Krista. V tom tkvi
poslaniapostola: byt poslem Bozi
lasky, kterou ¢lovék zakou$i sam na
sobé ve chvilich modlitby. Proto je
také vyzva ,,vnorit se hloubéji do
kontemplativni modlitby uprostred
svéta a pomdahat i ostatnim kracet po
cestdach kontemplace[2]“[3] stale
aktudlni.



Prijmout BoZi dar

Apostol roste v rytmu modlitby,
osobni proména podnécujici ho k
evangelizaci vychdazi z kontemplace.
PapezZ FrantiSek pripomina, Ze
»nejlepsi motivaci pro rozhodnuti
hlasat evangelium je kontemplovat
Jej s laskou, zastavit se u jeho stranek
a Cist je srdcem. Pokud k nému
pristupujeme takto, jeho krasa v nds
budi uzas a pokazdé nas znovu
nadchne“.[4] Proto je dlleZité
rozvijet ,kontemplativniho ducha,
ktery nam umozni denné objevovat,
Ze jsme nositeli dobra, které zlidStuje
a pomaha vést novy zZivot. Neni nic
leps$iho, co bychom mohli predat
druhym®.[5]

Evangelium ndm predstavuje rizné
postavy, jimz setkani s Kristem zméni
Zivot a uc€ini z nich nositele Panovy
spasitelské zvésti. Jednou z nich je
Samaranka, ktera, jak ndm vypravi
(evangelista) Jan, pfichazi ke studni,



u niZ JeZis sedi a odpociva, pouze
nacerpat vodu. A je to on, kdo prvni
navazuje rec: ,Dej mi napit (Jan
4,10). Samaranka zpocatku nejevi
priliSnou ochotu v rozhovoru
pokracovat: ,Jak ty jako Zid, mtizes
chtit ode mne, Samaranky, abych ti
dala napit?“ (Jan 4,9). Pan ji vSak
vysvétluje, Ze tou vodou, kterou ona
hled4, je ve skutecnosti On: ,,Kdybys
znala Bozi dar... (Jan 4,10), kdo by se
vSak napil vody, kterou mu dam ja,
nebude zZiznit navéky. Voda, kterou
mu dam, stane se v ném pramenem,
vyvérajicim k Zivotu véénému.“ (Jan
4.14). Poté, co se dotkne Samarancina
srdce, ji jasné a prosté fekne, Ze zna
jeji minulost (srov. Jan 4,17-18); rika
to vSak s takovou laskou, Ze se Zena
neciti zastraSena ani odvrzena, praveé
naopak: Jezis$ ji ¢ini uCastnou na
novém svété, uvadi ji do svéta
nadéje, nebot prisel okamzik
smireni, okamZik, kdy se pro vSechny
lidi oteviraji brany modlitby: ,,VéF mi,
Zeno, Ze prichazi hodina, kdy



nebudete ctit Otce ani na této hore
ani v Jeruzalémé. Prichazi hodina,
ano jiz je tu, kdy ti, kteri Boha
opravdoveé cti, budou ho uctivat v
Duchu a v pravdé.” (Jan 4,21.23)

Samaranka objevuje v rozhovoru s
JezZiSem pravdu o Bohu a 0 svém
vlastnim Zivoté. Prijme BoZi dar a
radikalné se zméni. Cirkev proto v
tomto evangelijnim uryvku spatfuje
jeden z nejpodnétnéjsich obrazi
modlitby: ,,JeZi$ Zizni, jeho prosba
vyvéra z hlubin Boha, ktery po nas
touZzi. At to vime nebo ne, modlitba je
setkdni BoZi Zizné s nasi Zizni. Bih
Zizni, abychom my Ziznili po
ném.“[6] Modlitba je projevem
iniciativy Boha, ktery se vydava
hledat Clovéka a Cekd na jeho
odpovéd, aby ho ucinil svym
pritelem. Byt se nékdy zd4, Ze ¢lovék
sam vyviji iniciativu a chce vénovat
Bohu chvili modlitby, ve skute¢nosti
tim odpovida na predchazejici Bozi
volani. Modlitbu bychom tedy méli



prozivat jako oboustranné volani:
Bih hled& a ocekava mne, a ja
potrebuji a hledam Boha.

Cas pro Boha

Clovék Zizni po Bohu, tfebaZe si to
Casto neumi priznat a dokonce
odmitd pristoupit k pramentim Zivé
vody, jimiZ jsou chvile modlitby.
Pribéh Samaranky se tak u mnoha
lidi opakuje: Jezis, ktery nas mozna v
nevhodny okamZik prosi o malou
laskavost, ktery se snazi navazat s
nami v srdci rozhovor. Nam vsak
jakoby se téch par minut vénovanych
modlitbé zddlo prili§ dlouhych,
jakoby pro modlitbu nebylo v naSem
nabitém diari misto. Nechame-li se
vSak Panem do tohoto rozjimavého
rozhovoru vtahnout, zjistime, Ze
modlitba neni néco, co my délame
pro Boha, ale Ze je to dar, ktery nam
Bih nabizi a ktery mliZeme pouze
prijmout.



Cas vénovany Panu neni jen jednou
tak dost naroCném rozvrhu. Je to
prijeti a bedlivé opatrovani
nekonecné cenného daru, nadherné
perly, pokladu ukrytého v
obycCejnosti béZného zivota.

Vybér chvile pro modlitbu odvisi od
toho, nakolik se chceme nechat
ovladnout Laskou: neméli bych se
modlit teprve tehdy, kdyZ na to
mame cas, ale méli bychom si udélat
¢as na to, abychom se mohli modlit.
Budeme-li modlitbu podrizovat
mezeram v rozvrhu, pak se s velkou
pravdépodobnosti nikdy pravidelné
modlit nebudeme. Zvoleny cas
vypovida mnohé o tajemstvi srdce:
odhaluje, jaké misto zaujima laska k
Bohu v hierarchii nasich
kazdodennich z4jmu.[7]

Modlit se mGZeme vZdycky: ¢as
krestana je casem zmrtvychvstalého
Krista, ktery je stale s nami (srov. Mt



28,20). NejcastéjSim pokuSenim
zanechat modlitbu je urcity
nedostatek viry, ktery se projevuje
uprednostiiovanim ¢innosti:
»,Napadne nas tisic praci a starosti,
které se zdaji naléhavé a vnucuji se
jako prednostni. Je to opét chvile
pravdy, v niz se ukazuje, cemu dava
srdce prednost.“[8] Pan by vSak mél
byt na prvnim misté. Je proto velmi
prospésné stanovit si rozvrh
modlitby a o tom, jak ho adaptovat
na svou osobni situaci se poradit
tfeba v duchovnim vedeni.

Svaty Josemaria se na svych
apostolskych cestach ¢asto modlil v
auté. Kdyz nebylo zbyti, modlil seiv
tramvaji, nebo kdyz chodil po
Madridskych ulicich. Lidé, kteri se
maji posvécovat uprostired béZzného
Zivota, se mohou ocitnout v podobné
situaci: otci nebo matce nezbyde
nékdy nic jiného, nez se modlit a
pritom se vénovat svym nejmensim.
Jejich modlitba bude jisté Bohu velmi



mila. Pfi vybéru vhodného Casu a
mista pro modlitbu je rozhodné
dobré pamatovat na to, Ze Pan nas
oCekava a ma pro nds pripravené
potrebné milosti, které nam chce v
modlithé dat.

Modlitba je boj

Uvazime-li, Ze modlitba je uméni,
pak vézme, Ze modlitbou miZeme
neustale vzristat vy$ a nechat v sobé
pokazdé vic a vic plisobit BoZi milost.
V tomto ohledu je tfeba o modlitbu
svadeét boj.[9] V prvé radé se sebou
samym. Jakmile se totizZ zaCneme
snazit o vnitrni ticho, zacne se o nas
pokousSet roztrZzitost. Véci, které nas
rozptyluji, nam odhaluji, na cem v
srdci Ilpime, a mohou nam byt
podnétem k tomu, abychom poprosili
Pana o pomoc.[10]

NaSe doba se vyznacuje rozsifenymi
technologickymi moZnostmi, které
sice v mnohém usnadnuji
komunikaci, ale také mnohem vice



rozptyluji. D4 se Tici, Ze stojime pred
novou vyzvou k prohloubeni
kontemplativniho Zivota: naucit se
vnitfnimu tichu uprostred vnéjsiho
hluku. V. mnoha oblastech je patrné
uprednostriovani ¢innosti pred
uvazovanim a studiem; zvykli jsme si
na tzv. multi-tasking, soustredénost
na vic véci najednou, coZ miize
snadno vést k rychlému jednani ve
stylu akce-reakce. Takeé jsme si vSak
diky tomu zacali nové vaZzit takovych
navyka jako je pozornost a
soustredéni, nebot predstavuji
zpusob, jak si zachovat schopnost
rozvahy a jak rozvijet to, co je
skutecné diileZité.

Vnitfni ticho je nezbytnou
podminkou pro kontemplativni Zivot.
Osvobozuje nas od prichylnosti k
tomu, co je k dispozici ihned, co je
snadné, co rozptyluje, ale
nenapliuje, a umoznuje nam
soustredit se na to, co je pro nas



skuteCnym dobrem: na JeziSe Krista,
ktery nam v modlitbé kraci vstric.

Vnitfni usebranost znamena prejiti
od rozptylenosti v mnoha ¢innostech
do vnitfniho svéta. Tam Boha
nalezneme snaze a také ho pak snaze
rozpozname v udalostech naseho
Zivota — v kazdodennich
drobnostech, v obdrZzeném svétle, v
jednani druhych — a miZzeme mu
projevovat uctu, litost, prosit ho atd.
Vnitfni usebranost je pro
kontemplativni dusi uprostred svéta
nezbytna: ,,Opravdové modlitbé,
ktera pronikne celého ¢lovéka,
prospiva vic nez samota pousté
vnitini usebrani.«“[11]

Hledani nového svétla

JestliZe i Cloveék je tim, kdo v modlithé
néco hleda, pak by se ve svém vztahu
s Panem nemél spokojit s rutinou.
VSechny trvalé vztahy vyZaduji
neustalou snahu obnovovat
vzajemnou lasku, tudiz i vztah k



Bohu, ktery se utvari zvlasté ve
chvilich vénovanych vyhradné Jemu,
by se mél touto snahou vyznacovat.

»,Pokud opravdu chces, vSe ve svém
Zivoté mizZe$ nabidnout Panu,
vSechno se mliZe stat prileZitosti k
rozhovoru s tvym nebeskym Otcem,
ktery neustale opatruje a udili nové
svétlo.“[12] Pan tato svétla jisté udéli,
pokud je jeho déti budou horlivé
hledat, pokud budou ochotné
naslouchat jeho slovu a nebudou se
domnivat, Ze se uz nic nového
dozvédét nemohou. Chovani
Samaranky u studny je pro nas
prikladem: prestoZe jeji Zivot viry
ochladl, v hloubi srdce uchovavala
touhu po prichodu Mesiase.

Tato touha se proméni v casté
rozhovory s PAnem o kaZdodennich
starostech, aniz bychom pritom
Zadali o jejich rychlé vyreSeni podle
nasich predstav. DiileZitéjsi je
premyslet o tom, co chce Pan:



mnohdy od nds o¢ekava pouze to, Ze
k Nému prosté prijdeme a vdécné si
pripomeneme vSe, o V nas
nepozorované pusobi Duch svaty.
Také se mGZeme vratit k textim
evangelia, v klidu rozjimat nad jejich
pasazemi, ucastnit se jich jako ,,dalsi
osoba“[13] a nechat Krista, aby k
nam promlouval. Zivit modlitbu také
znamena inspirovat se pro rozhovor
s Panem v textech, které nam cirkev
predklada v liturgii dne. Zdroje
modlitby jsou nevycCerpatelné:
budeme-li je pouZivat s obnovenym
zajmem, Duch svaty se uz postara o
zbytek.

KdyZ se nedostava slov

Presto se vSak muze stat, Ze se
Clovéku pres veSkerou namahu
nedari navazat s Bohem rozhovor.
Tehdy mohou byt velkou utéchou
Panova slova: ,,Pri modlitbé pak
nemluvte naprazdno jako pohané;
oni si mysli, Ze budou vyslySeni pro



mnozstvi svych slov.“ (Mt 6,7) V
takovou chvili je tfeba obnovit
dtvéru v ptisobeni Ducha svatého v
dusi, ktery ,,prichazi na pomoc nasi
slabosti. Vzdyt ani nevime, jak a za
co se modlit, ale sdim Duch se za nas
primlouva nevyslovitelnym lkanim*
(Rim 8,26).

V navaznosti na slova svatého Pavla
Riman®im Benedikt XVI. napsal, jak
ma vypadat odevzdanost, jiZ ma byt
modlitba prodchnuta: ,,Chceme se
modlit, ale Blih je daleko a ndm se
nedostava slov, jazyka, abychom s
Bohem mluvili, ba ani myslenek.
MiiZeme se jenom otevtit, dat svij
Cas k dispozici Bohu a ¢ekat, aby nam
pomohl vstoupit do opravdového
dialogu. Apostol rik4, Ze pravé tento
nedostatek slov, tato absence slov, ale
zaroven touha vstoupit do kontaktu s
Bohem, je modlitbou, kterou Duch
svaty nejenom chdape, ale nese ji a
tlumoci Bohu. Praveé tato slabost se



skrze Ducha stava pravou modlitbou,
pravym kontaktem s Bohem.“[14]

Citime-li, Ze se nam s Panem tézko
hovori, nemusime klesat na duchu.
KdyzZ se zd4, Ze srdce projevuje
nechut vucéi duchovnim zaleZitostem,
kdyz nam chvile rozjimani pripada
dlouhd, mySlenky nam bloumaji
jinde, vile se vzpira a srdce je
vyprahlé, mizZe ndm pomoci
nasledujici uvaha:

,Pamatuj si, Ze modlitba nespociva
ve vymysSleni krasnych, vznesSenych
¢i utésnych proslovi...

Modlitbou je nékdy pohled na obraz
Pana nebo jeho Matky, jindy
vyslovena prosba; jindy zase
obétovani dobrych skutkd nebo
plodl vérnosti.

Musime stat u dveri Pana naseho
Boha jako vojak na strazi. A to je
modlitba. Budme jako psik, ktery se
svému panu ulozi k noham.



At ti nikdy neni zatézko rikat mu:
“Pane, tady mé mas jako vérného
psa, nebo 1épe, jako oslika, ktery
nikdy nekopne toho, kdo ho ma
rad.”[15]

Pramen, ktery proménuje svét

Modlitba pred nami otevira branu
vedouci ke vztahu s Bohem,
relativizuje problémy, kterym nékdy
prikladame piilis velkou dileZitost,
pripomind nam, Ze jsme neustale v
rukou nasSeho nebeského Otce.
Neizoluje nas vSak od svéta, ani neni
unikovou cestou pred kaZzdodennimi
problémy. Opravdova modlitba ma
dtleZitou ulohu: pisobi na nas Zivot,
osvétluje ho a pomaha nam divat se
na svét kolem sebe z nadpfirozeného
hlediska: ,Intenzivni modlitba, ktera
vSak Clovéku nebrani v plném
nasazeni ve svété, otevira srdce Bozi
lasce, otevira je také lasce bratrské a
uschoprnuje ke spoluvytvareni déjin
podle Boziho zaméru.“[16]



Pan nechce v modlitbé uhasit pouze
nasi Zizen, chce také, abychom
zakouSenou radost ze setkani s Nim
sdileli s ostatnimi. DoSlo k tomu iv
srdci Samaranky: poté, co poznala
JeZiSe, spécha, aby o ném povédéla
ostatnim: ,Mnoho Samaranu z onoho
meésta v ného uveérilo pro slovo té
Zeny, ktera svédcila: "VSecko mi rekl,
co jsem délala". (Jan 4,39). Znakem
opravdové modlitby je touha podélit
se o setkani s Kristem s ostatnimi,
protoZe ,co je to za lasku, ktera neciti
potfebu mluvit o milované osobé,
prezentovat ji a davat ji poznat?“[17]

Panna Maria je ucitelkou modlitby.
Ta, ktera uchovavala udalosti spojené
se Synem v srdci a uvazovala nad
nimi (srov. Lk 2,51), se modli spolu s
JeZiSovymi ucedniky (srov. Sk 1,14) a
uci je, jak dosdhnout plnosti dart
Ducha svatého, ktery je uvede na
cestu nadprirozeného dobrodruzstvi
evangelizace.
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