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Péstovat v détech
stud (2): détstvi a
dospivani

Dospivani je dalezitym
obdobim v Zivoté kazdého
Clovéka: potrebuje citit svobodu
a soucasné vazbu na druhé.
Vychova v tomto obdobi je
odlisna.

21.11.2017

Obdobi zhruba mezi sedmym a
dvanactym rokem — kdy se zac¢inaji
objevovat nékteré charakteristické
znaky dospivani - je pro rodice a déti



tim nejkrasnéjsim vyvojovym
obdobim, zvlasté, byla-li dosavadni
vychova spravnd. Syn ¢i dcera jsou
jiZz schopni reSit své zaleZitosti
samostatné, ale v mnohém nadale
spoléhaji na rodice a zpravidla se jim
se vSim svéruji. Maji opravdovou
touhu po védomostech, po
objevovani nezndmého. Mluvi-li se s
nimi spravnym zpasobem, velmi
dobte chapou, co se jim chce fict.

Zdanlivy klid by vSak nemél byt
zaminkou k zanedbavani vychovy v
domnéni, Ze se vSe dari samo od
sebe. Toto obdobi ma naopak slouzit
k tomu, aby si déti zafixovaly
mysSlenky a kritéria, ktera budou v
budoucnu utvaret jejich zZivot. Lze
rici, Ze je to chvile, kdy je jim tfeba
vSechno vysvétlit a pripravit je na to,
co je v budoucnu ceka.

Nézna léta

Nastala doba, kdy je détem tfeba
vysvétlit nejen to, v Cem spociva stud,



ale ijaky je jeho smysl. Déti se napr.
nauci, Ze obleceni zakryva télo, ale
mimo to také obléka osobu; Ze
ukazuje, jakym zplisobem se chceme
dat poznat, Ze symbolizuje uctu,
kterou druhym prokazujeme a od
nich vyzadujeme.

Déti se také maji naucit zachazet se
svou intimitou tak, aby ji odhalovaly
vhodnou mérou a vhodnym lidem.
Opatrnost — jedna se zde o ctnost — si
Clovék osvojuje spravnym jednanim,
zkuSenosti a dobrou radou, pricemz
rodiCe k tomu maji mnohé co rict.
Déti od nich ocCekavaji vztah zalozeny
na dlveére, zadjem a vedenti, které jim
pomiuZe citit v tomto po¢inajicim
rozvoji vétsi jistotu. Pochvalou a
napominanim se uci, cemu, komu a
proc¢ maji davérovat.

Hrozbou v tomto obdobi mtiZe byt
nerozliSujici a nékdy nemistna
zvédavost a chut zakouSet néco
nového —ina svém vlastnim téle,



pramenici z touhy po pozndani. Proto
je dileZité, aby rodice odpovidali na
vSechny otazky, které jim mohou byt
kladeny, nevyhybali se jim,
neodkladali je na neurcito a
odpovidali na né s ohledem na
vnimavost déti. Toto obdobi je napr.
dobrou prileZitosti pro spravné
chapanou vychovu citd. NelZete jim:
ja jsem zabil viechny &dpy. Reknéte
jim, Ze Bith vas pouZil k tomu, aby
mohly pFijit na svét, Ze jsou
plodem vasi lasky, vasi
odevzdanosti, vaSich obéti...
Musite se proto stat prateli vaSich
déti, pomoci jim, aby o sobé bez
ostychu hovorily.[1] V souvislosti s
tim jim preddvame védomi hodnoty
lidského téla a s tim spojené nutnosti
zachazet s nim s uctou a ne jako s
predmétem at uz pozitku, zvédavosti
nebo hry.

Rovnéz je dobré predejit udalostem a
objasnit détem télesné a
psychologické zmény, kterymi budou



v dospivani prochazet, aby byly
schopné prirozené je prijmout, az
nastanou. Je treba zabranit, aby
tato véc - ktera je sama o sobé
vznesSena a svata — nedostala
pridech Spatnosti, aby se néco
nedozvédély ve zkreslené podobé
od kamarada ¢i kamaradky.[2] I v
tom ma prevladat pozitivni pristup.
Aniz by se opomijela zminka o
nastrahach permisivniho prostredi -
kterych si ostatné déti vétSinou
otazka méla byt brana jako
prileZitost k rozvoji jejich duse a téla,
budou-li schopné reagovat pozitivné
na negativni podnéty. Stud se pro né
stane — uZ je — efektivni obranou a
pomoci pri uchovavani Cistoty srdce.

Narocna léta

Léta pocinajiciho dospivani a
dospivani samotného jsou v dané
otazce, jeZ nas zajima, pro rodice
nejnarocCnéjsi. Predné proto, Ze déti



zaCinaji zarliveéji strezit sve
soukromi. Obcas se také chovaji
rebelsky a vypada to, jakoby jedinym
divodem jejich chovani byl vzdor. To
mize rodice ponékud zaskocit;
opravnéneé zacnou tusit, Ze déti ¢ast
svého soukromi uz nesdili s nimi, ale
s kamarady. Zneklidiiujici mohou byt
i zmény nalady: déti maji chvile, kdy
nikomu nedovoli vstoupit do svého
svéta, a pak nahle vyzaduji
nepfiméfrenou pozornost. Je dilezité
umeét tyto druhé okamziky
rozpozndavat a snazit se détem co
nejlépe naslouchat, protoZe neni
jisté, kdy se k tomu opét naskytne
nova prilezitost.

Touha déti po nezavislosti a
soukromi je diileZit4, je to nova
prileZitost k podpore ristu jejich
osobnosti. Dospivajici déti maji
obzvlastni potrebu vytvaret
soukromy prostor, ale musi se ho
naucit vyznacovat a chranit. Pomoc,
kterou jim zde rodi¢e mohou



poskytnout, spociva ve zna¢né mire v
tom, nakolik si dokaZou ziskat jejich
dtvéru a jsou trpélivi. Maji byt
ochotni zajimat se o jejich zalezitosti
a umeét vyuzivat téch chvil — které se
vZdy naskytnou —, kdy je déti
vyhledaji nebo kdy si okolnosti
vyZadaji rozhovor.

Dlveéru je tfeba si ziskat, ne ji
vnucovat. A uzZ vibec ji nelze
nahrazovat sledovanim déti, ¢tenim
jejich diait nebo denikd,
odposlouchavanim jejich rozhovori
s kamarady nebo navazovanim s
nimi kontaktu na socialnich sitich
pod faleSnou identitou. TrebaZe si
nékteri rodiCe mysli, Ze to délaji pro
jejich dobro, je takovéto vmeésovani
se do soukromi déti tim nejjistéjSim
zplsobem, jak znicit oboustrannou
davéru, nehledé na to, Ze za
normalnich okolnosti je to z
objektivniho hlediska nespravedlivé.



Vyse uvedené znaky pusobi, Ze se
dospivajici déti celkové zabyvaji
hodné samy sebou, zejména tim, jak
vypadaji. Z toho vyplyva, Ze v nich
ma byt podporovan predevsim stud
ve vztahu k vlastni osobé. Tyka se to
jak dévcat, tak chlapcd, i kdyz
kazdého z nich jinak. Divky se
srovnavaji s libivymi vzory a chtéji
byt pritazlivé pro opacné pohlavi. U
chlapct prevlada touha vypadat pied
ostatnimi dospéle a byt pri penézich,
a ani u nich nechybi touha po obdivu
divek. Velka ¢ast tohoto mladistvého
narcisismu se odehrava beze svédkd,
ale pri pozornéjSim pohledu u nich
snadno vypozorujeme néktere
priznaky. Napriklad nikdy neodolaji
pohledu na sviij odraz, kdekoliv ho
vidi, tfebas i na ulici; u divek je to
takeé posedlost otazkou, jak jim to
slusi.

Domnivat se, Ze ,to patri k véku“ a Ze
to prejde, znamena divat se na celou
véc nespravné. Evidentné to k véku



patri, ale praveé proto je zde potfebna
vychova. Dospivani je vék, ve kterém
se probouzi velké idealy, a ty maji byt
podporovany. Déti pomérné snadno
pochopi, Ze zaobirani se sama sebou
jim brani vidét potreby druhych. A
na zakladé toho si mohou vSimnout,
Ze podminkou pro ziskani
velkorysého srdce, po némz touzi, je
stud ve vztahu k vlastni osobé -
neprehanéna péce o télo, ovladani
Skodlivé zvédavosti atd.

Stud a moda

Dospivani také nabizi nové
prilezitosti k vychoveé ve vSem, co se
tyka zplisobu prozivani studu ve
vztahu k ostatnim, predevsim v
jednani, mluveni a oblékani. Okolni
prostredi plisobenim rtznych
faktorli a v zavislosti na misté
zplsobem vice ¢i méné agresivnim
obvykle prispiva k priliSné
uvolnénosti mravd. Je vSak tfeba vzit
v uvahu, Ze ve véts$iné pripada



neodpovidd urcité chovani ditéte
tomu, co samo ve skutecnosti chce.
Jakkoli se totiZ dospivajici déti
doZaduji nezavislosti, maji silnou
potrebu drzet se skupiny. OdliSovat
se od svych kamaradek nebo
kamaradd jim je nepfrijemné. Nejsou
tedy vzacnosti chlapci, kterym nijak
zvlast nesedne styl ,ledabylé
elegance, ani divky, které se citi
neprijemné ve vyzyvavém obleceni,
ale z obavy, Ze je ostatni neprijmou,
se snazi vypadat jako ostatni.

Re$enim neni izolovat déti od
skupiny: potrebuji své kamarady
proto, aby mohly dozrat. SpiSe je
treba naucit je jit proti proudu; a
védeét, jak na to. JestliZe se déti brani
tim, Ze vSichni jejich kamaradi ,to
tak nosi“, méli by jim rodice nejprve
vysvétlit, proc je dllezité vazit si
vlastni osoby, a pomoci jim najit si
lepsi kamarady. A pak by se méli
snaZzit s rodici téchto kamaradi



sezndmit, aby v tomto i v jinych
aspektech byli zajedno.

Rozhodné nelze ustupovat. Jakykoliv
zplsob oblékani, ktery je v rozporu
se studem nebo s minimalnimi
pozadavky dobrého vkusu, do rodiny
nepatri. Rodice by na to méli déti
vCas upozornit, a pokud k néemu
takovému dojde, v klidu, ale jasné si s
nimi promluvit a vysvétlit jim dvod
svého stanoviska. Pokud v détstvi
toto téma vysvétloval synovi spise
otec a dceri matka, pak nyni byva
lepsi, kdyZ se role prohodi.
Dospivajici dceri, kterd nechape, proc
nemuiZe nosit vyzyvavé obleceni,
muzZe otec vysvétlit, Ze timto
zplsobem sice pritdhne pohled
chlapct, nikoliv v$ak jejich obdiv.

Podobné jako v jinych vécech mohou
otec i matka svym détem rozumnym
zplsobem fict o tom, jak se oni sami
ucili, kdyz dospivali, a co doopravdy
hledali v ¢lovéku, o némzZ se



domnivali, Ze by s nim mohli sdilet
svij Zivot. Tyto rozhovory se na
prvni pohled mohou mijet u¢inkem,
ale v dlouhodobém horizontu
prinesou plody, a déti za né budou
nakonec vdécné.

Pri vychovavani studu by se méla
¢innost rodi¢l vztahovat pokud
mozZno i na prostredi, ve kterém se
jejich déti pohybuji. Prvnim
projevem je vybér mista dovolené. V
mnoha zemich nejsou letni plaze
zrovna nejvhodnéjsi; i pres snahu
vyhnout se neprilis vhodnym
mistim, byvéa celkové prostiedi
velmi uvolnéné a nedba na slusnost.
Podobné by bylo nerozumné predem
se dobre neinformovat o tom, jakym
zplsobem se organizatori staraji o
uroven rekreacni ¢innosti nebo
tabora, kam chceme dité prihlasit.

Druha oblast, na kterou je treba
myslet, je misto, kam se chodi déti
bavit, zejména proto, Ze v dospivani



je tlak skupiny silnéjsi. Je dilezité,
aby rodice védeéli, kam mladi lidé
chodi, a spolu s ostatnimi rodici se
jim snazili nabizet alternativni
moznosti. Tfeti oblast maji vice po
ruce: je to pokoj déti. Je normalni, Ze
si tam déti chtéji udélat vyzdobu
podle svého, ale tato nezavislost ma
mit své hranice, urCované predevsim
sluSnosti vystavovanych véci.

Je pochopitelné, Ze rodice u déti
nékdy narazi na odpor, protoZe
dospivajici maji prirozeny sklon
dokazovat, Ze jsou nezavisli na
rodicich a dospélych vSeobecné, a
nemaji moc zkuSenosti. Mnohdy je
neposlusnost — neni ani mozné ani
Zadouci mit vSe pod kontrolou - lekci
a ponaucenim, kterého je treba umét
vyuZzit. Nastane-li néjaky problém,
netreba ztracet klid. Vzdyt i rodice
sami se takto ucili, kdyZ byli ve véku
svych déti. Vychova vzdy vyzaduje
notnou davku trpélivosti — zvlasté
pak v oblasti, jako tato, kdy se



predavand kritéria mohou mladym
lidem zdat v prvni chvili pfehnana.
Neprestanou-li vSak rodice s laskou,
humorem a klidem na téchto
kritériich trvat v presvédceni, Ze se
vyplati timto zplisobem vychovéavat,
prijde doba, kdy jim déti budou lépe
rozumét a prijmou je.

J. De la Vega

[1] Svaty Josemaria, Kazani,
zaznamenané Carlosem Soriou v
»,Maestro de buen humor®, ed. Rialp,
Madrid, s. 99.

[2] Rozhovory, €. 100.
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