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duchovni dobro cirkve, Krista
samého, naSeho velikono¢niho
Beranka a Zivy chléb. Skrze své télo
Duchem svatym oZivované a
oZivujici dava lidem zZivot.“ (1) Tento
tajemny a nevystiZitelny projev Bozi
lasky k lidem zaujima prvotni misto
v srdci kirestan® a konkrétné synt
BoZich v Opus Dei. Takto to ucil nas



milovany Otec svym prikladem,
svymi kdzanimi a spisy, kdyz rikal, Ze
eucharistie tvori ,,stred a zaklad
duchovniho Zivota krestana.“ (2)

Proto nas naplnilo radosti
rozhodnuti Svatého Otce, které
oznamil na slavnost Téla Kristova,
slavit v univerzalni cirkvi Rok
eucharistie. Uvédomte si, Ze tento
Rok eucharistie za¢ina v mésici rijnu
na Mezinarodnim eucharistickém
kongresu v Guadalajara v Mexiku a
kon¢i v fijnu roku 2005 na
pravidelném Biskupském synodu,
ktery je vénovan prave této
vyjimecné svatosti.

Jako idealni pokracovani jubilejniho
roku 2000 a v duchu apostolského
listu Novo Millenio ineunte si preji,
abychom my, vérici prelatury,
spolupracovnici a vSichni, kteri se
formuji podle ducha Dila, denné
doprovazeli rimského papeZe a
snazili jsme se co nejvice, aby



posvatnd eucharistie zaujimala v
nasi pozemské existenci stale

abyste v tomto Eucharistickém roce,
doprovazeni Pannou Marii a
modlitbou riZzence a vedeni
prikladem svatého Josemartii,
prichazeli aktivné ke svatostanku rici
JeZiSi v presvateé hostii s upfimnou
zboznosti: Adoro te devote!
Pamatujme na tento cil a budme
narocni ve svém chovani, protoze
nas zivot bude mit takovou hodnotu,
jak intenzivni bude nase
eucharisticka zbozZnost.

Adoro te devote, latens deitas,

que sub his figuris vere latitas Tak
Bith miloval svét

Zacindme osobnim ukonem oddanou
adoraci eucharistie, k samotnému
svatosti ,,je obsaZzeno opravdove,
skutecné a podstatné Télo a Krev s
dusi a boZstvim naSeho Pana JeZiSe



Krista a tudiz cely Kristus.“ (3) JeZis

je pritomen, ale neni vidét: je skryty
pod zptsobami chleba a vina. (4) ,,Je
skryty v Chlebé... z 1asky k tobé.“ (5)

Laska, kterd se projevuje k tvortim, je
pricinou, proc zlistava mezi nami, v
tomto svété, pod zavojem
eucharistie. ,,0d malicka jsem
dokonale chapal diivod eucharistie:
je to pocit, ktery vSichni mame; chtit
zlstat navzdy s tim, koho

milujeme.“ (6) Nas Otec, kdyZ
uvazoval o tajemstvi lasky Krista,
ktery se téSi z toho, Ze miiZe prebyvat
mezi lidskymi détmi (Pr 8,31), ktery
nechce, aby zustaly sirotky (Jn 14,18),
ktery se rozhodl ziistat s ndmi aZ do
skonani véki (Mt 28,20), prirovnaval
dtvod ustanoveni této svatosti k
obrazu osob, které se musi rozejit.
»PTaly by si zlstat vZdy spolu, ale
povinnost - at uz je jakakoliv - je
zavazuje k rozchodu“; a kdyzZ toho
nemohou dosdhnout, ,,vyménuji si
pozdravy, snad i fotografii“, ale



,hemohou udélat vic, protoze
schopnosti tvord nesahaji tak daleko,
jako jejich touha.“ Jezi§, Bth i Clovék,
tato omezeni kvili nasi 1asce
prekonava. ,To, co my nemiZeme, to
muze nas Pan.“ On ,nezanechava
symbol, nybrz skute¢nost: zlistava
zde On sam* (7): ten, ktery se narodil
z Marie v Betlémé; ten, ktery
pracoval v Nazareté a prochazel
Galilei a Judskem a zemrel ukriZzovan
na Golgoté; ten, ktery slavnostné
vstal tfetiho dne z mrtvych a zjevil se
opakované svym apoStolim. (8)

Krestanska vira vzdy vyznavala tuto
identitu. Také proto, aby odmitla
nostalgii téch, ktefi omlouvaji svého
slabého krestanského ducha
tvrzenim, Ze nevidéli Pana jako prvni
apostolové; nebo aby odmitla ty, ktefi
tvrdi, Ze by se chovali jinak, kdyby se
s nim mohli stykat primo. VSichni
rikaji: ,,Chtél bych vidét, jak vypada,
chtél bych vidét jeho postavu, jak se
obléka, jak se obouva!“ Ale ty Ho



vidis, dotykas se Ho, mas Ho za
pokrm. Chce$ vidét jeho obleCeni, ale
On sam se ti vydava nejenom proto,
abys Ho vidél, ale aby ses Ho uvnitr
sebe dotykal, mél Ho za pokrm a
prijimal Ho. Nikdo proto k Nému
nemuZe pristupovat s nedivérou,
vlazné: vSichni se zapalem, vSichni s
dychtivosti a bdélosti.“ (9)

Biih, ktery je nablizku

Svaty Josemaria nas ucil, abychom
prevzali uplnou odpovédnost
plynouci ze skutecnosti, Ze vérime v
realnou pritomnost JezisSe Krista v
eucharistii, tj. aby Pan vstoupil do
naseho Zivota a my do jeho, abychom
na néj hledéli a kontemplovali ho -
oCima viry - jako na osobu, ktera je
realné pritomna: vidi nas, slysi nas,
Ceka na nas, mluvi k ndm, priblizuje
se k nam a hleda nas, prinasi za nas
obét ve svaté msi. (10)

Otec nam vysvétloval, Ze lidé maji
sklon si predstavovat Pana velmi



,daleko, kde zari hvézdy“, jako by se
0 své nestaral; stale neveéri, ,Ze je
vzdy vedle nas.“ (11) MozZna, Ze jste
potkali lidi, ktefi si mysli, Ze Stvoritel
je od lidi vzdalen, kterym se zda, zZe
ho malé nebo velké uddlosti v Zivoté
lidi nezajimaji. My ale vime, Ze to tak
neni, Ze ,Hospodin je vyvysSeny, ale
hledi na poniZeného“ (Zalm 137,6,
V1g): s laskou si kazdého vSima,
zajima se o vSechno, ¢im Zijeme.

,BUh nasi viry neni vzdalend bytost,
kterd nezucastnéné shlizi na nas
osud, bidu a nouzi. Je to Otec, ktery
tak miluje své déti, Ze posila na svét
Trojice, aby se toto Slovo stalo Télem,
zemrelo za nas a vykoupilo nas. Je to
tentyz milujici Otec, ktery nas ted
jemné pritahuje k sobé ptisobenim
Ducha svatého, prebyvajiciho v
nasich srdcich.“ (12) Diky jeho
nekonecné lasce a zajmu o kazdého z
nas se Slovo stalo Télem, pracovalo a
trpélo zde na zemi jako jeho blizni a



zlstalo zde naddle ve svaté Hostii. Je
to opravdu Emanuel, Bih s ndmi.
»Stvoritel se v prebohaté lasce sklani
ke svym tvoraim. Jakoby tolik dikazl
jeho milosrdenstvi nestacilo,
ustanovuje nas Pan Jezi$ Kristus
eucharistii, abychom mohli byt stale
blizko u ného, a - pokud zde mZeme
viibec néco pochopit - proto ho Zene
laska, které nic neschazi k tomu, aby
nebyl bez nas.“ (13)

Ukony adorace

Pred tajemstvim viry a lasky se
sklanime v adoraci, protoZe pouze
tak vhodné projevujeme svou viru v
opravdovou pritomnost Krista v
eucharistii, ktery je zde skuteCné a
podstatné pritomen se svym télem,
dusi a bozstvim. Tento ukon je nutny
také z toho diivodu, Ze pouze jim
miiZe nase laska - odevzdand a
totalni - dosahnout takové odpoveédi,
ktera je adekvatni nesmirné lasce
JeZiSe ke kazdému Clovéku (srov. Jan



13, 1; Lk 22, 15). NaSe adorace
svatostného Krista, vzhledem k tomu
Ze je to Blih, zahrnuje vnéjsi gesta a
vnitini zboZnost, zamilovani. Neni to
konvencni obrad, nybrz intimni
obétovani se osoby, které se
projevuje navenek. , Ve svaté msi
uctivame Boha a plnime tak s laskou
prvni povinnost tvora ke svému
Stvoriteli: 'Panu, svému Bohu, se
budes klanét, a jen jemu slouzit' (Dt
6,13; Mt 4,10). Ne chladné, vnéjsi
klanéni se sluZebnika, ale intimni
prokazovani ucty a oddanosti, které
je projevem vrelé lasky ditéte.” (14)

Ukony adorace - jako je sklonéni
hlavy nebo téla, pokleknuti nebo
kleknuti - vZdy vyjadruji uctu a
lasku, poslusnost, pokofeni, touhu po
spojeni, sluzbé a ovSem ne servilnost.
Opravdové klanéni se neznamena
odcizeni, vzdalenost, nybrz laskyplné
sjednoceni, protoZe ,,BoZi dité se
styka s Panem jako se svym Otcem.
Jeho vztah neni ani poniZzena



usluznost, ani formalni tcta, ani
pouha zdvorilost, nybrz je to vztah
proniknuty upfimnosti a
divérou.“ (15)

Jak velky vyznam prisuzoval svaty
Josemaria témto projeviim zboZnosti,
at uz se zdaly sebenepatrnéjsi! Tyto
malickosti maji nezanedbatelny
vyznam, odhaluji vnitrni uslechtilost
Clovéka a kvalitu jeho viry a lasky.
»Jak maji dnes vSichni naspéch, kdyz
se chtéji stykat s Bohem! (...). Ty ale
nespeéchej. Misto zboZného
pokleknuti nekriv smésné télo, vZzdyt
je to vysméch (...). Poklekni pomalu,
zbozné, dokonale. A kdyzZ klecisS pred
svatostnym JeZiSem, rekni mu v
srdci: Adoro te devote, latens deitas.
Klanim se ti vroucné, skryty BoZe
nas.“ (16)

A jesté vétsi dileZitost pripisoval
vnitfnimu postoji lasky, ktery ma
proniknout vSechny vnéjsi projevy
eucharistické zboZnosti. Adorace



svatostného JeziSe vychazi od
kontemplace jeho lasky k ndm a
pokracuje uplnym odevzdanim se
jemu; ale neziistava pouze u slov,
ktera jsou také potrebna, ale
predevsim se projevuje ve vneéjsich a
vnitfnich skutcich naseho odevzdani:
»~pokusme se kazdy z nas rici ve svém
srdci Panu, Ze nas od ného nesmi nic
odloucit, Ze jeho bezbranné
obétovani se pod krehkymi
zplsobami chleba a vina z nés
udélalo dobrovolné otroky.“ (17)
KdyzZ svaty Tomas Akvinsky rozvijel
mysSlenku svatého Jana z Damasku,
vysveétloval, Ze pri opravdové adoraci
vnéjsi pokorny postoj téla vyjadruje a
povzbuzuje vnitfni zboZnost duse,
touhu podrobit se Bohu a slouzit mu.
(18)

Nemusime se zdrahat, kdyz Panovi
stale opakujeme, Ze ho milujeme a
uctivame, pravé naopak, ale musime
dodat k témto slovlim skutky
podiizenosti a poslusnosti. ,,Blih, nas



Pan, chce, abyste mu opakovali, kdyzZ
ho kazdé rano prijimate: Pane,
Vverim, zZe jsi zde, Ze jsi skryty pod
svatostnymi zptisobami! Klanim se ti,
miluji té! A kdyz ho navstivite v
kapli, opakujte mu znovu: Pane,
verim, Ze jsi skutecné pritomny!
Klanim se ti, miluji té! Toto je
opravdova laska k Panovi. Takto ho
budeme milovat kaZdy den vice a
vice. Potom mu ddle projevujte lasku
béhem dne tim, Ze na ného myslite a
promyslite tato slova: dokon¢im
dobre tyto véci z lasky k JeZziSi Kristu,
ktery na nds shlizi ze

svatostanku.“ (19)

Tibi se cor meum totum subiicit,

quia, te contemplans, totum deficit
Uzas pi‘ed tajemstvim ldsky

Nas Otec mnohokrat opakoval pred
JezZiSem Kristem, ktery se odevzdal v
eucharistii: ,vydal se pro tebe“; ,tak
hluboko pokoril sdm sebe, z lasky k
tobé.“ (20) KdyZ uvazuje o tak velké



lasce, vérici srdce je jakoby zasazené
bleskem a touZi na tuto lasku
odpoveédét a vydava se plné Panovi.
,Zasnu nad timto tajemstvim

lasky.“ (21) Péstujme si tento postoj,
tuto zpusobilost rozumu a vile, aniz
by se tento postoj zmeénil ve zvyk, a
meéjme vZdy prostou dusi ditéte,
které se raduje nad darky, jez mu
pripravuje jeho otec. Rikejme také s
velkou vdécnosti: ,,Dékuji ti, Jezisi,
dékuji ti za to, Ze ses poniZil do
takové miry, az jsi nasytil vSechny
potreby naseho ubohého srdce.“ (22)
Pak, jako prirozeny duisledek,
zaCneme zpivat, chvalit Boha Otce,
ktery se rozhodl Zivit své déti Télem
a Krvi svého Syna. Vytrvejme ve
chvalach, protoze budou stejné vzdy
nedostatecné. (23)

JeZi$ prebyva v eucharistii, aby
uzdravil nasi slabost, nasSe
pochybnosti, naSe obavy, nase
uzkosti; aby vylécil nasi osamélost,
nerozhodnost, malomyslnost; aby



ndas doprovazel na cesté; aby nam
pomahal vydrzet v boji. A predevSim
aby nas naucil milovat a pritahnul
nas k sobé, k Lasce. ,,AZ budete
rozjimat o svaté Hostii, vystavené na
oltari v monstranci, uvazte, jak velka
je laska a néha Kristova. Ja sam si to
vysveétluji pomoci lasky, kterou k
vam chovam. Kdybych musel
pracovat daleko a soucasné mohl byt
u kazdého z vas, s jakou radosti bych
to délal!

,Kristus je toho, na rozdil ode mne,
schopen. On, jenZ nas miluje
nekonecné vétsi laskou nez je ta,
kterou mohou unést vSechna
pozemska srdce, s nami zlstal proto,
abychom se vZdy mohli pfipojit k
poskytl pomoc, utéchu, posilu i
vérnost.“ (24)

»Mé umysly nejsou umysly vaSe a
vasSe cesty nejsou cesty moje, je vyrok
Hospodintv. Jako jsou nebesa vys$si



nez zemé, tak prevysuji cesty mé
cesty vaSe a umysly mé umysly
vase“ (Is 55,8-9). Logika eucharistie
prevysuje jakoukoliv logiku lidskou
nejenom proto, Ze pritomnost Krista
pod svatostnymi zplisobami je
tajemstvim, které nebudeme moci
nikdy nasim rozumem plné pochopit,
ale take proto, Ze sebedarovani
Krista v eucharistii naprosto
prevySuje omezenost lidského srdce
a omezenost vSech lidskych srdci
dohromady. Takovato Stédrost se
muZe schopnostem nasi duse zdat
nevysveétlitelnd, protoZe je na hony
vzdalend od velkych i drobnych
sobeckych skutk, které na nds na
kazdém kroku c¢ihaji.

,Nejvetsi Silenec, ktery kdy existoval
a bude existovat, je On. Lze si snad
predstavit vétsi Silenstvi, nez
odevzdavat se tak, jak to déla On,
tém, kterym se odevzdava?
Silenstvim by byvalo uZ bylo, kdyby
zlistal bezbrannym ditétem: tak by se



ale mnoho zlosynt roznéznilo a
neodvazili by se ho tyrat. Jemu se to
zdalo malo: chtél se jesté vice pokorit
a vice se rozdavat. A tak se nam stal
pokrmem, stal se ndm chlebem.

BozZsky Silence! Jak s tebou jednaji
lidé? A co ja sam?“ (25)

Je zapotrebi rozsirit srdce, abychom
se mohli pribliZit ke svatostnému
JeZisi. Jisté, vyZaduje se vira. Ale
kromeé toho, abychom byli
eucharistickymi duSemi, je treba
'umeét milovat', 'umeét se rozdavat
druhym' napodobujic - kdyZ bereme
do uvahy nasi nepatrnost -
odevzdani Krista vSem lidem a
kazdému c¢lovéku zvlast. Na zakladé
svych osobnich zkuSenosti ndm mohl
svaty Josemaria sveérit: ,, To, jak Casto
navstévujeme Pana, zavisi na dvou
vécech: vire a srdci, tj. vidét pravdu a
milovat ji.“ (26)

Ve ,,skole“ svatého Josemartii



ProtoZe nas Otec mél velice silnou
viru - ,,dala by se krajet“ - a protoZe
umeél milovat, vZdyt se mohl uvadét
»jako priklad ¢lovéka, ktery umi
milovat®, zakousSel jiz od utlého
mladi velmi silné Kristovu lasku,
ktera vedla Krista k prebyvani v
eucharistii. Proto ,blaznovstvi lasky*
naseho Pana, kdyZ se nam daroval v
této svatosti, ,mu rvalo srdce“ a
chapal to naprosté pokoreni a
poniZeni, kvali kterému se Pan z
nézné a zaroven bezohledné lasky
priblizil ke kazdému z nas. Také
proto umél odpovédét na tuto lasku,
anizZ by se prizptsobil vSeobecné
anonymite: citil se primo osloveny
Kristem, ktery se obétuje v
eucharistii za jeho Zivot a za Zivot
ostatnich, a proto byl schopen napsat

» Nase' mSe, Jezisi....“ (27)

Davejme se dennodenné na tuto
cestu naseho nejmilejSiho
zakladatele: prosme Pana spolu s



apostoly, jak opakoval svaty
Josemaria: adauge nobis fidem!
Naucme se také v ,Mariiné Skole“
vydavat se neustale bliZznim a
zaCnéme nejdrive slouzit tém, kteri
jsou nam nejbliZe, s pozornou laskou,
ktera je schopna obéti. Tak se
naucime i my vstoupit do tajemstvi
eucharistické lasky a spojit se
intimné s obéti Krista. Soucasné nas
laska, kterou chovame ke
svatostnému JeZisi, povede k tomu,
abychom se vydavali bliznim, aniz by
si toho ostatni vSimli, anizZ bychom
své okoli obtézovali: jak to €inil On,
ve skrytosti. ,,JeZiS priSel na svét z
lasky, a aby nés této lasce naucil,
zlistal s nami v eucharistii.“ (28)

Musime v naSem osobnim jednani
napodobovat oblatus est quia ipse
voluit (Iz 52,7, VIg) JeZiSe: pevné
rozhodnuti darovat se a odevzdat se
milované osobé, naplnit to, co
oCekava a o co prosi. Potrebujeme
srdce Cisté, plné uprimnych citd a



zbavené neporadku, ktery je
dlsledkem nasi nevyrovnanosti.
,»,VNEjsi projevy lasky musi totiz
vychdazet ze srdce a prertlistat ve
svedectvi krestanského jedndni (...).
Aby nase slova byla pravdiva, jasna,
primeérend, aby uméla pomoci a
potésit, aby predevsim uméla
privadét druhé lidi k BoZimu
svétlu.“ (29)

Byt opravdovymi eucharistickymi
duSemi neznamend vérné
zachovavani obradd, které jsou
pochopitelné nenahraditelné. Je to
naprosté odevzdani srdce a celého
Zivota z lasky k tomu, ktery si nas s
tou nejvétsi velkomyslnosti vyvolil a
nadale nas povaZzuje za své. NauCme
se od Panny Marie pokornosti a
bezpodminec¢né ochoté milovat
Krista, prijimat ho a slouzit mu.
Casto uvazujme, jak nam
doporucoval nas milovany Otec, Ze
Maria ,,byla neposkvrnéné pocata,
aby ve svém liné chovala Krista.“ A



odpovézme na otazku, ktera toto
pozvani zakoncuje: ,jestliZe ucinek
milosti ma byt umérny rozdilu mezi
darem a zasluhou, neméli bychom
promeénit cely nas den v neustalou
eucharistickou obét?“ (30)

Visus, tactus, gustus in te fallitur,

sed auditu solo tuto creditur Se
svétlem viry

Jak ocividné vystupuje do popredi
omezenost smysli pred Nejsvétéjsi
svatosti! ZkuSenost smysli je
prirozena cesta naseho rozumu pro
poznavani véci, ale v tomto pripadé
zde smysly nestaci. Clovéka
zachranuje od selhani smysla pred
eucharistii jenom sluch. Pouze kdyz
slysi slovo BoZi, které zjevuje to, co
skrze smysly rozum nevnima, a
prijima ho virou, dojde k poznani, Ze
tato substance - i kdyZ se mu podoba
- neni chléb, ale télo Kristovo, neni
vino, ale krev Vykupitele.



Také rozum selhavd, protoZe nemuiiZe
a nikdy nebude moci pochopit
moznost, Ze i kdyZ zlstavaji viditelné
»,Zpusoby“ chleba a vina, podstatnou
skutecnost tvori Télo a Krev Krista.
»,Nechape duch, nedozira, horliva
vSak sili vira, ac je jiny véci zjev.“ (31)

Touto teologickou ctnosti se pred
tajemstvim eucharistie dochazi k
jistoté, ktera je pro pouhy rozum
nemozna. ,Pane, pevné veérim.
Dékujeme ti, Ze jsi nam dal viru!
Vérim v tebe, v zazrak lasky, ktery se
projevil po proménéni ve skutecnou
pritomnost pod eucharistickymi
zplsobami na oltati a ve
svatostanku, kde prebyvas. Vérim
jesté vice, nez kdybych té slySel svym
sluchem, nez kdybych té vidél svym
zrakem, neZ kdybych se té dotkl
svyma rukama.“ (32)

,»,10 je veSkera naSe vira, ktera se
meéni ve skutky, kdyz vérime v JeZiSe,
v jeho skute¢nou pritomnost pod



zplsobami chleba a vina.“ (33) Vira v
moc Stvoritele, vira v JeZiSe, ktery
potvrzuje: ,Toto je mé télo“, a
dodava: , Toto je kalich mé krve.“
Vira v neomezené piisobeni Ducha
svatého, ktery zasahl pri vtéleni
Slova v liné Panny Marie a zasahuje
v uZasném eucharistickém
promeéneéni, pfi prepodstatnéni.

Vira v cirkev, ktera nas uci: , Kristus,
ndas Vykupitel, rekl, Ze je to skute¢né
jeho télo, které se nabizi pod
zplsobou chleba (Mt 26,26 nn; Mk
14,22 nn; Lk 22,19 nn; 1 Kor 11,24
nn). Proto méla cirkev Bozi vidy
presvédceni, a nyni ho opét
vyhlaSuje na tomto svatém Koncilu,
Ze konsekraci chleba a vina se
uskutecCnuje promeéna celé podstaty
chleba v podstatu téla Krista, naseho
Pana, a celé podstaty vina v podstatu
jeho krve. A tato proména, patricné a
vhodné, byla nazvana svatou a
katolickou cirkvi

prepodstatnénim.“ (34)



V navaznosti na tento Koncil a v
souladu s celou tradici pfedchozi
Ucitelsky urad zdiiraznil, Ze ,kazdé
teologické vysvétleni, které se
pokousi toto tajemstvi néjakym
zplsobem rozumem osvétlit, musi se,
aby bylo v souladu s katolickou
virou, drZet samotné skutec¢nosti,
nezavislé na nasi mysli, Ze chléb a
vino prestaly existovat po
konsekraci, takZe uctyhodné télo a
krev Krista JeZiSe jsou praveé ty
podstaty, které jsou opravdu pred
nami.“ (35)

Chtél bych vam doporucit, abyste si
zvlasté béhem tohoto Roku
eucharistie znovu procetli a
promysleli nékteré dilezité
dokumenty, které Ucitelsky urad
Prijméme vdécné tyto zbozné texty a
posilniujme nasi obedientia fidei
BoZimu Slovu, které k nam z nich
promlouva s autoritou predanou
JeziSem Kristem (37).



Credo quidquid dixit Dei Filius;

nil hoc verbo veritatis verius Slova
Zivota

NaSe vira se zaklada na samotnych
slovech Pana, kterym cirkev vzdy
rozumeéla tak, jak byla vyslovena, tj.
v uplném a skute¢ném vyznamu.
Potom, co rozmnoZil chléb a ryby,
Pan prohlasil: ,Ja jsem ten chléb zivy,
ktery sestoupil z nebe. Kdo bude jist
tento chléb, bude Zit navéky. A chléb,
ktery ja dam, je mé télo, obétované
za Zivot svéta (Jn 6,51).“ Nemluvil
obrazné, protoZe kdyby to tak bylo,
tak by po zjisténi, Ze mnozi, v€etné
nékterych apostoldi, se pohorsuji nad
témito slovy, podal vysvétleni jinymi
slovy. Ale neucinil to, naopak, jesté
dtraznéji potvrdil: ,Kdo ji mé télo a
pije mou krev, ma Zivot vé¢ny a ja ho
vzkrisim v posledni den. VZzdyt mé
télo je skuteCny pokrm a ma krev je
skute¢ny napoj (Jn 6,54-55).“ Aby si
nemysleli, Ze se jim chce vydat jako



pokrm ve formé materidlni a
smyslové, dodal: ,,Co dava Zivot je
duch, télo nic neznamena. Slova,
ktera jsem vam mluvil, jsou duch a
jsou Zivot (Jn 6,63).“

Jsou to slova Verbum spirans
laborem: slova lasky, ktera vedou k
lasce, protoZe zjevuji Lasku Boha k
lidem, oznamuyji radostnou novinu:
»Irojice se sklani v lasce k

Clovéku.“ (38) Jak by mu mohlo
nezaleZet na vSem tom, ¢im Zijeme?
Jak by mohl nezasahnout v pripadé
potreby v nas prospéch? ,Sion
rikaval: 'Hospodin mé opustil,
Panovnik na mé zapomenul.' 'CoZpak
miiZe zapomenout Zena na své
pacholatko, neslitovat se nad synem
vlastniho zZivota? I kdyby nékteré
zapomnély, ja na tebe

nezapomenu' (Is 49,14-15).“ Tento
zajem, tato starostlivost Boha ke
kazdému z nas spolu se vtélenim
Slova k nam prichazi
prostrednictvim jeho lidského srdce.



»JeziSe dojima hlad a bolest, ale
predevsim ho dojima nevédomost.
Uvidél velky zastup lidi a bylo mu
jich lito, protoZe byli jako ovce bez
pastyte; a zacal je poucCovat o mnoha
vécech (Mk 6,34).“ (39)

Postoj diwvery

Na prirozené rovineé je logické davat
velkou dileZitost smyslové
zkuSenosti, protoZe je to zaklad védy
a pozndani. Ale pokud budou oci
ysupoutané k pozemskym vécem*,
neni obtiZné nebo zvlastni, Ze
dochazi k tomu, co popsal nas Otec:
,OC1 dusSe se kali, rozum sam sebe
povaZzuje za schopného vSe pochopit,
aniz prihlédne k Bohu (...). Lidsky
rozum se povazuje za stfed vesmiru,
opaji se znovu onim 'budete jako
bohové' (Gn 3,5), pln lasky k sobé se
odvraci od lasky Bozi“ (40). V dobé,
ktera ,,se snazi vytvorit
vSudypritomné klima soustredit
vSechno na Clovéka, je plna



materialismu, nevédomosti o
transcendentalnim povolani
Clovéka“ (41), musime v sobé
péstovat a Sirit ve svém prostredi
postoj otevienosti k ostatnim a
zaroven jim s rozvahou divérovat.
Jiz dfive jsem vam ukazal, Ze aby se
pochopila ,marniva BoZi
velkomyslnost“ eucharistie (42), je
nutné ,umét milovat“; vezmeéte také
do uvahy, Ze je stejné tak nutné
,2umeét naslouchat“ a divérovat,
predevsim Bohu a jeho cirkvi. Vira -
podrizeni a souCasné povyseni
rozumu - ve svatostného JeziSe nas
osvobodi od této osudné spiraly,
ktera oddaluje od Boha a od lidi;
zachrani nas od ,,vSeobecné
jesitnosti“, kterad zakryva ,,to nejhorsi
zlo.“ (43) Toto pokoreni se rozumu
pred nestvorenym Slovem, které je
skryté ve zptisobé chleba, ndm
pomaha se nespoléhat pouze na nase
smysly a nas usudek, a také v tom,
abychom v sobé posilovali autoritu



Boha, ktery se nemyli a ani se
nemuZe mylit.

Ve svatostanku se skryva sila, je to
pochybnostmi, tizkosti a neklidem.
(44) Je to svatost noveé smlouvy,
smlouvy vécné, konecnad a definitivni
nova zvest, protoZe uz neexistuje jina
moznost, jak se vice vydat. Bez Krista
by ¢lovék a svét zistal v temnotdach.
Také zivot krestana, pokud se od
ného oddéluje, se zahaluje stale vice
a vice do tmy. Tato svatost, kone¢na
zvést, zapuzuje navzdy vSe staré,
nedostatek viry, hrich. ,,VSechno
staré, Skodlivé, vSe, co nenese uZitek -
malomyslnost, nedivéra, smutek,
zbabélost -, to vSe bychom méli
odhodit pryc. Eucharistie prinasi
BoZim détem novou zveést a méli
bychom na ni odpovidat in novitate
sensus (Rim 12, 2), s obnovenym
smyslenim i jednanim. Byl nam dan
novy zdroj energie, mohutny kofen
napojeny na Pana.“ (45)



In Cruce latebat sola Deitas,

at hic latet simul et Humanitas S
Kristem na Kalvarii

Oslavovani eucharistie nas privadi
na Kalvarii, nebot , v této
nadprirozené obéti, ktera se
uskutecCnuje pri msi, je obsazen a
nekrvave se obétuje tentyZ Kristus,
ktery se jedinkrat sam vydal krvaveé
na oltafi kiize (Zid 9,27)(...). Jedina a
tataz je ve skuteCnosti tato obét a ten,
ktery se nyni vydava prostrednictvim
sluzebného uradu knézi, je tentyz,
ktery predtim vydal sam sebe na
krizi, priCemz je pouze rozdilny
zplsob této obéti.“ (46) K vykupné
obéti pristupujeme ,nejenom skrze
vzpominku plnou viry, nybrz také v
konkrétnim styku, protoze se tato
obét zpritomnuje a svatostné
zvécnuje v kazdé komunité, ktera ji
prinasi rukama posvéceného
sluzebnika.“ (47)



Na Golgoté, na jiném krizi vedle
JeZiSe, je Dismas, kajici lotr.
Shodujeme se s nim, Ze se nachazime
vlastné pred toutéz Osobou, Ze se
ucastnime téze dramatické udalosti.
Také mame stejné - nebo chceme mit
- hlubokou viru v tuto Osobu: lotr
VEril, Ze JeZiS prinesl s sebou BoZi
kralovstvi a, ¢inic pokani, pral si v
tomto kralovstvi s Kristem zistat. My
rovnéz vérime, Ze je to Bih, Syn BoZi,
ktery se stal clovékem, aby nas
vykoupil, ale odliSujeme se od tohoto
kajiciho hriSnika v tom, Ze on vidél
lidskou prirozenost Krista, ne jeho
bozstvi, kdeZto my ve svatostném
JeZiSi svymi smysly nevidime ani
bozskou, ani lidskou pfirozenost.

Kajici lotr

Na rozdil od druhého zlodé€je, Dismas
uznal své viny, prijal zaslouzeny trest
za své hiichy a vyznal svatost JeZiSe:
,On neudélal nic zlého (Lk 23,41).¢
Také my prosime Pana, aby nas prijal



do svého kralovstvi. Abychom ho
prijimali do svého srdce vice ocisténi,
vyznavame své viny a prosime ho o
odpusténi. Je-1i to nezbytné,
prichazime, jak nas uci cirkev, s
litosti ke svatosti smireni:

»Jestlize neni vhodné, aby nikdo
nepristupoval k jakémukoliv
posvatnému uradu jinak nez svate,
(...) s tou vétsi svédomitosti se musi
krestan vyhnout tomu, aby ho
prijimal bez naleZité ucty a svatosti,
zvlasté kdyz Cteme v epiStole tato
varovna slova: 'Kdo totiz ji a pije, a
télo Pané nerozliSuje od obycCejného
chleba, ji a pije si odsouzeni (1 Kor
11,29)." Proto kdo chce prijimat, musi
mit na paméti jeho doporuceni:
'Proto musi sam sebe ¢lovék zkoumat
(1 Kor 11,28)."

Cirkev vyhlasuje, Ze nikdo nemiiZe
pristoupit k posvatné eucharistii s
védomim smrtelného hrichu, at uz



by pocitoval sebevétsi litost, anizZ by
predtim nebyl u svaté zpovédi.“ (48)

Pokora ukrizovaného Krista
zplsobila, Ze Dismas nezpychnul a
prijal utrpeni pokorné a odmitl
pokuseni vzpoury. ,,Pokora JeziSova:
v Betlémé, v Nazareté, na Kalvarii...
Ale jeSté vice pokory a sebepokofeni
chlévé, vice neZ v Nazareté a vice nez
na Krizi.“ (49) Napodobujme latro
penitens s pokornou ochotou, z téch
nejlepsich divodd, protoZe priklad
sebepokoreni v eucharistii, ktery
kontemplujeme s virou, je jesté vétsi
nez ten, ktery videél lotr na vlastni oCi
na Kalvarii. KdyZ se naSe pysné ja
hlasi o to, co mu domneéle patri, ¢inic
si naroky na pohodli, smyslovost,
uznani nebo vdécnost, jedinym
lékem je pohlédnout na
UkriZovaného, jit ke svatostanku a
ucastnit se svatostné na jeho obéti. K
tomuto zavéru doSel nas Otec, kdyzZ



takto uzavrel bod 533 Cesty: ,,Proto
musim tolik milovat msi!“ (50)

Triin vSech ctnosti

Svaty Tomdas Akvinsky pise, Ze
Kristus na krizi podava priklad kazdé
ctnosti: ,,Passio Christi sufficit ad
informandum totaliter vitam
nostram® (51), staci se otocit k
UkfiZovanému, abychom se naucili,
co vSechno potrebujeme v tomto
zivoté. A pokracuje: ,Nullum enim
exemplum virtutis atest a

Cruce“ (52), nechybéji zde priklady
Zadné ctnosti, kazda ctnost jich ma
nadbytek: sila, trpélivost, pokora,
odpoutani se, laska, poslusnost,
pohrdani poctami, chudoba,
sebezapreni...

V eucharistii nalézame néco
podobného: je to vyjimecny triin
lasky a pokory; v tomto boZském
daru nachdazime také posilu pro dalsi
krestanské ctnosti. ,,V posvatné
eucharistii a modlitbé se nachazi



trun, na kterém se naucime Zit a
slouzit s radosti vSem dusSim:
vladnout a zaroven také slouZit,
svobodné poslouchat a zaroven
milovat poslusnost, hledat jednotu s
respektem k rliznosti a rozmanitosti,
a to v tom nejtésnéjsim

sjednoceni.“ (53)

Projevuje se zvlasté jako trin pro ty
ctnosti, které se musi péstovat
kazdodenné v praci, v rodiné, v
béZnych situacich, které potkavaji
kazdého clovéka: naucit se Cekat,
umeét kazdého prijmout, byt vZdy k
dispozici... MlCeni svatostného Jezise
je zvlasté pritazlivé pro ty, kteri, jako
my, se maji posvécovat nel bel mezzo
della strada, zaneprazdnéni tisici
vécmi, které zdanlivé nemaji Zadnou
dtlezitost. Tim, jak JeZi$ ml¢i ve
svatostanku, zdlraznuje, Ze obycejny
Zivot - ktery plyne v pokore - nam
nabizi moZnost stalého posvécovani
a apostolatu; Ze obsahuje cely poklad
a silu Boha, ktery zasahuje do naseho



Zivota a stale s nami mluvi a bez jeho
védomi nam nespadne na zem ani
ten nejmensi vlas (Mt 10,29).

KdyZ kontemplujeme svatostného
JeZiSe, uvédomujeme si nutnost Zit s
uprimnosti Umyslu, nemit jinou vali
nez vili BoZi: slouZit dusim, aby
dosahly nebe. Do popfedi se dostava
dlleZitost toho, abychom se vydavali
ostatnim na ukor naseho vlastniho
Zivota a doprovazeli v tichosti nase
blizké s trpélivosti a diskrétnosti, v
pratelstvi a s laskou, ktera se
projevuje skutky mozna malymi, ale
zato konkrétnimi a uzite¢nymi, s
ochotou slouZit kdykoliv a s
otevrenosti srdce, které umi nalézt
pro vSechny i kazdého jednotlivého
Clovéka vhodné slovo, potfrebnou
radu a utéchu nebo doktrinalni
komentar a bratrské napomenuti.

»JeZ1$ se sniZuje ke kaZzdému, prijima
kazdého, vydava se za kazdého - za
kazdou svatokradezZ, rouhani, za



chladnost tolika lhostejnych lidi - jen
aby nabidl kazdému, i kdyby to mél

byt jen jediny Clovék, tlukouci srdce,
které bije v jeho zranéné hrudi.“ (54)

Odevzdat se sluzbé ostatnim

Pred skuteCnou pritomnosti JeZiSe ve
svatostanku se chape nevyslovna
pusobivost toho ,,skryt se a nebyt
vidét“, které neznamend propadnout
dolce far niente, izolovat se od
ostatnich, prestat plisobit v okolnim
prostredi a ovliviiovat vyvoj udalosti
v okruhu rodinném, pracovnim nebo
spolecenském. Naopak to znamena
davat vSechnu slavu Bohu a
respektovat svobodu ostatnich a také
snazit se je vést k Panovi ne s
lidskym halasem, ale s
ysdonucovacim“ prikladem vlastniho
odevzdavani se a s ctnostmi radosti a
Stédrosti.

KdyZ se divame na svatostného
JeZiSe, pfesvédCujeme se o vhodnosti
»Stat se chlebem®, aby mohli ostatni



Zit z naseho - z nasi modlitby, z nasi
sluzby, z nasi radosti -, aby
pokracovali na cesté svatosti.
PresvédcCujeme se o nutnosti ,tiché a
mlcici obéti“ (55), bez okazalosti a
nabubftelych gest. ,,JeZi§ zlistal v
eucharistii z 1asky... kvili tobé.
Zustal, i kdyZ védél, jak ho prijmou
lidé... a jak ho prijmes ty. Zlstal, abys
ho pozival, navstévoval, vypravél mu
0 sobé, abys s nim hovoril v modlithé
u svatostanku i pfi prijimani, abys ho
den ode dne vice miloval a docilil
toho, aby dalsi duSe - mnoho dusi -
Sly stejnou cestou.“ (56)

JeZiS v eucharistii s nadprirozenou
vymluvnosti ukazuje, Ze abychom
byli jako on, musime se uplné a bez
vahani odevzdat ostatnim do té miry,
Ze z nasi cesty u€inime trvalou
sluzbu. ,,Stanes se svatym, budes-li
mit lasku, dokdazes-li konat skutky,
které se budou libit ostatnim a
nebudou uraZet Boha, i kdyz té to
bude stat znacne usili.“ (57)



Ambo tamen credens atque
confitens,

peto quod petivit latro poenitens V
rytmu pokani

Vracime se na scénu Kalvarie,
abychom si vyslechli prosbu dobrého
lotra, ktera tolik dojala svatého
Josemarii, kdyZ meditoval Adoro te
devote. ,Mnohokrat jsem opakoval
ver$ eucharistického chvalozpévu:
Peto quod petivid latro poenitens a
jsem vZdy dojat: prosit jako kajici se
lotr!

Uznal, Ze on si opravdu tak kruty
trest zaslouzil... A jedinym slovem
dobyl Kristovo srdce a otevrel si
brany nebeské.“ (58)

Zv1asté v posledni dobé, v dobé
neklidu v cirkvi, se nas Otec utikal
celou svou dusi k BoZimu
milosrdenstvi a prosil pro sebe a pro
ostatni o tuto vnimavost, tuto lasku
BoZi. Nepredkladal zasluhy, o kterych



si myslel, Ze Zadné nema, ale s
presvédcCenim opakoval, Ze ,,vSe
vykonava Pan“. Neodvolaval se na
spravedlnost, aby ziskal od Pana
pomoc v protivenstvich a ve
zkouSkach, ale hledal jako utocisté
jeho slitovani. Takto prechazel od
viry v Krista k litosti, k trvalé a
radostné konverzi. S takovou logikou
jednal nas Otec, ktery si byl dobre
védomy, Ze cor contritum et
humiliatum, Deus, non despicies
(Zalm 50 [51],19), srdcem
zkrouSenym a zdeptanym ty, BoZe,
nepohrdas.

Nyni, s pomoci jeho pfimluv v nebi,
musime vstrebat tento rytmus viry a
bolesti, ktery vytvari neomylné
znameni autentického vnitiniho
Zivota. Eucharistickd zboznost posili
mnoha zplsoby nasi nadéji a viru v
milosrdenstvi Pana. Kromé jiného
nam pomuiZe odhalit nasi bidu,
abychom ji mohli polozZit u paty kfiZe
a bojujic proti nasim chybam tak



dosahnout vitézstvi Kristova krize
nad nasimi Zivoty, nad naSimi
slabostmi.

Duvérovat v milosrdenstvi Bozi

Dismas naSel Bozi milosrdenstvi a
milost, kdyZ promeénil tu ¢innost,
prepadavat a okradat druhé. Na
krizi, prostrednictvim viry a
opravdové bolesti, 'prepadl’ Krista,
‘ukradl' mu srdce a vstoupil s nim do
slavy. NaS Otec nam predal
»laskyplny zvyk 'dobyvat'
svatostanky“ (59), naucil nas
predevsim spojit nasi posvécenou
praci s obétnim darem, kterym je
JeZzi$ pfi mSi svaté. Sila, ktera
vyzaruje z jeho obéti, ndm potom
miiZe v nasi praci pomdhat.

ZkuSenost latro poenitens je také
nasi zkuSenosti: nadéji na nase
posvéceni zakladame na
milosrdenstvi Pana. Kdyz dostavame
jeho odpusténi a milost, rozjimame o



téchto darech s bratrskou laskou,
kterou chovame k ostatnim, nebot
svatost, dokonalost ma primy vztah k
milosrdenstvi. Jasné to vyjadiuje
samotny Pan: ,Budte dokonali, jako
je dokonaly vas nebesky Otec (Mt
5,48),“ a ,budte milosrdni, jako je
milosrdny vas Otec (Lk 6,36).“

Ale musime mit na zreteli, Ze
y,milosrdenstvi neni jen pouhym
soucitnym postojem: milosrdenstvi je
prebytek lasky, ktera zaroven prinasi
i prebytek spravedlnosti.“ (60)
Promeénuje se jednoduse v davani a
odevzdavani se druhym jako dobry
Samaritan: bez opomijeni vlastnich
povinnosti se soucasné rozhodnout
obétovat své pohodli a vzdavat se
drobnych - nebo i vétSich - osobnich
pland a zajm1. ,Milosrdenstvi
znamena mit citlivé srdce - lidsky i
nadprirozené - prodchnuté velkou,
obétavou a velkorysou laskou.“ (61)



Kdyz budeme takto uvazovat,
budeme moci analogicky aplikovat
tuto aktivni dispozici duSe na Krista,
Boha a Clovéka. Vypadalo by to
ovSem absurdné, kdybychom
uplatriovali nase milosrdenstvi na
Boha samotného, a ne na lidstvi
JeZiSe. VZdyt samotny Pan nam fekl,
Ze milosrdenstvi projevené k jeho
bratrim a sestram, a to i k tém
nejmensim, je vlastné milosrdenstvi
k nému samotnému (srov. Mt 25, 40).
Kromé toho miiZzeme Zit
milosrdenstvi urc¢itym zptisobem -
jako zadostiucinéni - s lidstvim Pana
JeZiSe skrytého ve svatostanku, kde je
jako ,,velky samotar“: je to hluboky
ukon lasky a zboZnosti, kdyZ ho
jdeme navstivit do ,,vézeni lasky“,
kde zustava ,,dobrovolné

uzavren® (62), protoze chce s nami
byt az do konce.

Kolik moznosti se nam otevira, kdyz
se s nim chceme ,,vhodné stykat“,
doprovazet ho, projevovat mu lasku!



K takovému chovani nds svaty
Josemaria povzbuzoval: ,,Svatostny
JeZzisi, ktery na nas laskyplné cekas v
tolika opusténych svatostancich,
prosim té, abychom s tebou v nasich
Centrech zachazeli ,vhodné“, abys
byl obklopen nasi laskou, klanénim,
zadostiuc¢inénim, kadidlem
malickych vitézstvi, bolesti naSich
porazek.“ (63)

Plagas, sicut Thomas, non intueor,

Deum meum te confiteor Pocédatecni
postoj Tomase

Osm dni po vzkfiSeni JeziSe ve
vecCeradle se Tomds diva na JeZiSe,
ktery mu ukazuje jizvy a rika: ,,Vloz
sem prst a podivej se na me ruce,
vztahni ruku a vloz ji do mého boku;
a nebud nevérici, ale vérici (Jan
20,27).“ Pri eucharistii se také my
nachazime realné pred oslavenym
télem, i kdyZ soucasné ve stavu obéti
- Christus passus - z divodu
svatostného oddéleni téla a krve.



»,VZdyt eucharisticka obét
nezpritomnuje pouze tajemstvi
Spasitelova utrpeni a smrti, nybrz i
jeho vzkriSeni, v némz obét nachazi
své vyvrcholeni. Kristus se mlZe stat
‘chlebem Zivota' (Jan 6,35.48) Ci
'Zivym chlebem' (Jan 6,51) jen jako
Zivy a vzkriSeny.“ (64)

MiZeme si myslet, Ze apostol Tomas,
kdyz se JeZiSe zmocnili v
Getsemanské zahradé a i potom -
kdyz vidél Kristovo ,lidské fiasko“,
byl zmateny, zklamany, zoufaly.
Mozn4, Ze jeho vnitfni skleslost byla
vyjimecné emotivni, a proto mu bylo
zatézko, vice neZ ostatnim deseti,
prijmout skutecnost vzkriSeni Pana.
Zv1asté pro ného bylo obtiZzné nalézt
znovu viru v JeZiSe, opét do ného
vloZit dlivéru, naplnit se znovu
pevnou nadéji; kratce: milovat ho a
védeét, Ze je jim milovan. A kladl si
podminky.



Biih se zjevuje postupné a déjinny
vyvoj zjeveni se urcitym zplisobem
transformuje na osobni uroven cesty
viry, kterou prochazi kazdy
jednotlivec. Jakykoliv novy krok na
této cesté znamena ,,nové“ vnitrni
zreknuti se, které je obtiznéjsi, které
zavazuje k vétSimu ztotoZnéni se s
Kristem, a které znamena, Ze ¢lovék
sam sobé stale vice odumira. I my
bychom méli byt na pozoru, protoze
tak jak svaty Tomas reagoval,
muizZeme reagovat i my: postoj
nedtveéry, nechut bezvyhradné a vice
verit: nezdrahejme se, nebojme se.
Abychom prekonali tuto nesnaz,
opakujme s velkou virou pred
svatostankem i jinde: Dominus meus
et Deus meus (Jan 20,28)!

Apostolové vérili v JeZiSe jako
proroka, kterého poslal Blih; jako
MesiaSe a spasitele Izraele; jako Syna
Boziho. Ale vytvorili si nepresny
nazor na to, jak se tato spasa
uskutecni a jaké podoby nabude



kralovstvi jejich Pana. Alespon
tfikrat se zminoval Kristus o svém
utrpeni a smrti, nicméné aposStolové
to zcela nepochopili. Potom, ¢astecné
kvili své netecnosti a ¢astecné kvili
celé tragédii utrpeni Krista, byli
primo konfrontovani s Bozim
planem a kromé svatého Jana
zklamali. A stalo je to hodné ndmahy,
predevsim svatého Tomase, prijmout
oslaveného a vzkriSeného Krista.
Nékolik zjeveni Pana nakonec jejich
vyhrady odstranilo a sam Tomas, jak
pravé zminuji, pfekonal svou
duchovni slabost uzasnym ukonem
viry a lasky: Dominus meus et Deus
meus!

Hodina zkousek

NevyluCujme u sebe samych, at uz
jsou divody jakékoliv, pocatecni
nechut vérit, napr. kdyz se
nahromadi negativni zkuSenosti,
kdyZ se nachazime v prostredi, které
je protikrestansky zameérené, nebo



kdyz ,,se setkdme neoCekavané s
krizem“ (65), ktery se ukaze v
konkrétnéjsi a drsnéjsSi podobé:
,ProtoZe Blih po nds poZaduje uplné
sebezreknuti se a ¢lovék - uboha
schranka hliny, ze které jsme vSichni
koneckonci stvoreni - obcas reptd, a
to hlavné tehdy, kdyZ se naSe ego
prosazuje v praci, ktera ma byt
urcena pro Boha.“ (66)

Tento druh situaci, pokud si
uvédomime, k cemu nam slouzi,
prekondme vzdy s BoZi milosti: jsou
to pozvani, ktera nas maji priblizit
blize k Bohu, poznat ho lépe a vice ho
milovat a slouZit mu dokonaleji. A
nejjistéjsi prostredek jak je prekonat,
je setkani s Kristem ukriZzovanym a
oslavenym, setkani se svatostnym
JeZiSem. Zvlastnim zptisobem tak
prichazi chvile, kdy mame jit ke
svatostanku a mluvit s Panem, ktery
nam ukazuje své rany jako diikaz
jeho lasky. ProtozZe v tyto rany, které
fyzicky nevidime, véfime, objevime



spolu s apostoly nezbytnost
tajemstvi, Ze ,,Kristus musel trpét a
tak vejit do své slavy (Lk 24,26)%; s
vétSim pochopenim potom prijmeme
krizZ jako dar BoZi a pochopime tak
napomenuti naSeho Otce ,snazme se
vidét slavu a Stésti, které jsou skryté
v bolesti“ (67).

Ke Kristovym ranam

Dcery a synové, zdlraznuji, Ze
nemiZeme byt prekvapeni, ani se
nemuizZeme divit, kdyZ se setkdme se
situacemi, které jsou obzvlasté tvrde,
ve kterych ndm ,neurcitost“ viry
predklada dlraznéji sviij rozmeér
obskurity; situace, ve kterych je
obtiznéjsi poznat Krista, spiSe nez
poznat cestu, po které mame jit.
Tento druh vnitinich zkousSek se
muZe nékdy pricitat lidské slabosti a
nedostatecné odpovédi, ale casto to
tak neni. Jde spiSe o plan, ktery Bith
pripravil, aby nas sjednotil s JeziSem
Kristem, aby nas posvétil.



PriSla chvile ,prijit“, jak to ucinil
apostol Tomas, ke Kristovym ranam.
Vysvétluje ndm to svaty Josemaria:
»~Nezapominejme vSak, Ze byt s
JeZiSem znamena také dotykat se
jeho Krize. KdyzZ se svérime do
BoZich rukou, Blth na nds dopusti
Casto bolest, osamélost, protivenstvi,
kriva obvinéni, pomluvy, posméch
domadcich i cizich, protoZe nas chce
utvaret podle svého obrazu a podoby.
Dopousti, aby nas lidé nazyvali
blazny a povazovali za hlupaky.

Toto pasivni umrtvovani, které
prichazi - skryté nebo verejné a
neomalené - pravé kdyz to viibec
necekame, je tfeba milovat (...).

KdyZ budeme obdivovat a opravdoveé
milovat presvaté JeziSovo lidstvi,
objevime i jeho rany. A ve chvilich
pasivniho oc¢istovani, bolestnych,
tézkych chvilich sladkych i horkych
slz, které se snazime skryvat, se
budeme uchylovat do téchto



presvatych ran, abychom se ocistili,
abychom se osvézili spasitelnou krvi,
abychom nabrali sil (...).

S uprimnosti vloZte do Panovych ran
vSechnu lidskou lasku ... 1 lasku
nadprirozenou. To je touZzit po
spojeni s Kristem, citit se byt bratrem
Krista, jeho pokrevnym pribuznym,
synem téZe matky, protoze to byla
ona, kdo nas dovedl k JeZisi.“ (68)

Nejenom ve chvilich zkousSek, ale
vZdy a co nejusilovnéji, hledejme
setkani se vzkriSenym Kristem, ktery
na nas Ceka na oltari a ve
svatostanku. Prichdzejme s velkou
divérou a jistotou se pomodlit pired
svatostnym JeziSem a s odvahou déti
ho poprosme o naSe potfeby a
predloZzme mu nase umysly! Apostol
Tomas si toto setkani poloZil jako
podminku své viry. My jsme si nyni
diky milosti BoZi jisti, Ze pred
JeZiSem se vSechny nasSe duchovni
obtiZe vyresi. Nevidime ani lidstvi,



ani bozstvi Pana, ale prichazime k
nému a pevne verime, zZe ,,Jezis
Kristus, skute¢né pritomny ve
svatostanku ve svatostnych
zplsobdch, nés vidi, slysi, otekava a
diva se na nds (...). Pta se: Co ti
schazi? Schazimi ... A hned prichazi
svétlo nebo alespon smifreni a
pokoj.“ (69)

Timto zptisobem budeme vérni a
pocitime podnét a silu rici kazdému
bez lidskych ohledt, ptirozené a s
naléhavosti, Ze jsme se setkali s
Kristem, Ze jsme se ho dotkli, Ze Zije.
Prozivejme jako svaty Josemaria
pravdu a radost z toho, Ze Iesus
Christus heri et hodie, ipse et in
saecula! (JeZi$ Kristus je stejny vCera
i dnes i navéky! Zid 13,8).

Fac me tibi semper magis credere,

in te spem habere, te diligere
Eucharistické duse: vira, nadéje a
laska



Rist duchovniho Zivota mé primy
vztah k ristu eucharistické
zboZnosti. S jak velkym diirazem o
tom kazal nas Otec! Na zakladé jeho
vlastnich duchovnich zkuSenosti
vybizi kazdou a kaZzdého z nas: ,Stan
se dusi eucharistie! Synu, stane-li se
svatostanek stredem vSech tvych
myslenek i nadéji, jak hojné budou
plody tvé svatosti i tvého
apostolatu!“ (70)

Touha po apostolatu a apostolska
horlivost nachazeji v eucharistické
kontemplaci tu nejpevnéjsi cestu a
zaklad. ,Nechapu, Ze by bylo moZno
Zit kfestansky a zarovern necitit
potrebu trvalého pratelstvi s JeZiSem
skrze slovo a chléb, skrze modlitbu a
eucharistii. Ale chapu naopak velmi
dobre, Ze generace véricich chtély
tuto eucharistickou uctu béhem
staleti néjak vyjadrit.“ (71)

KdyZ se Blih pribliZuje k dusi, aby ji
pritahl k sobé, clovék musi silnéji



odpoveédét ukony viry, nadéje a lasky.
Musi zintenzivnit svij Zivot s Bohem
tim, Ze se vice modli, ¢ini vice
pokani, Castéji prijima svatostia s
vétsi intenzitou se styka s
eucharistickym JeziSem. Tak se vZdy
choval nas Otec a to zvlasté od té
doby, kdy se nas Pan zacal projevovat
v jeho dusi se zfetelnymi projevy
lasky. UZ v seminari svatého Karla
travil celé noci v modlitbé, kdy délal
spolecnost Panovi ve svatostanku.
Tak jak plynuly dny, hluboce si byl
védom skuteCnosti, Ze s nim musi byt
stale vice.

Cesta krestana je predevsim cestou
BoZi: ovoce nadprirozeného poznani,
puzeni k nekone¢nému dobru,
kterym je svata Trojice, ovoce
spolecenstvi v 1asce. Eucharistické
klanéni je tim nejuSlechtilejSim
projevem, protoze se obraci k Bohu,
ktery se také rozhodl ndm byt co
nejbliZze. Soucasné a prave proto je to
ten nejlepsi prostiredek, jak rist v



téchto trech ctnostech. Nas Otec o né
prosil kazdy den, zvlasté pri svaté
mSi, pri pozdvihovani svatostného
JeZiSe v proménéné hostii a v kalichu
s jeho krvi: adauge nobis fidem,
spem, caritatem!

Vira, nadéje a laska: nadprirozené
ctnosti, které mize vlit do dusi pouze
Bih a které mliZe prohloubit pouze
on. Ale neznamena to, Ze by prijeti
téchto nadprirozenych dart
vylucovalo osobni spolupraci,
protoZe vS§emohouci Bith nikdy svou
lasku ve svych planech nevnucuje:
»,BUh nechce otroky, ale déti, a
respektuje nasi svobodu.“ (72) Proto
ma obvykle v umyslu, aby lidska
bytost prijimala a doprovazela jeho
neviditelné plisobeni svym usilim:
nezastavujme se v udivu pred
postavenim, které nam udéluje.

UsSlechtilé vlastnosti naseho Pana

MiZeme snadno zjistit, Ze skrytost
JeZiSe Krista v eucharistickych



zplsobdch, kterd odpovida
poZadavkiam svatostné ekonomie,
presné odpovida také BoZimu prani
neznasilnovat lidskou svobodu. Kdyz
se Pan takto skryva, zve nas,
abychom ho hledali, a prichazi nam
naproti, ,jakoby nadhodou se s nami
setkava“ (73). Kolikrat se to stalo
svatému Josemarii, ktery, aniz by si
to uvédomoval, aniz by si to predem
néjak planoval, si '‘pobroukaval’ slova
Pisma, ktera vrhala nové svétlo na
jeho praci a ktera mu ukazovala Bozi
vili, slova, kterd odpovidala na
problémy a pochybnosti, které
predkladal svému Panovi.
»~Evangelista vypravi, Ze se JeZis skryl
poté, co vykonal zazrak, a kdyz ho
chtéli korunovat za krale.

Pane, ty ndm umoznujes ucastnit se
zazraku eucharistie. Prosime té,
neskryvej se nam, ale Zij mezi nami,
abychom té vidéli, dotykali se té,
pocitovali tvou blizkost, abychom
méli touhu byt stale u tebe. Stan se



Kralem nasSeho Zivota i nasi
prace.“ (74)

Zivot BoZi, Zivot viry, nadéje a lasky,
uZ svou prirozenosti chce vzdy vice,
tthne k opravdovéjsi odpovédi na
BoZi volani: nespokojuje se s tim, co
uz déla. Znamka toho, Ze opravdu
milujeme, je myslet si, Ze milujeme
malo, Ze musime nas kazdodenni
vztah s Bohem prohloubit. Nas Otec
se na nas ddrazné obraci: ,,Co?...
NemuzZes$ délat vice? - Nebude to tak,
Ze... uZz nemuze$ délat méné?“ (75)
KdyZ jsme znovu navstivili Krista,
odpovézme: Nas Pane, skryty ve
svatostanku - ,Fac me tibi semper
magis credere, in te spem habere, te
diligere!*

Toto napéti délat ,vice“ - jako cely
krestansky Zivot - nachazi v
eucharistii sviij koten a svij stired.
ProtozZe eucharisticky JeZis je
vyvrcholenim ,crescenda“ - stale
vétSi Bozi dary lidem - nabizi nam,



kdyz se s nim ztotoznujeme v
osobnim odevzdani, stejnou cestu
crescenda, ,suaviter et fortiter” - jako
by nas vede za ruku. Timto
zplsobem to vyjadioval svaty
Josemaria: ,Zacal jsi ho denné
navstévovat... Neudivuje mé, Zze mi
Fikas: za¢indm blaznivé milovat
svétlo svatostanku.“ (76) A pred
svatostankem prosme vroucné a
zboZné JeziSe, aby nam vSem daval
stale vétsi ,,uc¢innou viru“, ,,obétavou
lasku“ a ,,vytrvalou nadéji“ (1 Sol
1,3).

O memoriale mortis Domini,

panis vivus, vitam praestans homini
Pamatka na obét krize

Eucharistie je pamatka na smrt Pana
a hostina, ve které nam Kristus jako
pokrm dava své télo a svoji krev.
,B0Z1 moudrost - rika Pius XII - nasla
obdivuhodny zplsob, jak vyjadrit
obét naseho vykupitele vnéjsSimi
znamenimi neboli symboly jeho



smrti. Ve skutecnosti skrze
prepodstatnéni chleba v télo Krista a
vina v krev Krista je skutecné
pritomné jeho télo i jeho krev.
Eucharistické zplsoby, pod kterymi
je pritomen, tedy symbolizuji krvavé
oddéleni téla a krve. Takto se
pamatka jeho smrti, ke které doslo na
Kalvarii, opakuje pri kazdé obéti na
oltari. Prostfednictvim rliznych
znameni se naznacuje a ukazuje, Ze
JeZiS Kristus zde vystupuje jako
obét.“ (77)

Jan Pavel II, kdyZ vysvétluje tuto
doktrinu, piSe: ,Svata mSe
zpritomnuje obét kriZze; nepripojuje
se k ni, ani ji nerozmnoZuje. To, co se
opakuje, je slaveni jeji pamatky, jeji
‘pamatné zpritomnéni' (memorialis
demonstratio), a proto se jedina a
definitivni vykupna obét Krista vzdy
zpritomnuje v Case. Obétni povaha
eucharistického tajemstvi tedy
nemuiZe byt chdpana jako néco samo
0 sobé, nezavisle na kriZi nebo jen s



neprimym vztahem k obéti na
Kalvarii.“ (78)

Svatd mSe nemuze proto nikdy zlstat
pouhou vzpominkou na spasitelnou
udalost na Golgoté, protoze ji
svatostné zpritomnuje. Kazda svatost
uskutecnuje to, ¢im je. Proto mSe
znamena a zpritomnuje tutéZ obét
JeZiSe na Kalvarii. Uskutecnuje Zivou
pamatku na umuceni a smrt Krista,
naseho Pana. ,,Kdyz cirkev slavi
eucharistii, kona pamatku Kristovy
velikonocCni obéti a ta se zpritomni:
obét, kterou Kristus prinesl jednou
provzdy na krizi, zstava vzdy
Casova.“ (79) Pri obéti béhem mse
svaté, pri klanéni, diklivzdani,
zadostiucinéni za hfichy vSech lidi a
kdyzZ prosime za vSechny potreby
svéta, spojujeme vSechny nase
zaleZitosti s ukonem odevzdani se
JeZiSe Krista Bohu Otci, ktery je
hlavou cirkve.

Stred a zaklad duchovniho Zivota



Nas zakladatel se snaZzil ve svych
katechezich vysvétlit existujici
intimni vztah mezi Posledni veceri,
krizem a mSi. V dobé, kdy se v
mnohych prostredich zatemrnovala
obét jako podstatna soucast
eucharistie, daval zvlastni diraz na
nekonecnou hodnotu svaté obéti. Pri
jedné prilezitosti pripomneél slovy,
ktera jsou pristupnd kazdému:
,Dokonale rozliSuji mezi
ustanovenim svaté eucharistie, coz je
okamzik, kdy se projevuje Bozi a
lidska laska, a mezi obéti na drevé
kriZe. Na Posledni veceri byl Jezis
schopen prijmout utrpeni, ale jeSté
netrpél. Na Kalvarii trpi trpélive,
jako knéz BoZi. Potom, co Zil ve svété
a posvétil ho, je pribity na kriz hreby
a umira z lasky ke kazdému z nas:
vSechna jeho krev je cena za nasi
dusi i za kazdou du$i.“ (80)

Timto obétovanim se nam Pan ziskal
vécné vykoupeni (srov. Zid 9,12).
Tato obét ,je natolik rozhodujici pro



spasu lidského pokoleni, Ze JeZis$
Kristus ji dovrsil a vratil se k Otci
teprve poté, co ndm zanechal zplisob,
jak se na ni podilet, jako kdybychom
prini byli pritomni. Kazdy vérici tak
na ni mliZe mit ucast a téZit z ni
nevycerpatelné plody. Toto je vira, z
niz zZily béhem staleti krestanské
generace.“ (81)

Svaty Josemaria dovedl prijmout toto
dédictvi viry a dokonale ho Zil se
vSemi jeho dasledky. Nasledoval
vZdy radu a ptiklad svatych Otcd,
snazil se vZdy napodobovat - v
prubéhu celého dne - to, co se
uskutecCniuje pri msi, a totéz radil
ostatnim: ,Ztotozni se s JeZiSem v
hostii, ktera se ti nabizi na

oltari!“ (82) Vzdy se cvicil v tom,
Cemu ucil: svata mSe, jako stred a
zaklad duchovniho Zivota krestana
tvorila zaklad kazdého jeho dne. A
umeél o tom také rozjimat a predavat
to dal ve svétle hluboké kontemplace
eucharistického tajemstvi.



Mse svatd ,,je konani bozské,
trinitarni, ne lidské. SlouZici knéz se
podrizuje Panovu umyslu tim, Ze mu
propujcuje své télo a svij hlas; ale
nejednad ve vlastnim jménu, ale in
persona et in nomine Christi, v osobé
a ve jmeénu Krista.

Z 1asky Trojice k lidem plynou z
Kristovy pritomnosti v eucharistii
pro cirkev i pro lidstvo vSechny
milosti. To je obét, kterou
predpovédél Malachids (...). Je to obét
Krista, ktera je prinasena Otci ve
spolupraci s Duchem svatym:
nekonecné hodnotnd obét, ktera v
ndas zvécnuje ono vykoupeni, jez
obéti Starého zakona nemohly
prinést.

Ms3e svata nas tak vede k zakladnimu
tajemstvi viry, nebot je to dar Bozi
Trojice cirkvi. Vime, Ze je stredem a
zakladem duchovniho Zivota
krestana. Do ni usti vSechny ostatni
svatosti. MSe svata nas privadi k



plnosti Zivota milosti, ktery do nas
byl vloZen kitem a ktery roste a sili
bifmovanim.“ (83)

Odvazna odpovéd

Zdlraznuji, Ze slaveni eucharistie se
musi stat sttredem a zakladem
duchovniho Zivota syna Boziho,
protoZe v této svatosti vrcholi obét
zivota Boziho Syna: nejenom ho stavi
pred nas a umoznuje nam ho
napodobovat v nasSem kaZzdodennim
Zivoté, ale kromeé toho nam udéluje
milost vykoupeni a moznost
odevzdat se jako on pro slavu BoZi a
spasu dusi.

Abychom mohli prijmout tak
nevyslovny dar, poZaduje se po nas
neohrozena odpovéd a vazna snaha
0 sjednoceni se - jednota ve vSem, co
je naSe - s obéti JeZiSe Bohu Otci. ,,Pfi
naSeho Pana a kalich s jeho Krvi,
vyzdvihne je nad vSechny véci
pozemské a pravi: Per Ipsum, et cum



Ipso et in Ipso - skrze mou Lasku, s
mou Laskou, v mé Lasce! Pripoj se k
tomuto projevu ucty.” (84)

R4d bych zdlraznil, Ze nas Otec
neucil pouze o tom, Ze svatad msSe je
stfedem a zakladem duchovniho
Zivota, ale také ukazal, jakym
zplsobem osobné odpovédét na
darovani se svaté Trojice pri

vewvs

vewv s

obéti se ma sytit a v jejim celopalu se
ma zakofenit.

Kromeé jiného také doporucoval, Ze je
vyhodné rozdélit den na dveé
poloviny: jednu na pripravu svaté
mSe a druhou na dikuvzdani; dobu
nocniho odpocinku vyuzival na
zintenzivnéni kontemplativniho
rozhovoru a zdlraznoval jeho
eucharisticky rozmér. Béhem slaveni
eucharistie se zvlasté snazil hluboce
prozivat a uchopit vyznam kazdého



gesta a slova, které jsou jeji soucasti.
VSechny tyto proZitky spojoval -
pokazdé s jinym odstinem - s vyrazy
viry, nadéje a lasky, s konkrétnimi
situacemi a umysly. Jak je ndm
uzite¢na homilie ,Eucharistie,
tajemstvi viry a lasky“! (85)

VSechno, co ma zaklad v eucharistii,
diky Kristovy milosti - nadpfirozené
mizy -, vyZaduje také - jak jsem o tom
jiz mluvil -, asili z naSi strany. Svaty
Josemaria ndas vyzyva ke
kazdodennimu duZasnému zapasu:
obét stala stredem i zakladem tvého
vnitiniho Zivota. Aby se cely tvij
pracovni den stal ukonem viry -
pokracovanim mse svaté, které ses
zucastnil, a pripravou na tu
nasledujici -, jeZ se bude projevovat
strelnymi modlitbami, navstévami
svatostanku, obétovanim tvé
profesiondlni prace i rodinného
Zivota...“ (86)



Spolecenstvi s Kristem a jednota
cirkve

vew s

dvé véci - hostina a obét: Kristus jako
knéz se nabizi Bohu Otci jako obét a
tentyZ Otec ndm ho vydava jako
pokrm. Svatostny Kristus je ,,Pokrm
syna“ (87). Prijimani téla a krve Pané
ndas naplnuje zvlastni milosti, ktera
zplsobuje v dusi u€inky podobné
tém, které plisobi pokrm pro télo,
sjako jsou vyZivovani, rist, obnova,
pozitek” (88). Ale na rozdil od
télesného pokrmu, kdy télo stravi to,
co ji, dochazi zde k opaku: my
samotni jsme Kristem straveni v jeho
Téle, jsme v Ného proménéni. ,Nase
ucast v téle a krvi Kristové nema jiny
smysl, nez proménit nas v to, co
prijimame.“ (89)

Pozdvihovani eucharistie v cirkvi je
vyjadrenim svatosti jednoty, protoze
kdyz vSichni maji za pokrm tentyz
chléb, vytvareji jedno Télo. Svata mse



a prijimani buduji cirkev, posiluji jeji
jednotu, upeviuji jeji stavbu a
prispivaji k jeji soudruznosti. ,,Ti, kdo
prijimaji eucharistii, jsou mnohem
uZeji spojeni s Kristem. Stejnym
poutem je Kristus spojuje se vSemi
véricimi v jednom jediném Téle: v
cirkvi. Pfijimani obnovuje, posiluje a
prohlubuje toto privtéleni k cirkvi,
které jiz bylo uskute¢néno
prostrednictvim kitu. Kftem jsme
byli povolani utvorit jedno jediné
télo (srov. 1 Kor 12,13). Toto povolani
se naplnuje eucharistii. (90)

Dcery a synové, jak je dlileZité se
pripojit k neviditelné Hlavé, kdyz
slavime nebo se ucastnime

pevnym poutem s hlavou univerzalni
cirkve, s papeZem. Vy at jste spojeni
pevnym poutem s mistni cirkvi, s
biskupy a zvlasté s vaSim Otcem,
kterého chtél Pan jako viditelnou
hlavu a zaklad jednoty v této



,castecce cirkve“, ktera se nazyva
Dilo.

Praesta meae de te vivere,

et te illi semper dulce sapere Zit z
Krista

»Telo Kristovo diky spojeni se Slovem
»,Kazdy z toho mnoZstvi lidi se ho
snazil dotknout, protoZe z ného
vychdzela sila a uzdravovala vSechny
(Lk 6,19).“ Také eucharisticky chléb
neni pouze chléb Zivy, ale
Zivotodarny, ktery dava
nadprirozeny zZivot v Kristu. KdyzZ ho
prijimame, kazdy muZe rici se
svatym Pavlem: ,,UZ neziji j4, ale Zije
ve mneé Kristus (Gal 2,20).¢

Praesta meae menti de te vivere...
Tato sloka nds vyzyva, aby nas
pokrm byl vZdy Zivot z Krista,
abychom si osvojili chovani, které
spociva v naprosté vérnosti jeho
lasce, abychom se stale tésili ze



sladkych okamzik{, které jsme s nim
stravili: aby naSe radost a nase
»potéSeni“ spocivaly vZdy v Kristu a
abychom k nému byli pritahovani
»jako Zelezo magnetem® (92).

Toto uprfimné prani, tato prosba
mocné pomaha touze a starostlivosti
0 jednotu Zivota. Jinymi slovy nemit
v dusi nic a nikoho jiného nez Pana
(srov. Mt 6,24), nehledat nic jiného,
nez jednu véc (srov. Lk 10, 42), a
odevzdat se jediné Lasce, kterou je
On. Nechtit nic jiného, neZ co chce
Biih, a prijmout v3e, protoZe to chce
Biih, a to zplisobem a mirou, jakou
On si urci. Byt tak ztotoZnény s
Kristem, Ze plnéni jeho vile
znamena pro Clovéka zakladni
charakteristiku jeho osobnosti.
Znamena to mit ,,stejné smysleni,
jaké mél Kristus JeZis (Flp 2,5)“ a
abychom ho ziskali, prosme o néj
Krista, jako o néj prosil svaty
Josemaria: ,,At vidim tvyma ocima,
mij Kriste, JeZisi mé duse.“ (93)



My kiestané nemliZeme
zapomenout, Ze u Pana, omnia
sancta, je vSechno svaté. Bez ného,
mundana omnia, je vSechno svétské.
Nedejme se oklamat pro nedostatek
lasky, ktera je skryta za zdanim
prirozenosti, Ze se - kvili tomu -
nepostavime celem k dasledkiim,
které plynou z nasi vérnosti Kristu.
N4s$ vztah s Bohem se mtZe budovat
na zakladé pouze jediného prikladu,
kterym je Kristus, a také ndm musi
byt jasné, Ze vztah JeZiSe k Otci
vynika praveé svoji naprostou
jednotou: ,Ja a otec jedno jsme (Jn
10,30).¢

Jednota Zivota

Svata mSe sama o sobé, a zvlasté
tehdy, kdyZ ¢lovék bojuje, aby byla
stredem jeho vnitfniho Zivota, ma
opravdovou moc, ktera sjednocuje
lidské byti. Svatostny JeZi$ pri
nekrvavém obnovovani jeho obéti na
Kalvarii prijima vSechny prace a



umysly toho, kdo se k této obéti
pripojuje, a pri adoraci je spolecné
nabizi Otci, pri dikivzdani, které mu
projevuje, pri od¢inovani, které mu
nabizi a pri prosbach, se kterymi se
na néj obraci.

Stejné jako kdyz Kristus v dobé svého
pobytu na zemi zavrsil od Adama
celé lidské déjiny a pri obéti zavrsil
svij vlastni Zivot, tak se také pri
Bih odevzdava lidstvu a syntetizuje
se vSechno, co lidstvo muzZe v Kristu
povysit k Otci z vnuknuti Ducha
svatého. Jednim slovem ,svata
eucharistie (...) shrnuje a
uskutecnuje BoZi milosrdenstvi k
lidem.“ (94)

vew s

¢im se ma projevovat naSe chovani:
laskyplna adorace, dikivzdani,
odc¢inéni, prosby; souhrnné receno
odevzdani se Bohu a kvili nému i
ostatnim. Do svaté mSe musi vyustit



vSechno to, co nas trapi a tizi, vSe, co
ndas naplnuje radosti a vzbuzuje v
nas nadéje, kazda malickost nasi
kaZzdodenni prace. Musime na ni
prichazet se starostmi nasimi i
nasich bliznich, s problémy celého
sveéta.

Na minulych svatcich narozeni JeziSe
jsem Fikal skupiné vasich bratrd, Ze
neprisli do Betléma pouze se svymi
intencemi a potrebami, ale zZe
prinesli Jezulatku utrpeni a potreby
vSech véricich Dila, cirkve i celého
svéta. A totéZ nyni doporucuji vSem
bratriim a sestram: jdéte na msi a
predloZte Panovi materialni a
duchovni potreby vSech lidi,
podobné jako Kristus vystoupil na
drevo kfiZe obtiZeny hrichy lidi
vSech vékl. Pokusme se vystoupit
spolu s Kristem a jako Kristus na
kriz, kde prosil - a nyni prosi a
primlouva se na oltarich a
svatostancich celé zemé - svého Otce,
aby od ného pro kazdého Clovéka



ziskal v nadprirozené hojnosti, aniz
by nékoho vyloucil, milosti, které
nejvice potrebuje.

Vzpominate si, Ze v roce 1966 mél
svaty Josemaria silny zazitek, ktery
vylicil takto: ,,Po tolika letech jisty
knéz objevil néco nadherného:
pochopil, Ze mSe svata je skutecnou
praci: 'operatio Dei', BoZi praci. A
kdyZ ji toho dne slouzil, zakusil
bolest, radost i inavu. Pocitil na
svém téle, jak je boZska prace
vyCerpavajici.

I Krista stala vypéti prvni mSe:
kiiz.“ (95)

Tuto episodu vysvétloval tak, jakoby
ho chtél Bih odménit za to, Ze celé ty
roky vkladal svou existenci do
potvrdil nadpfirozenou platnost této
cesty pro dosazeni jednoty Zivota,
ktera je charakteristickym znakem
ducha Dila. Den po dni musime
zapasit - at uz délame cokoliv -, aby



se naSe mysl obracela k Jezisi Kristu,
aby se jeho plany staly nasSimi plany
a také abychom pronikli do jeho
sladkého uceni.

Pie pelicane, Iesu Domine,

me immundum munda tuo sanguine
Stale vice se ociStovat

Starobyly nazor, Ze pelikdn krmi sva
mladata svou krvi vytékajici z jeho
hrudi, kterou si poranil zobakem, byl
tradi¢né symbol eucharistie, ktery se
snazil urcitym zplsobem poukéazat
na neoddélitelnost dvou stranek
eucharistie: obétni a hodovni. Ve
skutecnosti se ve svaté mSi
yuskutecCniuje dilo naseho
vykoupeni“ (96) a podava se nam
jako pokrm télo Kristovo a krev
Kristova.

V této svatosti je zrejmé, Ze krev
Kristova vykupuje a soucasné je
pokrmem a prindsi radost. Je to krev,
kterd omyva vSechny hrichy (srov.



Mt 26,28) a ocistuje dusi (srov. Sk
7,14). Krev, ktera plodi Zeny a muZe
ctnostného téla a Cistého srdce (srov.
Zach 9,17). Krev, ktera opiji a opajt
Duchem svatym a ktera rozvazuje
jazyky, aby mohly zpivat a vypravét o
,magnalia Dei“ (Sk 2,11), BoZich
zazracich.

ProtoZe eucharistie predstavuje
stejnou obét jako obét na Kalvarii,
obsahuje v sobé silu omyt jakykoliv
hfich a udélit jakoukoliv milost: ze
svaté mSe stejneé jako z Kalvarie
pochdazi ostatni svatosti, které nas
potom vedou k celopalu JeziSe Krista
jako ke svému cili. Ale obycejna
svatost - opakujte ji v apostolate -
pripravena Bohem na odpusténi
smrtelnych hiichi, neni svatd mse,
nybrz svatost pokani. Je to svatost
smireni s Bohem a cirkvi
prostrednictvim odpusténi hiichd,
ktera musi vyustit v uplnou a
uprimnou zpovéd - pfed knézem - ze
vSech smrtelnych hiicht, které



dosud nebyly touto svatosti
odpusténé. (97)

Diistojné prijimat

ProtoZe eucharistie je projevem a
predavanim lasky, vyzaduje
prostrednictvim milosti u téch, kteri
chtéji prijimat télo a krev Pana,
zjevnou dispozici jednoty s Kristem.
»,Premyslel jsi nékdy, jak by ses
pripravoval na prijeti Pana, kdybys
mohl prijimat pouze jednou v Zivote?

Podékujme Bohu za to, Ze se kK nému
miZeme tak snadno pribliZit. Nasim
nejlepsim dikivzdanim vSak bude
nase dobra priprava na jeho
prijeti.“ (98)

Pozornost pri této pripraveé a jeji
kvalita, jak jsem vam jiZ dfive
pripominal, zavisi na vnitini
vytfibenosti a hloubce doty¢né osoby,
zv1asté jakou ma viru a lasku ke
svatostnému JeZisi. ,Musime prijimat
Pana v eucharistii tak, jako



prijimame vyznamné pozemské
osobnosti, ba jesté dlstojnéji - s
vyzdobou, osvétlenim, v novém
obleceni...

Zeptas-li se mé, jakou Cistotu, jaké
ozdoby a svétla mam na mysli,
odpovim ti takto: Cistotu vSech tvych
smysll, ozdoby v podobé vSech tvych
schopnosti, svétlo v celé tvé

dusi.“ (99)

Abychom mohli prijimat svatostneé
Pana, urcité nemusime cekat, aZ
budeme dokonali - to bychom ¢ekali
stale. Ani neni nutné, abychom
chybéli na mSi svaté, kdyZ nemame
ty pravé pocity, nebo Ze jsme nékdy
rozptyleni. ,,Jdi k prijimani. - Neni to
nedostatek ucty. - Jdi pravé dnes,
kdyz ses zbavil této mrzutosti.

- Zapomnél jsi, Ze JeZiS pravil: Nikoliv
zdravi, ale nemocni potfebuji
lékare?“ (100)



A jesté mensi divod je prestat chodit
ke svatému prijimani, kdyzZ se zda, Ze
jeho Cetnost neodpovida ucinku,
ktery by se dal oCekavat od Bozi
velkodus$nosti. ,,Chodit k prijimani
kazdy den po tolik let! - Kazdy druhy
by jiz byl svaty a j4, ja jsem stale
stejny! - Synu, odpovédél jsem,
pokracuj ve svém kazdodennim
prijimani a uvazuj: Jaky bych byl,
kdybych nebyl prijimal?“ (101)

Krestan musi spiSe uvazovat, zda toto
Casté prijimani, které je v cirkvi jiz
odeddavna, je zndmkou opravdové
zamilovanosti, kterému neni na
prekazku ani nase vlastni ubohost.
»~Apostolska duse: diivérnost JeZiSe s
tebou. Tolik let v jeho blizkosti!
Neznamena to pro tebe nic?“ (102)

KdyZ se objevi tyto nebo podobné
faleSné argumenty, nadeSla vice nez
jindy chvile, kdy vdé¢né a s divérou
v JeZiSe zaujmeme postoj celnika,
ktery opakujeme pri mSi svaté:



Domine, non sum dignus!“. Nesmi se
zapomenout, Ze pred majestatem a
dokonalosti Krista, Boha a Clovéka,
jsme jako Zebraci, ktefi nic nemaji, Ze
jsme znecisSténi leprou pychy, Ze vzdy
nevidime ruku Bozi v udalostech
kolem nés, a jindy Ze se nezmiZeme
ani na nejmensi gesto pied jeho vili.
Ale toto vSechno nas
neospravedlnuje, abychom se drZeli
zpatky; naopak, ma nas to povzbudit,
abychom mnohokrat opakovali,
nasledujic priklad naseho Otce:
»,Chtél bych té, Pane, prijmout s
takovou Cistotou, pokorou a
oddanosti...“.

Cuius una stilla salvum facere

totum mundum quit ab omni scelere
Poznat ucinnou silu Eucharistie

Témito slovy se ndm opét pfipomina
vlastnost, ktera je vlastni eucharistii:
,naprosta hojnost“, ,premira“ bozské
lasky, ktera se ndm udéluje a stale
nabizi. Tato sloka eucharistického



s w7

chvalozpévu se tyka Casti eucharistie
usmireni: stacila by jedina kapka
krve Bohoclovéka, aby se smazaly
vSechny hrichy lidstva. Ale on chtél
prolit vSechnu svou krev. ,Jeden z
vojakl mu kopim probodl bok a
hned vysla krev a voda (Jan 19,34).“
Krev mezi davnymi narody a do
urcité miry i dnes symbolizuje
znameni Zivota. Jako projev své
vyslovné vile odevzdat nam cely
svij Zivot se Kristus rozhodl
neusetrit nic ze své krve.

KdyZ rozjimame o bezvyhradném
odevzdani JeziSe za nas, kdyz znovu
uvazujeme o tom, Ze ,neni mozné od
sebe oddélovat Krista Bohoclovéka a
Krista Spasitele® (103), povzbuzuje
nds védomi, Ze se nemiiZeme spokojit
s tim, Ze se sami chovame jako duse
eucharistie: musime jednat tak, aby
se i ostatni rozhodli pro tento zptisob
Zivota.



Nestaci, aby kazda a kazdy z nas
hledal Pana a stykal se s nim v
eucharistii. Musime se snazit
»,nakazit“ - v nasi apostolské praci -
ostatni jesté vice, aby také oni Casto
prozivali toto ni¢im nenahraditelné
pratelstvi. ,Co nejvice milujte
svatostného JeZiSe a snaZzte se, aby ho
milovalo co nejvice dusi: pouze
tehdy, kdyZ vam tato touha naplni
vasSe duse, budete schopni ji ukazat i
ostatnim, protoZe jim date to, ¢im
Zijete, co vlastnite, ¢im jste.“ (104)

KdyZ vidime kolem nas, dokonceiu
mnohych katolikd, tuto
politovanihodnou lhostejnost,
pomysleme moje dcery a synové na
to, jak je dlilezité vysvétlovat
ostatnim, jaky vyznam a cenu ma
mSe svata, s jakymi dispozicemi se
miiZe a ma prijimat Pan, co nas nuti
ho jit navstivit ve svatostanku, jak se
projevuji hodnota a vyznam
»pravidel zboZnosti“ (105).



Zde se nam pro osobni apostolat
otevira nevycerpatelné a plodné pole
plsobnosti, které ndm prinese diky
poZehnani Pana mnoho povolani.
Nas milovany Otec nam to
mnohokrat od zacatku opakoval a
svym kazdodennim chovanim
dokazoval. ,,Abyste plnili viili Krista
Krale (nas Otec ukazuje témito slovy
na rozSireni Dila ve svété), je treba,
abyste Zili vnitrnim zivotem: budte
eucharistickymi duSemi, muznymi
dusSemi, duSemi modlitby. ProtoZe
pouze tehdy budete plni energie, jak
to vyZaduje duch Dila.“ (106)

Milovat umrtvovani a pokani

Aby se z nas staly opravdové
eucharistické duse a duse modlithy,
neni mozné se vyhybat obvyklému
spojeni s kriZem, napf.
prostrednictvim umrtvovani
aktivniho nebo pasivniho. Don
Alvaro napsal, Ze nas Otec se jednou
ptal jedné skupiny jeho déti: ,,Co



mame délat, kdyZ si to nas Pan preje,
abychom se stali apoStoly v Opus
Dei?“ A okamZité, energicky a s
pevnym presvédcenim odpovédél:
,Nést v sobé Krista ukriZzovaného
(...). Pan nasloucha prosbam dusi
umrtvujicich se a kajicich se.“ (107)
Don Alvaro dospél k okamZitému
zaveéru, ktery aplikoval na sebe a na
ostatni: ,UvaZte, Ze proto, abychom
byli vérni velkému zavazku
spoluvykupovat s Kristem, musime v
nasi dusi a nasem téle ukrizovat své
vasné a Zadosti a osobné se tak
ztotoznit s nasim Panem JeziSem
Kristem (srov. Gal 5,24). Toto je
bozsky 'paradox’, ktery se musi v
kazdém z nas obnovovat: 'Abychom
Zili, musime umrit (Cesta,

187)." (108)

Praveé pri eucharistii béhem obéti
BoZiho Syna ziskavame milost a silu
pro ztotoZneéni se s Kristem na krizi.
Nepochybujme o tom: pocatek a
koren naseho Zivota umrtvovani se



nachdazi v eucharistické zboznosti.
JestliZze Zijeme opravdu - cum gaudio
et pace - jako bychom byli pribiti
spolu s Kristem na kriz, jestliZe se
umime ,,podrobit, pokorit kvili
Lasce*, jestliZe ,,naSe mysSlenKky, city,
smysly a schopnosti, naSe slova a
skutky*, tedy vSe, je z lasky k Panné
Marii ,,dikladné pripoutano“ ke kiizi
jejiho Syna, budeme moci dosvédcit,
Ze jsme autentickymi duSemi
eucharistie. (109) Eucharisticka duse
je nutneé vzdy a zaroven knézskou
dusi a konkrétné tehdy, kdyzZ je
Clovék stravovan touhou po odcinéni
a posvécovani. Potom ma ¢lovék dusi
»,Zasadné a zcela eucharistickou*.
(110)

Kdyz bereme vazneé skutecnost, Ze
svata mse je ,nase msSe, JeZiSi“,
protoze ji slavi JeziS s kazdym z nas,
protoZe kazdy se stava obéti Bohu
Otci spojenou s obéti Krista, potom
msSe trva celych dvacet Ctyri hodin.
,2Hodné milujte Pana. Méjte velkou



touhu po od¢inéni a velkou litost. Je
tfeba konat dosti¢inéni, predevSim
za nas samotné, jak to ¢ini knéz pred
vystoupenim na oltar. Potom my,
ktefi mame knéZzskou dusi,
proménime nas den v jednu msi,
spojeni s Kristem knézem, a
predloZzime naSemu Otci obét svatou,
ktera odcini naSe osobni viny a viny
vSech lidi (...). Stykejme se s Panem
co nejlépe jak béhem mSe, tak béhem
celého dne.“ (111)

Iesu, quem velatum nunc aspicio,
oro, fiat illud quod tam sitio,
ut te revelata cernens facie,

visu sim beatus tuae gloriae Horouci
touha spatrit tvar Krista

Touto slokou konci chvalozpév Adoro
te devote, kterou stoji za to zde
shrnout: Pane, kéz bych té spatfil!
Vskutku logicky zavér, nebot
eucharistie, ,,zaruka budouci



slavy“112, ndm udéluje predtuchu
budouciho Zivota. ,Eucharistie je
opravdu kousek nebe, které se otvira
nad zemi. Je to paprsek slavy
nebeského Jeruzaléma, ktery pronika
mraky nasich déjin a vrha svétlo na
nase putovani.” (113)

Tento ustredni poklad cirkve je
predzveésti vécnosti, protoZe nas
promeénuje ve spolustolovniky na
,2Berankove veceri“, kde se
blahoslaveni syti pohledem na Boha
a na Krista (srov. Zj 19,6-10). Z milosti
BoZi mame jizZ pristup ke stejné
skutecnosti, ale ne v plnosti: pouze
nedokonale (srov. 1 Kor 13,10-12).
Novy Zivot, ktery jsme dostali kitem
a ktery je povolan k dokonalosti ve
slavé, se posiluje a upeviuje svatosti
oltarni.

Prijimanim JeziSe ve svatosti svatého
prijimani ziskdvame klid pred
skutecnosti smrti a pred nejistotou
soudu, protoZe JeZis nas ujistil: ,Kdo



ji mé télo a pije mou krev, bude mit
Zivot vécny, a ja ho vzkrisim v
posledni den (Jan 6,54).“ ,,Ten, kdo se
Zivi Kristem v eucharistii, nemusi
Cekat na zivot véCny azZ po smrti: ma
jej uz na zemi jako prvotinu budouct
plnosti, ktera pojme ¢lovéka v jeho
uplnosti. V eucharistii totiz
dostavame také zaruku télesného
vzkriSeni na konci svéta. (114)
Eucharisticka vira a nadéje od nas
totiZ vzdaluje mnohé obavy.

vew s
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jakou my lidé mtZeme diky BoZi
milosti v tomto Zivoté konat:
prijmout Télo a Krev Paneé v jistém
smyslu znamena odpoutat se od
naSich pozemskych a ¢asnych vazeb
a byt jiZ s Bohem na nebesich, kde
nam Kristus setfe kazdou slzu z oCi a
kde uzZ nebude smrt ani zarmutek,
narek ani bolest, protoZe co drive
bylo, pomine (srov. Sk 21,4).“ (115)



Tato svatost predstavuje jakoby
hranici mezi timto Zivotem a Zivotem
v nebi nejenom proto, Ze se udéluje
umirajicim jako viatikum, ale hlavné
proto, Ze je to Christus passus, uz
oslaveny, ktery v tomto Zivoté ma
ucast v radu svatostném, ale
podstatné jiz patti do Zivota
nadprirozeného. Také proto z nas
eucharisticka zboZnost déla stale vice
a vice Dilo BoZi, vede nas k tomu, Ze
se chovame uprostred svéta jako
kontemplativni lidé, nebot
prozivame lasku na zemi i na nebi:
»,NezZijeme 'mezi' nebem a zemi,
protoZe jsme ze svéta. Soucasné ve
svéte, a soucasné v raji! Kdyz bychom
méli popsat, jak ma byt usporadan
nas zivot, zatimco jsme 'in hoc
saeculo’, asi bychom skoncili u
néjakého vzorce nebo

formulky.“ (116)

Zaruka vécného Zivota



Spasny plan Boha zacina zde na
zemi, ktera je ,predposledni
skutecnosti®, a dovrSuje se
skuteCnosti, kterd ma prijit, ktera je
vecna. (117) Takto vira obsahuje
urcity pocatek poznani tvari v tvar,
zacatek vidéni ve slavé a blazenosti.
V eucharistii se tthnuti k Zivotu ve
slavé zivi predevsim laskou, ktera
pochdazi ze vzajemného styku.
Eucharisticka duse touZzi po tom, aby
se mohla oteviené klanét tomu,
kterého adoruje jako skrytého ve
Chlebé, protoze stalé stykani se
skrytou laskou vzbuzuje
nezadrZitelnou touhu vlastnit Ho
otevrené. ,UvaZzuj o JeZiSové

do duse neukojitelny hlad,
'ztreSténou' touhu hledét mu do
tvare.“ (118)

Takovy byl vZdy nepokoj svatych,
nepokoj, ktery mél ve svém srdci
svaty Josemaria. ,,Ti, ktefi se miluji,
se chtéji co nejcastéji navstévovat.



Zamilovani maji zrak upreny pouze
na svého milovaného. Neni to tak
spravné? Lidské srdce uz je takové.
Lhal bych, kdybych popiral, Ze mam
velkou touhu kontemplovat tvar
JeZiSe Krista. 'Vultum tuum, Domine,
requiram' (Zalm 26,8), budu hledat
tvou tvar, Pane. Predstavuji si, Ze
mam zavirené oci a Ze aZz Blih bude
chtit, prijde okamZik, kdy ho spatfim
ne 'jako v zrcadle, nejasné..., ale tvari
v tvar' (1 Kor 13,12). Ano, mi synové,
'Mé srdce Zizni po Bohu, po Zivém
Bohu: Kdy se smim ukazat pred Bozi
tvari?' (Zalm 41,3)“ (119)

Tato touha v nds bude rtst a budeme
ji predavat dal praveé diky
eucharistické zboZnosti a nakonec
nam bude zaleZet pouze na tom,
abychom byli jedno s Kristem, aniz
bychom byli od svéta oddéleni.
Naopak, svét budeme jeSté vice
vasnivé milovat srdcem uzce
spojeném se srdcem JeZiSe Krista.
DUvérné chvile, patfeni na Pana v



eucharistii v nas zanechd pevné
presvédceni, Ze Stésti nespociva v
téch nebo onéch pozemskych
statcich, které nakonec zestarnou a
zaniknou, ale v tom, Ze budeme Zit
stale s Nim, protoZe On je to pravé
Stésti, Stésti, které je v této svatosti
naSim majetkem jako ,bezmezny
poklad, perla nesmirné ceny“ (120).
»Jjeden knéz, kdyZ podaval svaté
prijimani, zatouzil zvolat: Zde ti
odevzdavam Stéstil“ (121)

vev s

eucharistie

Timto zasvécenim - ,Zena
eucharistie” -, Jan Pavel II predloZil
cirkvi priklad Panny Marie jako
»Skoly“ a ,,uCitelky“, kterd nds ma
naucit se zastavit v uzasu - to je
otevrit se, klanét se, dékovat... - pred
tajemstvim eucharistie. (122) Ve
svétle viry tomu velmi dobfre
rozumime, protoze nas Otec, ktery
tuto zkusSenost zakusil, nam



ukazoval, Ze ve svaté mSi ,,pro své

a proto, Ze je Matkou Krista, jeho téla
a krve - Matkou JeziSe Krista,
pravého Boha a pravého clovéka -,
zde urcitym zplisobem spoluptisobi
Panna Maria. Pocala JeziSe Krista bez
prispéni muze, jediné moci Ducha
svatého, a dala mu krev, onu krev,
kterou obétoval na Golgoté a ktera se
obétuje pri msi svaté jako vykupna
obét.“ (123)

Maria pod kfiZem spojila svou
vlastni vnitfni bolest - ,Popatite a
hledte, je-li jaka bolest jako moje“ (P1
1,12) - s bolesti svého Syna a stala se
na Kalvarii Spoluvykupitelkou. Ona
samotna je ,pritomna s cirkvi a jako
jeji Matka v kazdé nasi eucharistické
slavnosti® (124), spolupracuje se
Synem na Sifeni - Prostfednice vSech
milosti! - nekonecné, posvécujici sily
ktera ma vyvrcholeni v JeZiSia v
nikom jiném.



Mi synové a mé dcery, pokud se
stane, Ze se stfetneme s Dismasem,
dobrym lotrem, a s apostolem
TomaSem, procC se neobratit na Marii,
abychom 1épe poznali svatostného
JeZiSe, méli k nému vétsi lasku,
abychom se od ného ucili a
napodobovali ho, abychom ,se k
nému dobre chovali“? V této velice
osobni praci, ktera nas neustale
vnitfné obnovuje a naplnuje touhou
po svatosti a k apoStolatu, si
pomahejme kontemplaci tajemstvi
svatého razZence. Zatnéme
tajemstvim zvéstovani, ve kterém
Panna Maria bezpodminecné prijima
ve svém precistém lané Vtélené
slovo, a pokracujme az k tajemstvi
jejtho korunovani, kdyz ji Bih
prijima s télem i dusi ve slaveé a
korunuje ji jako Kralovnu, Matku a
NaSsi Pani.

»Jdeme Kk JeZziSi a 'vracime se' k nému
skrze Marii.“ (125) Prosme nasi
Matku, aby nas vzdy brala za ruku,



zvlasté v tomto Roce eucharistie,
abychom opakovali svatostnému
Jezisi slovy i skutky: ,Klanim se ti,
miluji té!“ Adoro te devote! A pritom
naslouchejme nasemu milovanému
Otci, ktery nas vybizi: ,Vzyvejte
Marii a Josefa, protoZe oni jsou
urcitym zplsobem pritomni ve
svatostanku, stejné jako byli v
Betlémé a v Nazareté (...).
Nezapomente!“ (126)

S laskou vam Zehna
vas Otec
+ Javier

V Rimé 6. Fijna 2004 ve druhém roce
svatofeCeni svatého Josemarii.
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