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1. Od té doby, co cirkev prijala od
Pana apoStolské poslani (srv. Mt 28,
19-20), neprestava hlasat
evangelium. V priibéhu staleti se
projevily mnohé plody: z milosti BoZi
také Dilo a kazdy z jeho véricich.
Stejné jako v jinych dobach probiha
také nyni v mnoha prostredich
proces odkrestansténi, ktery
znamena pro lidstvo velkou ujmu.
Bih vZdy cirkvi poslal svétce, ktei'i
svym slovem a prikladem dokazali
privést duse zpét ke Kristu. Jak
napsal papeZ Benedikt XVI. ve své
encyklice o nadéji, kfestanstvi neni
jen pouhym sdélenim c¢ehosi, co je
mozné se dozvédeét, ale jde o
sdélent, které ucinné piisobi,
vytvari skutec¢nosti a meéni Zivot.

[1]

PozdrZzim se ted u nékterych aspektti
formace pro nas duchovni Zivot a pro
ucast na ,nové evangelizaci“, jak se o
ni vyjadril Jan Pavel II.



V roce 1985 nds v pastyrském listu
vybizel prvni nastupce naseho Otce k
aktivni ucasti na tomto apostolatu a
zdlraznoval diilleZitost usilovani o
vlastni formaci a jeji rozSifeni na
dalsi duse.

Také Benedikt XVI. vede nyni
krestany touto cestou. Nedavné
vytvoreni PapeZzské rady pro novou
evangelizaci [2] je dikazem tohoto
zajmu. VSichni jsme se citili osloveni,
kdyZ na nedavnych Svétovych dnech
mladeze povzbuzoval mladé k
vydavani svédectvi o vire v
nejriznéjsich prostiedich, i tam,
kde narazi na odmitani nebo
lhostejnost. Neni mozné setkat se s
Kristem a nedat jej poznat
druhym. Nenechavejte si Krista
pro sebe! Predavejte druhym
radost své viry. Svét potrebuje
svédectvi vasi viry, urcité
potrebuje Boha. [3]



FORMACE PRO NOVOU
EVANGELIZACI

Jako prvni krestané

2. Protoze Dilo se zrodilo pravé
proto, aby pripominalo vSeobecnou
vyzvu ke svatosti a k apoStolatu,
svaty Josemaria tvrdil, Ze
nejjednodussi zptisob jak pochopit
Opus Dei je podivat se na Zivot
prvnich kitestant. Zili zcela své
krestanské povolani. Hledali
dokonalost, ke které byli povolani
prostou a nadhernou skutecnosti -
kitem. NeodliSovali se navenek od
ostatnich obcanii. [4]

Na Hromnice Duch svaty Utésitel
podnitil apostoly a ostatni ucedniky k
hlasani evangelia, kdyZ v jejich
myslich oZivil uceni JeziSe Krista.
Spisy Nového zakona dosvédcuji, Ze
jednou z prvnich starosti apostoli
bylo zasit semena viry a vyZivovat je
naukou - slovy i dopisy. Trpélivé
trileté formovani apoStol PAnem, na



které s pomoci Ducha svatého
navazali oni sami a jejich
spolupracovnici, pretvorilo svét
anticky v krestansky.

Nezbytnost a diileZitost formace

3. Svaty Josemaria podnécoval
vSechny k ziskani a neustalému
rozvoji vlastni krestanské formace —
nezbytnému predpokladu k tomu,
abychom prohloubili ddvérny vztah
s JeziSem Kristem a dali ho poznat
dalsim dusSim. Discite benefacere ( 1z
1, 17), naucte se konat dobro,
opakoval slova proroka Izaiase.
ProtoZe nicemu nepomize jakkoli
nadherné a spasné uceni, pokud
chybi lidé, kteri by je uvedli v
praxi. [5] Od svych prvnich
okamZiki v roli knéze vénoval
mnoho usili doktrinalni formaci
osob, které se ucastnily jeho
pastoracni prace. Pozdéji, jak se
rozvijelo Opus Deli, jeSté zvysil toto
usili a stanovil prostredky pro



nepretrzitost této formace — v prvni
radé formace svych déti, ale i
formace dalSich nespocetnych osob
starych i mladych, muz{ i Zen,
zdravych i nemocnych, ktefi byli
ochotni prijmout toto poselstvi do
svych dusi.

Nas Otec mluvil o péti aspektech
formace: lidska, duchovni,
doktrinalné-nabozZenska, apostolska
a profesni. Rikal, Ze ¢lovék se
vypracovava postupné a nikdy se
nevypracuje uplné; nikdy
nedosahne té lidské dokonalosti,
jaka je mu dostupna. V urcitém
aspektu muze byt dokonce ve
srovnani se vSemi ostatnimi
nejlepsi, moZna neprekonatelny v
urcité konkrétni ¢innosti. Ale jeho
rust po krestanské strance nema
hranic. [6]

KdyZ jsme upfimni sami k sobé, hned
zjistime, Ze potrebujeme zdokonalit
svij charakter, svlij zptsob byti —



ziskavanim a zdokonalovanim
béZnych lidskych ctnosti, které jsou
oporou pro ty nadprirozené. Totéz se
déje i v duchovni formaci - vZdy
mame moznost zlepSit se v
krestanskych ctnostech, zvlasté v
lasce, kterd je jddrem dokonalosti.

Také v oblasti nabozensko-
doktrindlni formace miiZze a musi
naSe poznani Boha a zjeveného uceni
rast, abychom tajemstvi viry uvedli v
soulad s nasim rozumem, vuli a
srdcem a hloubéji si je vStipili.

V apostolatu, bezbfehém mofri, je
pro ohlasovani Kristovy lasky v
novych prostredich a novych zemich
nutna priprava. Toto byla od pocatku
meta svatého Josemarii, jak je patrné
z jeho zapiskl z prvnich let Dila:
Poznat Krista. Dat ho poznat
ostatnim. PFinést ho do vSech
koutt zemé. Profesni zdatnost se
stava udici rybare lidi [7] k
rozSiteni Kristova kralovstvi — jiz



pritomnému v jeho cirkvi - ve
spolec¢nosti.

Vyhled je tak rozsahly, ze tézko
budeme moci nékdy rici: uz jsem
dostatecné zformovany! My nikdy
nerekneme: to staci. Nase formace
nikdy neskonci. Vse, co jste
obdrZeli doposud, se stane
zakladem pro to, co prijde pozdéji
[8] — rikal nas Otec.

Svoboda, poslusnost, smysl pro
zodpovédnost

4. Identifikovani se s Kristem
vyZaduje svobodnou spolupraci
Clovéka: ,,Utvoril té bez tvé
spoluprace, ale bez tvé spoluprace té
neobdari milosti.“ [9] Tato osobni
odpovéd hraje nepostradatelnou roli,
ale kam nedosahne Clovék, dosahne
BoZi milost. PAn nam zanechal
svobodu, ktera je velkym dobrem a
puvodem mnoha zel. Ale také
puvodem svatosti a lasky. [10]
Plivodem lasky — jenom svobodné



bytosti mohou milovat a byt Stastné.
TéZko roste laska tam, kde je natlak.
A nemuZe byt vérnost bez
svobodného a pevného rozhodnuti
identifikovat se s BoZi vili.

Cirkev ma 1ék na vyléceni lidské
slabosti, disledku htichu, ktera se
projevuje mimo jiné omezenim
vnitfni svobody. Tento 1ék, Bozi
milost, nejenom Ze 1é¢i prirozenou
svobodu, ale povySuje ji na svobodu
novou, vyssi. JeZi$ Kristus nas
skutecné vytrhl z otroctvi zkazy a
uvedl do svobody a slavy deéti BoZich (
Rim 8, 21). Budte v tom tedy pevni —
nabada Apostol — a nenechte se zase
zaprdhnout do toho otrockého
chomoutu ( Gal 5, 1).

Zamysli se nyni, zda voliS pevné a
neochvéjné zZivot — vyzyva nas svaty
Josemaria. Zda na laskavy BoZi
hlas, ktery té povzbuzuje ke
svatosti, odpovidas svobodnym
»ano®. [11] Pravé nase osobni



odpoveéd na Bozi volani, v cirkviiv
Dile, je diivod nasi vytrvalosti. Nejen
to, tato svoboda se plné rozvine a
dosdhne svého naplnéni pouze skrze
laskyplné odevzdani se Bozi milosti,
jak to ucinil JeZzis.

Osobni svoboda ¢lovéka — kterou
hajim a budu vzdy hajit ze vSech sil
- mé vede k tomu, abych se ptal s
presvédcivou jistotou, i s vedomim
své slabosti: Co ode mne, Pane,
ocekavas, abych to mohl svobodné
udélat? [12] A nas Otec dale rika: Na
to nam odpovida sam Kristus:
veritas liberabit vos ( Jan 8, 32),
pravda vas osvobodi. Co je to vSak
za pravdu, ktera v celém nasem
Zivoté otvira a uskutecnuje cestu
svobody? Je to radost a jistota,
ktera vychazi ze vztahu mezi
Bohem a jeho tvory, z poznani, Ze
jsme vysli z BoZich rukou, Ze v nas

wew s

Ze jsme déti tak velkého Otce. [13]



5. ZaClenénim se do Opus Dei se
kazdy dobrovolné zavazuje formovat
se, aby se plnilo poslani Dila v 1tiné
cirkve, a ucastni se proto s vdécnosti
specifickych formacnich prostiedkd,
které stanovil Josemaria, vérny Bozi
vuli.

RozvazZujme peclivé a ¢asto o nasi
povinnosti dobre se formovat po
doktrinalni strance, o povinnosti
dobre se pripravit, aby nam ti, kdo
nas poslouchaji, rozuméli a aby se
to na nich navic i projevilo. [14]
Odtud plyne nasSe odhodlanost vyuzit
az do dna formacni prostredky,
kterych se ucastnime.

Jak poukazal Jan Pavel II., ,,pri
vychoveé jsou zvlast nutné a plodné
nékteré zasady, predevsim ta, Ze
prava a u€inna vychova miiZe byt
zprostredkovana jen tehdy, kdyz
kazdy sam prevezme odpovédnost za
vlastni vychovu a bude ji rozvijet.
Nebot kazda vychova je v podstaté



"sebevychova". Déle je dileZzité
presvédceni, Ze kazdy z nas je cilem
a zaroven pocatkem vychovy. Cim vic
se sami vychovavame, tim vic
potrebujeme nutnost pokracovat v
této vychové a prohlubovat ji. A tim
jsme schopnéjsi formovat druhé.«
[15]

LIDSKA FORMACE

6. Ve vztahu k Clovéku usiluje
formace o upevnéni ctnosti a
prispiva utvareni charakteru: Pan
nds chce velmi lidskeé a velmi bozske,
s oima uprenyma na toho, ktery je
dokonaly Biih a dokonaly ¢lovek. [16]

Budova svatosti spociva na lidskych
zakladech: milost predpoklada
prirozenost. Proto II. vatikansky
koncil doporucuje véricim laikim,
aby vysoce ocernovali ctnosti
spolecCenského Zivota, jako je
Cestnost, duch spravedlnosti,
uprimnost, slusnost a statecnost,



nebot bez nich nemuZe existovat ani
pravy krestansky Zivot. [17]

Pevna osobnost se vytvari v rodiné,
ve Skole, v praci, v pratelstvi, v
nejriznéjsich Zivotnich situacich.
Navic je tfeba naucit se chovat
uslechtile a Cestné. Takto se zusSlechti
charakter jako zaklad pro posileni
viry ve vnéjsich i vnitfnich
nesnazich. Jsou jisté muZi a Zeny,
kteri moZzna ani neméli prilezitost
slySet boZi slovo nebo je
zapomnéli. Ale po lidské strance
jsou tito lidé uprimni, poctivi,
soucitni, €estni. A odvaZuji se
tvrdit, Ze ten, kdo ma takové dobré
vlastnosti, je na nejlepsi cesté, aby
byl velkodusny i vii¢i Bohu,
protoZe bézné lidské ctnosti jsou
zdkladem ctnosti nadprirozenych.
[18]

Je tfeba znovu objevit hodnotu a
potrebnost lidskych ctnosti, protoZe v
soucasné dobé je mnozi povazuji za



protiklad svobody, spontannosti a —
jak se mylné domnivaji — lidské
autenticity. Zda se, Ze zapominaji, ze
prave tyto dokonalosti rozumu a vile
umoznuji Cestné a spravné jedndni a
vedou ke spravedlivému,
snasenlivému a laskavému souziti ve
spolec¢nosti.

I kdyz prostredi, ve kterém Zijeme,
nékdy znesnadinuje pochopeni téchto
hodnot, neznamena to, Ze tim lidské
ctnosti ztrati svou pritazlivost. Proti
nejriznéjsim lakadlim, ktera
nedokazi naplnit jeho srdce, ¢lovék
nakonec hleda néco, co ma opravdu
smysl. Proto my krestané mame uka-
zovat — v prvni radé vlastnim
prikladem — krasu ctnostného Zivota,
Zivota plné lidského, Zivota
Stastného.

V soucasnosti se jako zvlasté dllezité
jevi ctnosti umirnénosti a statecnosti.

Umirnénost



7. Umirnénost znamena
sebeovladani. Sebeovladani, kterého
dosdhneme, kdyz si ujasnime, Ze
nemuZeme popustit uzdu viemu,
co na nas doléha at télesné nebo
dusSevné. Ne vSechno, co se délat
miizZe, se délat ma. Je sice
pohodlnéjsi nechat se vlacet tak
zvanymi prirozenymi pohnutkami,
ale na konci této cesty najdeme jen
smutek, osamocenost ve vlastni
ubohosti. [19]

Tato ctnost vnasi rad a miru do tuzeb
a sporadanou a pevnou kontrolu
rozumu nad vasnémi. Neznamena
pouhé odmitani - to by
predstavovalo karikaturu této
ctnosti. SlouZi k tomu, aby se dobro a
tuzba, kterou vzbuzuje, harmonicky
zaClenily do celkové vyspélosti osoby
a zdravi duSe. Umirnénost
nepredpoklada omezenost, ale
velkorysost. Mnohem vice stradani
je v nestridmosti, v niZ se srdce
zrika samo sebe, aby slouZilo



prvnimu, kdo mu nabidne hluchy
zvuk plechovych zvonci. [20]

ZkusSenost ukazuje, Ze neumirnénost
ztéZzuje schopnost urcit opravdova
dobra. Jakou litost vzbuzuji ti, u
kterych se rozkos stala méritkem
jejich rozhodnuti! Nestridma osoba
se dava vlacet vSemi moznymi pocity
a vjemy z okoli. Nedba pravé
hodnoty véci a hleda Stésti pouze v
pomijivych zazitcich, které clovéka
svou prchavosti a smyslovosti nikdy
zcela nasyti, nybrz znepokojuji a
vyvadeéji z rovnovahy, a tak ho
uvedou do spiraly autodestrukce.
Naopak umirnénost propijcuje klid a
pokoj; neumlcuje ani neodmita dobré
tuzby a vzneSené vasné, nybrz ¢ini
Clovéka opét padnem sebe sama.

V této oblasti ziskavaji zvlastni
odpovédnost supernumerari usilim o
vytvoreni kiestanskych domov1.
Svaty Josemaria rikal, Ze rodice musi
naucit své déti zit stridmé (...). Je to



tézké, ale je tfeba byt pevny: méjte
silu k vychové ve strizlivosti. [21]
Nejucinnéjsi zplisob, jak predat tento
pristup predevsim malym détem, je
vlastni priklad. Pochopi krasu této
ctnosti pouze tehdy, az si vSimnou,
jak se zrikate svych rozmaru z lasky
k nim, obétujete svlij odpocinek,
abyste jim mohli vénovat cas,
doprovazet je, plnit svou roli rodice.
Pomahejte jim dobfe zachazet s tim,
co uZivaji — prokazete jim tak velké
dobro. Opakuji: kdyZ pecujete o
mirnost a stfidmost ve vlastnich
domovech, Pan odméni vase
matefské i otcovské odrikani a obéti
a v liné vasich vlastnich domovt se
zrodi povolani ke sluzbé Bohu.

Statecnost

8. Nékdy pocitujeme urcity odpor k
namaze, k tomu, co s sebou prinasi
prace, k obéti a sebezapreni.
StateCnost ,,pri obtizich zabezpecuje
pevnost a vytrvalost v usili o dobro.



Posiluje rozhodnuti odporovat
pokuseni a prekonavat prekazky
mravniho Zivota. Ctnost statecnosti
dava schopnost premadhat strach, a to
1 strach ze smrti, a Celit zkousSkam a
prondsledovani.” [22]

Usilujme o to ziskat ndvyk premahat
se v malych vécech: dodrZet rozvrh,
dbat o poradek, nepodrobovat se
rozmarum, ovladat hnév, dokoncovat
praci, atd. Tak budeme moci rychleji
reagovat na pozadavky naseho
krestanského povolani. StateCnost
ndas navic povede k trpélivosti,
umozni nam trpét, aniZ bychom to
davali najevo ostatnim, a snaset
protivenstvi, kterd plynou z naSich
vlastnich omezeni a chyb, unavy,
povahy ostatnich, nespravedlnosti,
nedostate¢nych prostiredkl. Stateény
Clovék je ten, kdo vytrvale kona to,
co podle svého svédomi ma konat,
ten, kdo neméri hodnotu néjaké
prace vyhradné ziskem, ale
sluZbou, kterou tato prace posky-



tuje druhym lidem. State¢ny
¢lovék nékdy trpi, ale nevzdava se,
snad i place, ale své slzy polyka. I
kdyZ protivenstvi sili, neustoupi.
[23]

Je treba pevnosti v odhodlani
kazdodenné se posvécovat a
vykonavat apostolat uprostred svéta.
MozZna se objevi prekazky, ale osoba
podnécovand BoZi silou — quoniam tu
es fortitudo mea ( Z1 30 [31] 5),
protoZe Ty, BoZe, jsi ma sila — se
neboji davat najevo svou viru a hajit
ji, 1 kdyby to znamenalo jit proti
proudu. Podivejme se opét na prvni
krestany: setkavali se s mnoha
obtiZemi — Kristovo uceni
predstavuje, tehdy i nyni, znamen,
kterému se bude odporovat ( Lk 2, 34).
Dnesni svét potrebuje muze a Zeny,
kteri budou vydavat ve svém
kaZzdodennim Zivoté tiché a
hrdinské svédectvi tolika krestanti,

7 vee s



kompromisu a plni své povinnosti.
[24]

Lidska urovern

9. Usili o péstovani lidskych ctnosti
prispéje k tomu, aby se vydavalo
vonné kadidlo Krista, bonus odor
Christi (srv. 2 Kor 2, 15). V této
souvislosti se jevi jako zvlasté
ddlezita ,lidska uroven®, srdecné a
ohleduplné jednani s ostatnimi.
Podporujme jej v rodinném kruhu,
na pracovisti, ve chvilich oddechu a
zabavy, pri sportu a odpocinku, i
kdyby to neziidka vyZadovalo jit
proti proudu. Neobavejme se toho,
kdyZ se naSe prirozené krestanské
chovani stretne s okolim, protoZe —
jak ucil svaty Josemaria — prave to je
chovani, které od nas Pan zada. [25]

Dnes vyvstava naléhava potreba dbat
o lidskou uroven a rozSirovatjiiv
okoli. Casto se v rodiné a ve
spolecnosti tyto projevy
ohleduplnosti v lidském chovani



zanedbavaji ve prospéch faleSné
prirozenosti. Existuje mnoho
zpusob, jak prispivat formaci v této
oblasti. Na prvnim misté je jako vZdy
vlastni priklad, i kdyZ je vhodné
pripominat toto téma také v osobnich
rozhovorech a prednaskach pro
skupiny osob. Ucta ve vzdjemném
styku se projevuje ve slusném a
dlstojném zplsobu oblékani, v
tématech rozhovoru a debat, v
podporovani radostného ducha
sluzby ostatnim, doma, ve skole, v
mistech zabavy a odpocinku, v
materialni péci o domov a malickosti.

Zv1astni dlilleZitosti nabyva zdjem o
ziskani a rozvoj hlubokého vzdeélani,
priméreného okolnostem, socialnimu
prostiedi a osobnim zajmim a
konick@im. Omezim se zde pouze na
to, Ze pripomenu dileZitou roli etby
a dobrého vyuzivani ¢asu
vyhrazenému vhodnému odpocinku.



10. V centrech Opus Deia v
apostolskych ¢innostech rozvijenych
vericimi Prelatury se usiluje o to, aby
se mladeZ naucila myslet na ostatni s
velkorysosti a chuti slouzit.
Povzbuzujme ji, aby si vytvorila
takovy zivotni vzor, ktery ji nebude
uzavirat v nevalnych, pohodlnych a
egoistickych hranicich. Vzpomenme
jen na to, jak svaty Josemaria v
mladych lidech podnécoval jejich
vzneSené cile a povznasel je na
nadprirozenou uroven.

Jestlize mladeZ rozviji tyto vzneSené
cile — premahanim sebe sama a obéti
— snadnéji oceni nadpfirozeny
presah tohoto usili. Snazsi bude i
pomoct ji, aby se zdokonalila ve
vnitfnim Zivoté a stala se zptsobilym
nastrojem v Kristovych rukou ve
sluzbé cirkvi a spolecCnosti.

Mnoho chlapci a divek — pronesl Jan
Pavel II. pri urcité prilezitosti — ,,ma
vysoké naroky na to, co se tyka



smyslu a stylu jejich Zivota a touzi
zbavit se ndboZenskych a moralnich
nejistot. Pomahejte jim v tom. DneSni
generace jsou opravdu oteviené a
citlivé na naboZenské hodnoty, byt
nékdy bezdécné. Pocituji, Ze
nabozensky a moralni relativismus
neposkytuje Stésti a Ze svoboda bez
pravdy je prazdna a faleSna.“ [26]
Ten, kdo se spokoji s omezenymi
vyhlidkami, nabude pouze tézko
opravdové lidskeé a kiestanské
formace. Neprestavejme mladé
povzbuzovat v tom, aby dokazali Celit
problémim tohoto svéta.

Lidska uroveri posvécenych
sluZebnikii

11. I pro knéze se ukazuje jako
nezbytna snaha o vykonavani
lidskych ctnosti — uz pro samou
podstatu pastyrské sluzby. Knézi
konaji svou praci uprostred svéta, v
bezprostrednim styku s lidmi ze
vSech spoleCenskych tfid. Jak



poukazal don Alvaro, tito lidé ,byvaji
neuprosnymi soudci knéze a vSimaji
si predevsim toho, jak si knéz pocina
jako ¢lovék.“ [27]

Privétivy vzdélany knéz pripraveny
vénovat svij ¢as ostatnim dokaze
plsobit dobfe a zptijemnit ndmahu
krestana.

Zadné skute¢nosti a okolnosti
nevzdalily svatého Josemariu od
uslechtilé predstavy, kterou choval o
knézstvi. I kdyZ na jednu stranu je
treba udélat vsSe pro to, aby knéz
ziskal vSechny (srv. 1 Kor 9, 19), na
druhou stranu nesmi zapominat, Ze
je predstavitelem Krista mezi lidmi.
Je tedy logické, Ze se pres vSechna
sva osobni omezeni musi snazit, aby
ostatni vérici objevili skrze jeho
chovani Kristovu tvar. Doporuceni,
kterymi nas Zakladatel naléhal na
duchovni, aby pecovali o spravnost v
oblékani, aby je tak lidé mohli
rozpoznat jako sluZebniky Kristovy,



jako spravce BoZich tajemstvi (srv. 1
Kor 4, 1), si uchovavaji svou
aktualnost.

Knézstvi zasahuje do vSech oblasti
knézova Zivota. Praveé proto, Ze ma
byt skuteCné a neustdle k dispozici,
musi byt lehce rozpoznatelny a
knézské obleceni — sutana nebo
klerika — ho jasné odliSuje. V
soucasné spoleCnosti velmi spjaté s
péstovanim vnéjsiho dojmu a
zaroven snad i vzdalené od Boha
knézsky odév neprojde bez
povsimnuti. Proto knézi Prelatury,
kteri zastavaji pastyrskou sluzbu v
néjakém kostele, obvykle nosi
sutanu, stejné jako v nasich centrech.
Nemluvim o zemich s jinymi zvyky
— poznamenaval nas Otec . Budeme
vZdy délat to, co narizuje cirkev.
Ale doma budeme vzdy chodit v
sutané; ti, kteri tak mluvi o
svobodé, musi alespon respektovat
nasi svobodu oblékat se doma, jak
chceme. [28]



DUCHOVNI FORMACE

12. Toto hledisko ,,musi zaujimat
predni misto v Zivoté kazdého
Clovéka, ktery je povolan, aby stale
rostl v diivérném spojeni s JeZiSem
Kristem, v souladu s Otcovou vuli, v
oddanosti bratfim v lasce a
spravedlnosti.“ [29]

PapezZ Benedikt XVI. pripomenul, Ze
v nejstarsi cirkevni tradici méla
formacni cesta krestana vzdy
zkusSenostni charakter — anizZ by se
zanedbavalo systematické poznani
obsahu viry. V ném bylo
rozhodujici Zivé a presvédcivé
setkani s Kristem hlasanym auten
tickymi svédky. [30] Zivot v jednoté
s Kristem, hledani svatosti je
vyzivovano duchovnimi prostredky:
znalosti katolického uceni,
liturgickym a svatostnym Zivotem,
duchovnim vedenim.

ZtotoZnit se s Kristem



13. S ptisobenim Ducha svatého jsou
zplsoby nasledovani JeZiSe Krista
uvnitf cirkve nespocetné. Takto to
komentoval nas Otec, kdyZ napsal:
Musite byt navzajem tak razni,
jako jsou rizni svati, vZdyt kazZdy z
nich ma svoje zvlastni osobni rysy.
Ale musite byt také podobni jeden
druhému jako svati, kteri by nebyli
svatymi, kdyby se kazdy z nich
nebyl ztotoZnil s Kristem. [31]

Opus Dei, kromé ukonl zboZnosti v
cirkvi tradi¢nich, které doporucuje
svym véricim a ostatnim lidem
blizkym jeho apoStolskym Cinnostem,
predava ducha, ktery zaklada smysl
zivota v Bozim détstvi v Kristu. Osa,
pant , kolem kterého se toci cela
¢innost posveécovani sebe i ostatnich,
je profesni prace vykonavana co
nejlépe, v jednoté s JeziSem Kristem a
s pranim slouZit ostatnim.

Tato duchovni pomoc usnadnuje
jednotu Zivota, protoZe vérici



Prelatury a Clenové Knézskeé
spolecnosti Svatého kriZe se uci
proménovat konkreétni situace, ve
kterych se nachazeji, v prileZitost a
prostredek k apostolatu a dosazeni
svatosti, jednajice vZdy v plné
svobodé v profesnich, rodinnych,
socialnich, politickych a dalSich
oblastech, které cirkev nechava na
osobnim rozhodnuti katolika.

V tomto smyslu svaty Josemaria

rikal, Ze je nemozné rozliSovat mezi
praci a rozjimanim. Neni mozZné
Fici, aZ potud se pracuje a aZ potud
se modli. Zistava se neustale v
modlitbé a kontemplaci BoZi
pritomnosti. Navenek jsme muZzi
¢inu a pritom se zastavime aZ tam,
kde skoncili nejvétsi mystikoveé:
vyletél jsem vysoko, tak vysoko, /
Ze jsem mu umoznil lov, azZ k
BoZimu srdci. [32] Jak bychom mohli
neobjevit odraz tohoto uceni ve
slovech Jana Pavla II., kterymi
promlouval k véricim Opus Dei v



Castel Gandolfo? ,Zit ve svété v
jednoté s Bohem, v jakékoli situaci, a
snazit se zlepSit sama sebe
prostrednictvim milosti a prikladem
svého Zivota dat poznat Krista
ostatnim. Co je krasnéjsiho nezZ tento
ideal? Vy, kteri jste zaClenéni a
spojeni s timto radostnym a
bolestnym lidstvem, ho chcete
milovat, osvécovat, spasit.“ [33]

Prostredky

14. Spojeni prace a asketického hoje,
kontemplace a vykonavani
apostolského poslani vyzaduje
hlubokou pripravu. Proto nam Opus
Dei nabizi Sirokou $kalu osobnich a
skupinovych formac¢nich prostredkd.
Mezi témi osobnimi je jeden, ktery je
zvlasté dilezity: bratrska rozmluva,
kterou také nékdy nazyvame
davérnosti pro jeji interpersondlni
charakter plny davéry.

Je to rozhovor duchovniho vedeni
vnimany v kontextu bratrské sluzby,



ktery pomaha hluboce, svobodné a
zodpoveédné Zit kazdodenni setkani s
Kristem uprostred svéta. UZ na
strankach Nového zakona nalézame
doklady toho, Ze Pan chtél vyuZivat
muZze a Zeny k tomu, aby jejich
prostrednictvim uvedl duSe na cestu
k meté svatosti. KdyZ povola svatého
Pavla na cesté do Damasku, vyzve ho,
aby vyhledal jiného Clovéka,
Ananiase, ktery mu oznami, co je
tfeba védét o jeho nové cesté, na
kterou se chysta vydat (srv. Sk 9, 6-18;
22,10-15). Pozdéji jde do Jeruzaléma
videre Petrum , aby uvidél Petra a aby
se od néj naucil mnoha aspektim
krestanského Zivota a uceni (srv. Gal
1, 18). Duchovni vedenti je skutecné
prostredek, ktery saha az k prvnim
krokdm cirkve.

V Opus Dei sméruje tato duchovni
pomoc predevsim k tomu, aby
usnadnila vérné vstrebat ducha,
kterého nas Zakladatel prijal od Boha



a predal nam a ktery byl vytcen
cirkvi jako cesta svatosti. [34]

15. Svaty Josemaria vysvétloval, Ze v
Dile se duchovni vedeni uskutecniuje
in actu , to znamena ve chvili, kdy
probiha tento rozhovor. Tato péce se
chape jako rady, které pomohou
krestanovi pokrocit v duchovnim
zivoté. Nas Otec nékdy srovnaval toto
duchovni vedeni s ulohou starSiho
bratra, ktery se stara o mladsi bratry,
s ulohou vérného pritele Ci
pritelkyné, ktefi touzi pozvat druheé,
aby se stali lepSimi kfestany. [35]
Rozmluva je tedy konverzace mezi
bratry a ne rozhovor podrizeného s
nadrizenym. Ti, kdo maji na starosti
tyto rozmluvy, vZdy jednaji s
mimoradnou jemnosti, plodem
opravdového zajmu o vnitini Zivot a
apostolské aktivity svych bratrd.
Nikdy se nesnazi nikoho ovliviiovat v
jeho ¢asnych zaleZitostech — v
profesni, socidlni, kulturni, politické
oblasti atd.



V Dile je oddéleni jurisdikce a
duchovniho vedeni zaloZeno na
béznych zvycich a postupech, mezi
jinym na tom, Ze osoby, které
prijimaji rozmluvu duchovniho
vedeni — mistni feditelé a nékteri
dalsi vérici specialné na to
pripraveni a knézi ve svatosti
smireni — nemaji zadnou vladu nad
lidmi, o které pecuji. Mistni fizeni se
netyka primo osob, nybrz pouze
organizace center a aposStolskych
aktivit — uloha mistnich reditel ve
spojitosti s jejich bratry, resp.
sestrami, spocCiva pouze v bratrské
radé. Proto duchovni vedeni a
vykonavani rizeni nezastavaji stejné
osoby. Jediny zplsob Fizeni osob je
jurisdikce, kterou zastava pouze
prelat a jeho vikari.

Co tedy nabizi Opus Dei? Zvlasté je to
duchovni vedeni svym véricim a
dalSim osobam, kteri o né maji
zajem. ProtoZe my, vérici prelatury,
usilujeme o své posvécovani a o



uskutecnovani poslani Opus Dei v
cirkvi, béZné nemame nic proti tomu
rozmlouvat s tim, koho nam urc¢i nasi
reditelé (i kdyby se jednalo o nékoho
mladSiho neZ my), v plné svobodé a s
divérou v BoZi milost, ktera vyuziva
lidské nastroje. Bratrska rozmluva
neni predkladani uctd z vlastniho
svédomi. Kdyz se nas v ni nékdy na
néco ptaji — a nékdy je velmi vhodné
ba dokonce nutné, aby se ptali -,
postupuji s jemnosti a opatrnosti,
protoze nikdo neni v rozmluvé nucen
mluvit o tom, co je vyhrazeno pro
zpoveéd.

Toto vSechno, o Cem se vam zminuji,
déti moje, vam bude pripadat zfejmé,
ale pral jsem si ujasnit to v aktualnim
kontextu spolecnosti, ktera je zvlasté
citliva na soukromé zalezitosti, i kdyz
zaroven v nékterych prostredich
prekypuje nedostatkem studu a
nerespektovanim soukromeého
Zivota. Kratce po tom, co jsme
poznali Dilo, ndm vSem vysvétlili, Ze



nas nesmi ani napadnout nazyvat
toho, s kym rozmlouvame, ,,svym
duchovnim viidcem¥. Jednoduse
proto, Ze v Dile neexistuje ani nikdy
neexistoval zadny kult osobnosti.
Ten, kdo prijima rozmluvu, predava
ducha Opus Dei bez jakychkoli
dodatkil. Kdo je povéren poskytovat
tuto pomoc, zmizi, aby duse postavil
pred Pana - v souladu se znaky nasi
cesty: cesty v Dile, cesty, ktera je
velmi Siroka. MuzZe se jit vpravo
nebo vlevo, na koni nebo na kole,
po kolenou nebo po ¢tyrech, jako
jste chodili jako déti; dokonce 1
prikopem, ovSem tak, abychom
nesesli z cesty. [36]

Svdtost smitrent

16. Kromé bratrské rozmluvy se také
obracime na knéze, béZné jednou
tydné, abychom od néj prijali
duchovni pomoc spojenou se svatosti
smireni. Jak je pochopitelné,
poskytuji ji zpovédnici pridéleni



jednotlivym centrtm, ktefi byli
vysvéceni, aby v prvé radeé zcela
slouzili svym bratriim a sestram, a
protoZe znaji a Ziji téhoz ducha, maji
zvlastni pripravu k tomu, aby nés
usmeérnovali, nikdy k tomu, aby nam
prikazovali. Stejnym zplsobem
postupuji i lidé, ktefi navstévuji
rodinného doktora, pokud ho maji, a
ne ciziho.

Jak jasné vyjadril svaty Josemaria,
zaroven maji vérici prelatury jako
vSichni katolici naprostou svobodu
zpovidat nebo radit se s kterymkoli
knézem k tomu zplsobilym. MoZna
vas prekvapuje, Ze vam pripominam
tuto tak jasnou véc, ale chci se o ni
zminit, protoZe je moZna méneé
znama lidem, kteri neznaji Opus Del
nebo ducha svobody vlastni
nasledovnikiim JeZiSe Krista. Kromé
toho nas Otec stanovil, aby se pri
zpoveédi a pri bratrské rozmluvé
obvykle nejednalo o tutéz osobu.



Duch iniciativy a poslusnosti

17. Duchovni vedeni vyZaduje, aby
urcend osoba projevovala prani délat
pokroky v nasledovani Krista. Prave
ona jako prvni vyhledava primeérené
Casto toto povzbuzeni a podnét,
otevfe své srdce, aby se ji mohly
navrhnout cile, ukdzat mozna
vychyleni, podpofrit v tézkych
chvilich, poskytnout utéchu a
pochopeni. Proto projevuje iniciativu
a zodpovédnost. Rada druhého
krestana a zvlasté rada knéze v
moralnich a vérou¢nych otazkach,
je u¢innou pomoci pro rozpoznani
toho, co po nas Bih v konkrétni
véci Zada. Ale tato rada nevylucuje
osobni zodpovédnost. Jsme to myj,
kazdy z nas, kdo se musime
nakonec rozhodnout - a budeme se
muset zodpovidat Bohu za tato
rozhodnuti. [37]

Abychom podporovali plisobeni
Ducha svatého a duchovné rostli a



ztotoznili se s Kristem, musime v
duchovnim vedeni dbat o ctnosti
uprimnosti a poslusnosti, které
vyjadruji postoj vérici dusSe pred
Utésitelem. Takto popisoval svaty
Josemaria doporuceni vSem véricim,
at z Dila, nebo ne: Jisté znate dobre
povinnosti své krestanské cesty,
ktera vas dovede bez zastaveni a
pokojné ke svatosti. Také si date
pozor na obtiZe, protoZe je 1ze tusit
hned na zacatku této cesty. Nyni na
vas naléham, abyste si dali radit,
vést se duchovnim vadcem,
kterému svérite vSechny své
zboZné plany a kaZdodenni
problémy ovliviiujici vas duchovni
Zivot. Svérte mu své prohry i sva
vitézstvi. V duchovnim vedeni
budte vZdy naprosto uprimni,
nenechte si nic pro sebe, neméjte
strach ani se nestydte zcela otevrit
sva srdce. KdyZ to neudélate, pak
se vase cesta, nejprve rovna a
sjizdnd, zamota a to, co zprvu
nebylo ni¢im podstatnym, se



nakonec stane skrtici smyckou.
[38]

Opakujic u€eni cirkevnich otcli a
duchovnich autori a opirajic se o
mnohé roky pastyiské praxe,
naléhal: KdyZ se duSe zmocni zly
duch mlceni, nic se nedari. JestliZe
ho ihned vyhostime, dari se vSe a
jsme Stastni, jdeme Zivotem rovné
a primo. Budme vzdy aZ drsné
otevreni, zachovavejme vsak jistou
slusnost. [39]

Pan vylije v hojnosti svou milost na
ty, kdo pokorné a s nadprirozenym
pohledem prijmou rady udélené v
duchovnim vedeni a budou v nich
vidét hlas Ducha svatého. Pouze s
opravdovou poslusnosti srdce a
mysli je mozné pokrocit na cesté
svatosti, protoZe UtéSitel svymi
vnuknutimi a radami téch, kteri nas
vedou, postupné udava
nadprirozeny ton nasim
mySlenkam, pranim i skutkum. To



on nas vede, abychom prilnuli ke
Kristovu uceni a do hloubky je
pochopili, to on nam dava své
svétlo, abychom si uvédomovali
své vlastni povolani a silu pro
uskutecnéni vseho, co od nas Buh
ocekava. JestliZze budeme poslusni
Ducha svatého, bude se v nas
postupné utvaret Kristav obraz a
kaZdym dnem se budeme
pribliZovat Bohu Otci. VSichni, kdo
se davaji vést BoZim Duchem, jsou
Bozi déti (Rim 8, 14). [40]

Pokora a proziravost v udilent
duchovniho vedeni

18. Zastavim se ted u nutnych
predpokladi téch, kdo ostatnim
poskytuji duchovni vedeni. Na
prvnim misté je mit rad ostatni
takové, jaci jsou, a hledat vyhradné
jejich dobro. Tak bude postoj téchto
osob vZdy kladny, optimisticky a
povzbuzujici. Kromé toho musi v
sobé podnécovat ctnost pokory, aby



neztratily ze zretele skutecnost, ze
jsou pouhymi nastroji (viz. Sk 9, 15),
které chce Pan vyuzit k posvécovani
dusi.

Dale se musi snaZzit pripravit se co
nejlépe na vykonavani svého ukolu,
poznat zakladni principy duchovniho
Zivota, ktery duse obvyKkle Ziji, a
postupovat obezretné v
mimoradnych situacich, tzn.
nespoléhat vyhradné na vlastni
usudek. V téchto chvilich, kromé
toho, Ze je treba vice se modlit, musi
prosit Ducha svatého, aby prosveétlil a
vyjasnil dany problém. Pokud je to
potreba, je moZné prosit v souladu s
moralnim ucenim o radu vzdélanéjsi
osoby. Aby totoZnost dotCené osoby
zlistala skutecné utajend a aby se
prisné zachovavala mlcenlivost a
diskrétnost tohoto uradu, predlozi se
jim s odpovidajicim uvaZenim
hypoteticky pripad s obménénymi
okolnostmi.



V Dile jsme odjakziva védéli a
vyslovné schvalovali, aby se ten, se
kterym bratrsky rozmlouvame, mohl
poradit s prisluSnym reditelem,
pokud to pro ucinnéjsi pomoc
doty¢nému povaZzuje za vhodné. Aby
byl jeSté zirejméjsi duch svobody a
daveérnosti v téchto situacich, ani
béznych, ani Castych, osoba
prijimajici rozmluvu se zepta
doty¢ného, zda si preje pozadat
reditele o radu osobné, nebo zda se
mu zda vhodnéjsi, aby to ucinil ten,
kdo rozmluveé naslouchd. Jedna se o
postup, ktery zintenzivnuje opatreni
pro zachovavani opatrnosti a
delikatnosti bézna jiz od pocatku.

Pritom se ovSem vSichni mohou
obratit ve véci svého vnitrniho zZivota
primo na Otce nebo regionalniho
reditele a reditele delegace. To nam,
kdo mame duchovni vedeni v Opus
Dei, poskytuje zaruku, Ze dostaneme
to, co potrebujeme a Zadame: ducha,
kterého nam predal svaty Josemaria



bez jakychkoli uprav a dodatkd.
Soucasné se ani zdaleka neumensuje
povinnost zachovavat prirozeneé
tajemstvi, chranéné s nejvyssi
opatrnosti a prisnosti. Osoba, ktera
by v tomto bodé nebyla vzorna, by
postradala zakladni predpoklad pro
poskytovani duchovniho vedeni.

Ti, kdo se staraji o druhé, snazi se
neustale podnécovat vnitfni svobodu
svérenych dusi, aby svobodné
odpovidaly na poZadavky BoZi lasky.
Duchovni vedeni tedy neni
uniformovanim véricich Opus Dei -
to by postradalo smysl a prirozenost.
Dilo si nas zada zcela svobodné a
rozdilné. Ale chce, abychom byli
zodpovédnymi a duslednymi
katoliky, tak aby srdce a rozum
kaZdého z nas nesly odliSnou
cestou, kazdy podle svého, ale
abychom byli naopak svorni a
pevni a vZdy ¢inili to, co je
oCividné treba €init, a nenechali se
vlacet svymi sklony a pomijivymi



trendy pro nedostatek charakteru
a poslusnosti vii¢i vlastnimu
svédomi. [41] Musi ovSem mluvit
dostatecné razné, aby podnitili k
putovani po cestach, které ukazuje
Bih, a zaroven také co nejlaskaveéji,
protoZe nejsou ani pany dusi ani se
za né nepovazuji, ale naopak jejich
sluzebniky: fortiter in re, suaviter in
modo . Prava moudrost vyZaduje
podat vhodny 1€k, kdykoli je to
nutné, a dukladné a bez
uklidiiujicich prostredki ranu
oSetrit. (...) Takto musime v prvni
radeé zachazet sami se sebou a pak
s témi, kterym jsme podle
prirozeného prava nebo z lasky
povinni pomahat. [42]

V tomto ukolu ndm nesmi branit
mysSlenka, Ze i my sami se musime v
tomto konkrétnim bodé zlepsit.
Copak nemuZe 1éc¢it i 1ékar
nemocny, dokonce chronicky
nemocny? Nedovoluje mu snad
jeho nemoc predepisovat spravné



1éky i dalSim nemocnym?
Samozrejmé. Aby mohl 1é¢it, staci,
aby mél prislusné znalosti a dovedl
je uplatiiovat v praxi se stejnym
zaujetim, jako on sdm bojuje s
vlastni chorobou. [43]

Liturgicka formace

19. Soucasti duchovni formace,
spojené tésné s formaci doktrinalné-
naboZenskou, je laska k posvatné
cirkevni liturgii, ve které se kona,
obzvlasté pri msi svaté, dilo naseho
vykoupeni. [44] MSe svata nas vede
k zakladnimu tajemstvi viry, nebot
je to dar BoZi Trojice cirkvi. Vime,
Ze je stfredem a zakladem
krestanova duchovniho Zivota. [45]

Krestanské poselstvi je
performativni . To znamena, zZe
evangelium a liturgie, ktera ho
predklada nasemu byti, neni jen
pouhym sdélenim cehosi, co je
mozné se dozvédeét, ale jde o sdéleni,



které ucinné plsobi, vytvari
skute¢nosti a méni zivot. [46]

Nikdo se zdravym rozumem a
nadptirozenym chapanim nemuaze
zastavat nazor, Ze liturgie je véc
knézi, nebo Ze knézi , slouzi“ a lid se
yucastni“. Svaty Josemaria, velmi
vzdalen tomuto nazoru, podnécoval
ucast vSech: od chapani tésného
spojeni bohosluzby slova s
bohosluzbou obéti nebo esencialniho
rozmeru uctivani pri slaveni, aZ po
malickosti jako uzivani misalu pro
vérici pro usnadnéni jejich ucasti -
nejdrive srdcem a poté slovy a
danymi gesty. SlySel jsem, Ze uz ve
tricatych letech minulého stoleti
chtél (aby utvrdil tento podnét), aby
se mSe vedla jako dialog s hlasitymi
odpovédmi na to, co se modli knéz.
Tehdy to nebylo zvykem; chybélo
tricet let do II. vatikdnského koncilu.

Bohosluzba slova



20. Cela historie vykoupeni a liturgie,
ktera ji slavi a zpritomnuje, se
vyznacuje BoZi iniciativou, kterd nas
vola a Cekd na odpovéd kazdého z
nas, s laskou, ktera pozdéji urcuje
cely nas den, s umyslem, aby se
oltarni obét projevovala po celych
Ctyriadvacet hodin.

Slaveni bohosluzby slova pfi msi
svaté je opravdovy dialog, ktery
vyzaduje diskrétni odpovéd: je to
Biih, ktery promlouva ke svému lidu,
a lid si osvojuje toto BoZi slovo skrze
ticho, zpév, atd. Pripojuje se k této
zvésti, kdyZ vyznava svou viru v
krédu a kdyZ se plny divéry utika se
svymi prosbami k Panu. [47] Skrze
Cteni k nam Utésitel mluvi lidskymi
slovy, aby nas rozum poznaval a
uvazoval, nase viile se upeviiovala
a nasSe konani darilo. [48] Aby se
Cteni promitlo do naSeho Zivota a
stalo se skutecCnosti, zalezi na BoZi
milosti, ale také na priprave a
horlivosti toho, kdo je Cte, posloucha



a rozjima o nich. ,,Skrze svata Pisma
jsme skuteCné vedeni k ctnostnym
¢inlim a ¢iré kontemplaci.“ [49]

Zde se ndm vyjevuje jasny okamzik
sebezpytovani a ndpravy. Jaké plody
kaZzdodenné ziskavame Ctenim téchto
textl pii msi svaté? Vyuzivame ty
okamziky ticha po evangeliu,
abychom na sebe aplikovali Panovo
uCeni? Pripomenul jsem, jak ,jsme
mnozi byli svédky toho, jak se svaty
Josemaria vZdy vnoril do ¢teni pri
mSi svaté — to bylo zfejmé uz ze
zabarveni jeho hlasu. VZdy se
opakovalo totéz: po slaveni oltarni
obéti si poznamenal véty, které se ho
zvlasté dotkly, aby o nich pozdéji
rozjimal. Tak se pravidelné
obohacovala jeho duSe a jeho kazani.
SnaZme se napodobovat tak dobrého
ucitele. Bih se nam zjevil, abychom
ho stale vice a 1épe poznavali a
abychom ho davali poznat ostatnim,
prirozené, bez ohledi na okoli. [50]



Eucharisticka liturgie

21. V této casti mSe svaté se knéz
neobraci v zdsadé na shromazdéné
vérici. Duchovni a vnitfni zameéreni
vSech, knéze y véricich, je versus
Deum per Iesum Christum , na Boha
skrze JeZiSe Krista. V eucharistické
liturgii se knéz a lid samozrejmé
nemodli jeden k druhému, nybrz
v§ichni k jedinému Panu. Proto se
béhem modlitby divaji stejnym
smérem, na Kristitv obraz v apsidé
nebo na kriZ nebo jednoduse
smérem k nebi, tak jak to ucinil
Pan ve své knézské modlitbé v noci
pred svym umucenim. [51] Jak nam
v zivoté pomdaha toto spolecné
uctivani, toto setkani s prichazejicim
Panem, tento nas pohled na krizZ na
oltari!

22. Pri slaveni Svatosti oltarni je
nezbytna poslusnost a zboznost,
které jsou uzce spojeny. Jsou také
zakladnimi pfedpoklady k tomu, aby



slaveni liturgie bylo pramenem a
vrcholem Zivota cirkve a kazdého
krestana. Zvlasté poslusnost, protoze
»slova a obrady liturgie jsou vérnym
a po staleti zrajicim vyrazem
Kristova smysSleni a uci nas smyslet
jako on (srov. Flp 2,5). Tim, Ze svou
mysl pripodobniujeme témto slovim,
pozvedame sva srdce k Panu.“ [52]
Zde je podstata toho, pro¢ mame
poslouchat a milovat kazdé slovo
nebo gesto: umoznuji, Ze pfijmeme
BoZi dar, pomdahaji nam byt alter
Christus , ipse Christus.

I1. vatikansky koncil pripomenul, Ze
plny ucinek liturgie zalezi také na
tom, aby vSichni vérici, knézi i laici,
pristupovali k posvatné liturgii se
spravnou pripravou ducha, aby
uvedli své mySleni v soulad s ustnim
projevem. A Benedikt XVI.
vysvétloval, Ze pri obradech hlas,
slova predchazeji nasi mysl. BéZné
tomu tak neni. Nejdrive se mysli a
teprve potom se myslenka promeéni



ve slova. Ale zde prvni prichazi
slova. Posvatna liturgie nam
predklada slova; my se do nich
musime vzit, musime nalézt shodu
se skutecnosti, ktera nas
predchazi(...). Toto je prvni
podminka: my sami musime
prijmout za vlastni strukturu,
znéni liturgie, BoZi slovo. Tak se
nase slaveni liturgie skutecné
stane slavenim ,spolecné s‘ cirkvi.
Nase srdce se zvétsilo a my
nedélame ,néco‘, nybrz ,spolecné s¢
cirkvi rozmlouvame s Bohem. [53]

V zZivoté svatého Josemarii se
sjednocuje obdivuhodnym zplisobem
zboZnost a poslusnost a spolecné tak
vytvareji priklad néceho zcela
redlného: Zadnym jinym zpisobem
nemuZeme lépe dokazat sviij
nesmirny zajem o svatou Obét a
svou lasku k ni nez peclivym
dodrZovanim i téch nejdrobnéjsich
pravidel obradu predepsaného
moudrosti cirkve. Kromé Lasky



nam musi naléhavé leZet na srdci 1
»potreba“ podobat se JeZisi Kristu,
a to nejen uvnitr, ale i zevnéjskem.
V Sirokém prostoru krestanského
oltare je nutné se pohybovat s
rytmem a harmonii poslusné
svatosti, ktera se ztotoZiuje s vili
snoubenky Kristovy, a tedy s vili
samotného Krista. [54]

Byl bych rad, kdyby nam toto kratké
rozvazovani o msi svaté pomohlo
roznitit zajem o liturgii, o tento
pokrm a nezbytnou soucast
duchovniho Zivota. Jak bych mohl
nepripomenout, Ze nas Zakladatel
napsal uz v roce 1930, Ze vSichni v
Dile musi vytrvale a se zajmem
sledovat vSechna liturgicka
ustanoveni, i ta, ktera by se zdala
méné dulezita. Kdo miluje,
nenecha si ujit Zadnou drobnost.
Tak jsem to vidél: tyto malickosti
jsou obrovska véc: laska.
Poslouchat Svatého otce i vtom
nejmensim znamena milovat ho. A



milovat Svatého otce znamena
milovat Krista a jeho matku, nasi
usilujeme pouze o toto: protoZe je
milujeme, chceme omnes, cum
Petro, ad Iesum per Mariam. [55]

FORMACE V KATOLICKE DOKTRINE

23. Kdo uprimné miluje Boha, citi se
podnécovan k tomu, aby ho poznaval
stale vice a 1épe. Nespokoji se pouze s
povrchnim stykem, snaZzi se co
nejhloubéji pochopit vse, co s Nim
souvisi. Touhu ziskat tyto
teologické védomosti, spolehlivou
a pevnou krestanskou nauku ,
vyvolava predevsim prani
seznamit se s Bohem a zamilovat si
ho. Soucasné to vsak privadi vérici
duse k tomu, aby hloubéji poznaly
tento svét, ktery je dilem
Stvoritelovym. [56]

Proto formace, kterou Opus Dei
poskytuje svym véricim, z
doktrinalné-naboZenského hlediska



smeéruje k tomu, abychom dostali
uceni cirkve a prohloubili jeho
znalost.

Se stejnym pohledem (smérem k
Bohu a ke svétu) ukazal blahoslaveny
Jan Pavel II. soucasnou potfebu
vzdélavat se v katolickém uceni.
»Stale naléhavéjsim se dnes ukazuje
teologické vzdéldni laik{, nejen z
divodu prirozeného dynamismu
prohlubovani jejich viry, ale i proto,
aby svétu s jeho tézkymi a
komplexnimi problémy mohli dat
odpovéd na otdzku po ,nadéji, kterou
maji‘. Je tedy absolutné nutna
systematicka katecheze ,
prizptisobend véku a raznym
Zivotnim podminkam, a trvalejsi vliv
na kulturu jako odpoveéd na vécne
otazky, které i dnes zneklidnuji
Clovéka i celou spolec¢nost.” [57]

Od pocatkl Opus Dei, dokonce jesté
drive, svaty Josemaria projevoval
zvlastni zajem o to, aby osoby,



kterym se vénoval po duchovni
strance, prohlubovaly svou
doktrinalné-naboZenskou formaci,
protoZe kazdy musi podle svych
mozZnosti usilovat o opravdové,
védecké studium viry. [58]

24. Jak napsal svaty Rehot Veliky, ,k
nicemu je zboZnost, pokud chybi
usudek védy“ [59] a ,véda neni nic
bez prinosu zbozZnosti“ [60] . NasS
Zakladatel naléhal, aby studium
doktriny bylo doprovazeno
uprimnym duchovnim Zivotem,
divérnym stykem s JeZiSem Kristem
v modlitbé a ve svatostech a
synovskou oddanosti Panné Marii.
U¢il, Ze pravda je vZdy svym
zptisobem posvatna. Je to BoZi dar,
BozZi svétlo, které nam ukazuje
cestu za Tim, kdo je Svétlem ve své
podstaté. A to se déje zvlasté tehdy,
kdyZ se o pravdé uvaZuje v
nadprirozené roviné. Je tedy treba
zachazet s ni s uctou, s laskou (...).
Kromé toho jsme presvédceni o



tom, Ze tato BoZi pravda nas
presahuje, Ze naSe slova nemohou
plné vyjadrit jeji nadheru, ba Ze je
dokonce mozné, Ze ji plné
nechapeme a jsme jako ti, kdo
predavaji zpravu, které zcela
nerozumi. [61]

Usili Prelatury o diikladné vzdélani
vSech svych véricich a mnoha dalSich
osob v doktrinalni oblasti stoji za to —
zvlasté v okamzicich jako v dnesni
dobé, kdy se tato potreba ukazuje
jako zvlasté naléhava. Jako radostna
skuteCnost se tedy jevi davné tvrzeni
naseho Zakladatele: celé Dilo je
jedna velka katecheze konana
Zivou, prostou a bezprostiredni
formou v nitru spole¢nosti. [62]

Vérnost magisteriu a svoboda v
ndzorovych vécech

25. Doktrinalni formace zahrnuje
vSechny oblasti od filosofie po
teologii, kanonické pravo, atd. Skrze
tuto pripravu, ktera se v pripadé



numerarti a numerarek a mnoha
pridruZzenych rovna vzdélavacim
programim studovanym na
pontifikalnich univerzitach, se
prispiva tomu, aby se ve vSech
vrstvach spolecnosti nachazely osoby
rozhodnuté vydavat zivé svédectvi o
evangeliu slovy i skutky: budte stale
pripraveni — piSe svaty Petr — obhdjit
se pred kaZdym, kdo se vas pta po
ditvodech vasi nadéje (1 Petr 3, 15).

V souladu se smérnicemi cirkevniho
magisteria je v nejriiznéjsich
filosofickych a teologickych
vykladech zvlasté daleZita doktrina
ucitele cirkve. Tak se napliuje
doporucent II. vatikanského koncilu
a mnoha rimskych biskupt: ,,U¢it se
hloubéji pronikat do tajemstvi spasy
pod vedenim svatého Tomase a
objevovat jejich vzadjemnou
souvislost.“ [63]

Svaty Josemaria se tohoto drzel a
pripominal to profesoriim



povérenym vést vSeobecna studia
Prelatury. Zaroven vysvétloval, s
mysli otevienou pro rozvoj
teologické védy, Ze na zakladeé tohoto
doporuceni nemiZeme vyvozovat,
Ze bychom se méli omezit na pouhé
prijeti a opakovani uceni svatého
Tomase. Jedna se o néco zcela
jiného: musime zcela jisté péstovat
uceni andélského ucitele, ale tak,
jak by je péstoval on, kdyby zde
byl. Nékdy tak bude treba dokoncit
to, co on mohl pouze zacit; proto si
osvojujeme i pravdy objevené
ostatnimi autory. [64]

Slovy naSeho Otce jsem tak
pripomenul zdkladni charakteristiku
ducha Opus Dei: nemame Zadnou
jinou spolec¢nou doktrinu nez
magisterium Svatého stolce.
Prijimame vSe, co prijima
magisterium, a odmitame vse, co
magisterium odmita. Pevné vérime
vSemu, co stanovi za pravdu viry, a
zarovei si osvojujeme vse, co



vychazi z katolické doktriny. [65] A
uvnitr této rozsahlé doktriny at si
kaZdy z nas utvori svaj vlastni
nazor. [66] Statuta Prelatury
zakazuji - jak rekl nas Zakladatel —,
aby Opus Dei vytvorilo nebo prijalo
za vlastni urcitou filosofickou ¢i
teologickou Skolu. [67] To kromé
lasky ke svobodé vyjadruje zakladni
eklesiologicky fakt: Clenové prelatury
jsou bézni kfestané nebo pripadné
sekularni knéZi se stejnou svobodou
nazoru jako ostatni katolici.

APOSTOLSKA FORMACE

26. Hluboké poznani zdkladnich
naboZenskych pravd a etickych a
mordlnich aspektli vykonavani prace
je téZ dllezité pro rozsahlou
apostolskou Cinnost v profesnim
prostredi, kde se kazdy pohybuje.
Svétlo Kristova ucednika nesmi
zustat dole v udoli, ale musi svitit
na vrcholu hory, aby vidéli vase



dobré skutky a velebili vaseho Otce
v nebesich ( Mt 5,16). [68]

Zcela jisté je mnoho osob s velkym
srdcem, schopnych zamilovat si
Boha, kterym vSak chybi svétlo uceni,
které by dalo smér a smysl jejich
Zivotu. A kirestantim pripada
povinnost a potéSeni poskytnout jim
je. Jeden uryvek z Nového zdkona to
jasné dokazuje. Na pokyn Ducha
svatého se Filip ubiral po cesté do
Gazy. Projizdél tudy kocar, ve kterém
se vracel vysoky hodnostar, vyslanec
etiopské kralovny, zpét do své zemé,
poté co vykonal pout do Jeruzaléma.
Filip k nému pribéhl a slysel, Ze Cte
proroka IzaidSe. Rekl mu: ,A rozumis
tomu, co ctes?“ On odpovédél: ,,Jak
bych mohl, kdyZ mi to nikdo nevyloZi!“
A poZadal Filipa, aby nastoupil a sedl
si vedle ného ( Sk 8, 30-31).

To je ukol svéreny katoliklim:
oznamovat v pokoji a vytrvale
dobrou JeziSovu zvést a hlasanim



zjeveného uceni zamezovat
naboZenské neznalosti. KFestansky
apostolat, a ted mam konkrétné na
mysli apostolat obycéejného
krestana, apostolat Zeny nebo
muze, ktery Zije jako jeden mezi
sobé rovnymi, je velkou katechezi,
pri které se osobnim stykem,
opravdovym a vérnym pratelstvim
probouzi v ostatnich lidech hlad po
Bohu a pomahaji se jim odhalovat
nové obzory; to vSe prosté,
prirozené, jak uz jsem rekl,
prikladem dobre proZivané viry,
laskavym slovem plnym sily BoZi
pravdy. [69]

Musime horoucné rozsirovat
Kristovu pravdu, ziskat ostatni pro
ten poklad, ktery jsme obdrzZeli, aby
pocitili, Ze neni nic krasnéjsiho, nez
kdyZ k nam dospéje a kdyz nas
prekvapi evangelium, Kristus.
Nenti nic krasnéjsiho, nez poznat
Ho a predavat druhym pratelstvi s
Nim. [70]



27.V dekretu o apostolatu laikd II.
vatikansky koncil udi, Ze ,,apostolat
miiZe dosdhnout plné G¢innosti jen
dik mnohostranné a ucelené
vychové. Vyzaduje ji nejen trvaly
duchovni a intelektualni pokrok
samotného laika, nybrz i rizné
okolnosti vécné, osobni a pracovni,
kterym se jeho snazeni musi
prizplsobit. (...) Mimo vychovu vSem
kirestanim spole¢nou vyZaduji cetné
formy apoStolatu vzhledem k
raznosti lidi a okolnosti vychovu
specifickou a zvlastni.“ [71]

V poslednich letech vyZaduje toto
usili dusi vétsi nasazeni, aby bylo
mozno odolavat rychle
postupujicimu sekularismu, ktery se
trvale usadil dokonce i v tradi¢nich
krestanskych zemich. Opét
prodchnout Kristovym duchem
koreny téchto narodi je prave cil
nové evangelizace. [72] V Prelatufe je
proto kazdy smérovan a vybizen k
uskutecnovani ukolu Sirit



evangelium, ktery prijal kitem, v
duchu a se specifickymi prostredky
Opus Dej, prostrednictvim
apostolatu pratelstvi a davéry.

Jan Pavel II. pripominal, Ze svét
»VyzZaduje vérohodné hlasatele
evangelia, z jejichZ Zivota vyzaruje
krasa evangelia spolu s Kristovym
krizem a zmrtvychvstanim. (...)
Kazdy pokitény musi jako Kristiv
sveédek dostat formaci primérenou
svému stavu, a to nejen proto, aby
jeho vira nevyprahla pro nedostatek
péce v nepratelském prostredi,
jakym je ono svétské, nybrz také
proto, aby podporoval a podnécoval
vydavani evangelizacniho
svédectvi.“ [73]

Osobni apostoldt prdtelstvi a ditvery

28. N4&S Pan prisel na zem, aby
vSechny duse ziskaly vécny Zivot, a
pocita také se svymi ucedniky: ut
eatis, opakuje nam kiestantim stejné
jako apostoltim,abyste §li a nesli



ovoce a vase ovoce aby zistalo (srv.
Jan 15, 16). Proto, déti moje, musime
rozsirit jeho uceni ve vSech
nejriznéjsich prostredich, protoze
chceme ziskat pro Pana vSechny
duse. Ale rozumi se, Ze zacneme
témi, kdo jsou nam nejbliz.

V prelature Opus Dei, jak jsem jiZ
rekl, uprednostniujeme apostolat
pratelstvi a diveéry, jak ho nazyval
svaty Josemaria. Osobni styk, ve
kterém srdce vlije do srdce toho
druhého své poznani Krista a svou
lasku k nému, a tak umozni, aby se
druhy oteviel jemnym podnétim
milosti.

Pratelstvi predpoklada (a zaroven je i
vytvari) spole¢né sdileni dojmu a
tuzeb. Ale to, , kde se toto
spolecenstvi v prvni radé realizuje, je
pri spoleéném souZiti (...). Pravé
proto je spolecné souziti tak vlastni
pratelstvi.“ [74] Timto stykem se
uskutecniuje prvni krok na cesté



pratelstvi. Proto ndm plisobi radost
vyuZzivat prileZitosti poznat nové
pratele, které nam prinasi nase
profesni a socialni ¢innosti — s cilem
pomoci jim a také se od nich ucit,
protoZe pratelstvi je nezbytné
oboustranné. Nas Otec nas vyzyval,
abychom se chovali jako Kristus
jdouct kolem 1idi cestami béZzného
Zivota. Pan nas chce vyuZzit k tomu,
aby se spratelil s lidmi na zemi -
vyuZzije naSich vztahu s lidmi, nasi
schopnosti milovat a dat se
milovat, kterou nam udélil. [75]

Mezi vlastnostmi tohoto zplisobu
sluzby je zvlasté patrna nutnost
dokazat se prizplsobit schopnostem
a povaze kazdého, tak aby rozumél
tomu, co od nas slysi. Svaty
Josemaria nazyval toto usili o to, aby
nam bylo rozumét, darem jazyku ,
ktery se objevuje jako ovoce milosti,
modlitby a osobni pripravy k tomu,
aby uceni cirkve znélo v uSich
posluchacli v novych odstinech. Je



treba opakovat totéz, ale riznymi
zpusoby. Je to forma, ktera musi
byt stale nova a rtznd, ne
doktrina. [76]

Jde o to napodobovat JeZiSe, ktery
prostrednictvim podobenstvi a
srovnani, kterym mohli rozumét
vSichni, kazdy podle svych
schopnosti. Podnécujme prani
vykladat krestanské pravdy
atraktivni formou: Vase rec at je
vZdycky laskava a jadrnad. Pak budete
umét dat kazdému spravnou odpoved
( Ko 4, 6). Nejedna se 0 Zadnou
formalitu, o to, abychom ptlisobili
vzdélané, jde o to, aby to, co fikame,
meélo obsah a abychom hledali BoZi
slavu a dobro pro duse.

29. V tomto kontextu se ukazuje jako
zvlasté dilezitd znalost Pisma
svatého (Starého i Nového zdkona),
ktera je plodem pravidelné Cetby a
pozorné meditace. Nedavno to



pripomnél papeZ Benedikt XVI. v
apostolské exhortaci Verbum Domini
0 Bozim slovu v poslani cirkve. V ni
papeZ fika, Ze mezi jinymi velkymi
svétci, kterym Pan udélil zvlastni
svétlo k prohloubeni duchovniho
chapani Bible, se tento paprsek svétla
ukazuje na svatém Josemariovi
Escriva a jeho kazani o
vS§eobecném povolani ke svatosti.
[77]

Svaty otec piSe, Ze ditleZitym
momentem pastoracni animace
cirkve, v niz lze moudre odhalovat
ustredni misto BoZiho Slova, je
katecheze, ktera ve svych
odlisnych formach a fazich
vZdycky musi doprovazet BoZi lid.
[78] A vysvétluje, jak setkani
ucednikit z Emauz s JeZiSem,
popisované evangelistou Lukasem
(Lk 24,13-35), predstavuje v jistém
smyslu vzor katecheze, jejimZ
jadrem je ,vyklad Pisma*, ktery je
s to podat jediné Kristus (srv. Lk



24,27), ktery ukazuje jejich
naplnéni v sobé samém. Timto
zpiisobem dochazi k obrozeni
nadéje, jez je silnéjsi nez kazda
porazka a jez ¢ini z uCednikit
presvédcené a vérohodné svédky
Zmrtvychvstalého. [79]
Nepripominaji vam tato slova
nadsSené tvrzeni naseho Otce, Ze ted
jsou Emauzy cely svét, protoZe Bith
posvétil vSechny BoZi cesty na této
zemi ? [80]

Vzpomerite na to, jak nam predal
poselstvi tohoto uryvku ze svatého
Lukéase. Rikal, Ze cely Kristiv Zivot
je BoZsky priklad, ktery mame
napodobovat, ale to, co nam
vypravi evangelista ve scéné v
Emauzech, se nas tyka zvlastnim
zptuisobem. [81] Tuto scénu pouZil
také jako priklad osobniho
apostolatu pratelstvi a daveéry. Kladl
zvlastni dliraz na jednu véc: je nutné,
abychom se chopili iniciativy,
abychom nabizeli lidem své



pratelstvi a pomahali jim v jejich
hledani Boha, respektujice a hajice
jejich soukromi a svobodu.

Na cesté do Emauz jde
Zmrtvychvstaly za dvéma ucedniky
vracejicimi se domi a zkrouSenymi
bolestnymi udalostmi, které zaZzili,
utrpenim a smrti Pana. Tento JeZiSGv
¢in nds uci, Ze pratelstvi znamena
sdilet radosti a smutky nasich pratel
a vyzZaduje nasSe pochopeni a cas.
Kristus kraci s témito muzi, kteri
uz ztratili témeér vSechnu nadéji,
zda se jim, Ze Zivot nema smysl.
Kristus chape jejich bolest,
pronika do jejich srdci a odhaluje
jim néco ze Zivota, ktery v ném
prebyva. [82] Stejnym zplisobem
musime sdilet obavy, radosti a
nesnaze téch, s kterymi se stykame —
jsme jako kazdy druhy z naSich
kolegli ze zaméstnani a nic nas od
nich nedéli: nddherny znak naseho
ducha je, Ze Dilo nevytrhava nikoho z
jeho prostredi a vyzyva nas,



abychom byli ve svété, aniZ bychom
se stali svétskymi.

Tak se mame chovat v prostredi, ve
kterém se pohybujeme, anizZ bychom
ztratili ze zretele (pokud jsme vérni),
Ze JeZi§ Kristus v nas plsobi a preje
si vyuzit naSeho prikladu a slova, aby
ziskal dalsi osoby a aby nas zaroven
ony svym pratelstvim obohacovaly.
Je zcela pochopitelné, Ze opravdovi
pratelé spolu sdileji své radosti a
trapeni, své ¢innosti a samozrejmeé i
nejvétsi poklad, ktery krestan vlastni,
totiZ KristQv Zivot. Budeme s nimi
mluvit o Bohu, o radosti, kterou nam
pisobi mit ho v nasi dusi, o obrovské
hodnoté, kterou mliZe pouze on
udélit lidské existenci.

Kdyz krestané takto jednaji, u¢inné
spolupracuji na evangelizatnim
poslani cirkve. Vkladaji Krista do
srdci a dusi vSech svych znamych,
aby tak pomdhali vztycit K¥iZ na
vrchol kazdé lidské ¢innosti.



Apostolat v rodiné a s mladymi

30. Je mnoho ¢innosti, které
pomahaji rozsirovat Bozi kralovstvi.
Nékteré vSak maji objektivné vétsi
dtlezitost v zavislosti na kazdé dobé
a mistu. Rodina, formovani mladeze,
svét kultury predstavuji velkou
meérou vyzvu k nové evangelizaci, ke
které podnécuje Svaty otec.

Rodina zcela nutné potrebuje, aby se
znovu upevnila plvodni prst’, kterou
si Bh pral pri stvoreni svéta a
kterou si mnohé zvyky a obCanské
zakony mnoha zemi predsevzali
pokazit. Jedna se o ukol nanejvys
dtlezity, ktery my katolici sdilime s
osobami ostatnich vyznaniis
osobami neveéricimi, které si jsou
védomy toho, Ze podpora rodiny —
sdileni lasky mezi muzZem a Zenou,
nerozlucitelné a otevrené zZivotu —
predstavuje nenahraditelny pilif
spravného usporadani spolecnosti a
dtlezity zaklad k tomu, aby lidé



dosahli pravdy a Stésti. Kromé toho,
¢eho miZeme dosdhnout spole¢né s
dal$imi lidmi, miZeme i sami pomoci
napriklad v tom, aby si manZelé
vzajemné odpoustéli a 1épe chapali,
Ze jejich zZivot je odevzdanim se
druhému; a pokud se jedna o
krestanské manzelstvi, aby pochopili,
Ze se ucastni tajemstvi spojeni Krista
s jeho cirkvi. Tato oboustranna
veérnost, projev opravdové lasky,
predstavuje také cestu k dosazeni
nebe.

Apostolska ¢innost s mladezi bude
vZdy Zivotné dileZitou vyzvou pro
svét a pro cirkev, protoZe se jednd o
formovani téch, kteri pozdéji budou
urcovat smeér spolec¢nosti a budou ji
posunovat dale po cestach
vyznacenych Stvoritelem a
Vykupitelem.

V této oblasti nabyva zvlastni
dtlezitosti apostolat zabavy a
dobrého vyuzivani volného Casu.



Omezim se zde pouze na to, Ze vam
pripomenu to, co jsem napsal v roce
2002: Ze je nutné dat krestansky
obsah ,,zvyklim, zdkonim, maode,
komunikac¢nim prostredkim,
umeéleckych projeviim. VSechny
aspekty, které je mozné nalézt ve
stredu bitvy o novou evangelizaci
spolecnosti, ke které bez prestani
vyzyva krestany Svaty otec.” [83]

Apostolat a kultura

31. Siroky svét mysleni a kultury,
exaktnich a humanitnich véd a
techniky se stale ukazuje jako
zvlastni oblast, kterou je nutné
objasnovat svétlem evangelia.
»~Krestaneé jsou povolani k vire, ktera
jim umozni kriticky se konfrontovat
se soucasnou kulturou a odolavat
jejim svodlim, u€inné zasahovat do
kulturniho, ekonomického,
socidlniho a politického prostredi,
ukazovat, Ze spolecenstvi ¢lent
katolické cirkve a ostatnich krestanti



je silnéjSim svazkem neZ jakékoliv
etnické pouto, s radosti pfedavat viru
novym generacim a budovat
krestanskou kulturu schopnou

vvvvv

kontext, v némz Zijeme.“ [84]

Apostolat Dila je bezbr¥ehé more .
Chceme otevrit naru¢ dokoran vsem
jako Kristus na krizi. Odtud pochdazi
naSe usili ziskat i ty od Boha
nejvzdalenéjsi. Tak nas tomu ucil
svaty Josemaria, ktery meél rad, jak
neustale opakoval, apostolat ad
fidem . Nas Otec nas povzbuzoval,
abychom projevovali zvlastni usili
v apostolatu ad gentes , s
nevéricimi (...). Nejdrive - zopakuji
to, co rikam vZdycky - srde¢nym,
uprfimnym a vérnym pratelstvim.
[85] KdyZ budeme vyuZivat
prilezitosti, které vyplyvaji z
nejriznéjsich vztaha vznikajicich pri
vykonavani profesni prace ve svété
charakterizovaném globalnosti, bude
snadné rozmlouvat s osobami jinych



vyznani a ndboZenstvi nebo bez
vyznani s pranim vzbudit v nich
touhu poznat 1épe Boha. Budeme
pomahat dokonce i tém, kteri
zaujimaji negativni postoj ke
katolické cirkvi, pokud s nimi
budeme jednat mirné, s trpélivosti,
porozumeénim a starostlivosti.

PovaZzuji za diileZité predevsim to —
rekl Benedikt XVI. ve své promluvé k
rimské kurii -, Ze i lidé, kteri se
povazuji za agnostiky nebo ateisty,
nam jakoZto véricim maji leZet na
srdci. KdyZ mluvime o nové
evangelizaci, mozZnd to v téchto lidech
vzbuzuje obavy. Nechtéji sami sebe
povaZovat za misijni objekty, ani se
zrtkat své svobody mysleni a viile.
Otdazka po Bohu se vSak presto tyka i
jich, tfebaZe nemohou vérit v
konkrétni povahu jeho zajmu o nas.
[86]

I kdyz se do aktivit tohoto typu zapoji
ve zvlastni mire pouze nékteri,



vnimame povinnost podporovat je
svou modlitbou. ProtoZe kaZzdy z nas,
BoZich déti ve svaté cirkvi, chce Zit
pouze proto, aby zanesl Panovo
jméno vSech ndrodiim a kulturdm, az
do posledniho koutu zemé (srv. Sk 9,
15).

PROFESNI FORMACE

32. Vzhledem k tomu, Ze ustanovuje
béZnou praci za stéZejni véc
osobniho posvécovani a za bézny
ramec apostolské prace svych
véricich, je pochopitelné, ze
Prelatura podnécuje k dobré profesni
formaci. Studium, odborné
vzdélani v jakémkoli oboru je u
nas vaznou povinnosti. [87]

V nedavné dobé cirkevni
magisterium zacalo oznacovat praci
za oblast, kde vérici laici hledaji svou
svatost (vSichni pri tom pamatujeme
na uceni svatého Josemarii od roku
1928). Jde o to ,, vytvorit takovou
spiritualitu prdce , ktera pomuiZe



vSem lidem, aby se jejim
prostrednictvim pribliZili k Bohu,
Stvoriteli a Vykupiteli, aby se podileli
na jeho spasitelnych planech s
Clovékem a se svétem a aby
prohlubovali v svém Zivoté pratelstvi
s Kristem*“. [88]

Prdce a jednota Zivota

33. V homilii Vasnivé milovat svét
svaty Josemaria zdlirazrnioval
dtlezitost jednoty Zivota kiestana,
ktera uvadi v jednotu zboZnost, praci
a apoStolat. Hlasal jsem to neustale
slovy Pisma svatého: svét neni
Spatny, vZdyt vySel z BoZich rukou,
vZdyt je jeho stvorenim, vZdyt Bith
na ného pohlédl a vidél, Ze je to
dobré (srv. Gn 1, 7n). To my lidé ho
délame zlym a oSklivym, svymi
hrichy a svou nevérnosti.
Nepochybujte o tom, déti moje:
jakykoli unik pred ctnostnymi
kaZzdodennimi skute¢nostmi je ve
vasem pripadé, v pripadé muza a



Zen ze svéta, v rozporu s BoZi vili.
Naopak ted musite pochopit - s
novou jasnosti -, Ze Btih vas vola k
tomu, abyste mu slouzili v
civilnich, svétskych, hmotnych
¢innostech lidského Zivota, v
laboratori, v chirurgickém sale
nemocnic, v kasarnach, na
univerzitni katedre, v tovarné, v
dilné, na poli, doma, zkratka v
kazdé z obrovského mnozZstvi praci
nas kazdy den ¢eka Bah. Méjte to
na paméti: je néco svatého,
bozského, skrytého v nejbéZnéjsich
situacich, a je na kazdém z vas,
abyste to nalezli. (...) Neni jiné
cesty, déti moje: Bud budeme umét
nalézat Pana ve svém béZném
Zivoté, nebo ho nenajdeme nikdy.
Proto vam mohu rici, Ze naSe doba
potrebuje vratit vécem a situacim,
které se zdaji nejobycCejnéjsimi,
jejich vzneseny pavodni smysl, dat
je do sluZeb BoZziho Kralovstvi,
zduchovnit je tim, Ze z nich ucini
prostredek naseho trvalého



setkavani s JeziSem Kristem a
prilezitost k takovému setkavani.
[89]

Formace, kterou poskytuje Prelatura,
smeéruje k rozvoji nezbytného
nadprirozeného ducha, aby se kazdy
snazil slouzit ostatnim a konat svou
praci co nejdokonaleji, a tak to
promeénovat v nastroj k dosazeni
svatosti a apostolatu. Proto musime
usilovat o dosazeni nutného
profesniho véhlasu mezi svymi
kolegy, ktery se ziska mnohaletym
usilim a pili. Kazdy se vzdélava ve
svém oboru jako vSichni ostatni, na
vysokych a odbornych skolach, v
dilnach atd. Duch Dila nas podnécuje
konat tuto odbornou pripravu stale
lépe. VSichni mame naprostou
volnost jak ve vybéru své profese, tak
v jejim vykonavani. Dilo pouze
ukazuje, jak se posvécovat v této
oblasti, aniZ by se vmésovalo do
osobnich pracovnich okolnosti.



Vilibec nezdleZi na druhu
vykonavané prace, pokud je poctiva:
na univerzité v Sorbonné, nebo
vykonavat domaéci prace? Reknu ti
tohle: pokud jsi svata, protoZe se
posvécujes vykonavanim své

jindy dodal: KdyZ rikam, Ze si
nejsem jisty, jestli je stejné
dileZita nebo jesté dilezitéjsi
prace Zen, které pracuji jako
uklizecky na Navarrské univerzité,
neZ prace vladniho vyboru,
nedélam si legraci. Pouze opakuji
to, co jsem si vZdy myslel. Ukol
kazdé Zeny, ktera radostné a z
lasky vykonava svou praci, mize
byt néco hrdinského, nic
bandalniho, a samozrejmé miZe byt
také mnohem ucinnéjsi nez prace
néjakého slavného védce, ktery
mysli pouze na zverejnéni
vysledki svych badani. Opakuji:
odpovéd na otazku po tom, co je

we ,wev s



ktera se do prace vklada. Ovsem
obéti prijemné, radostné a
dobrovolné. Pokud je tomu
naopak, je lépe ji viibec nedélat.
[91]

Vsichni katolici maji povinnost délat
vSe, co je v jejich silach, aby Kristus
opravdu vladl ve spolec¢nosti, a tyto
svaté touhy se projevuji takeé ve
snaze nabyt nutny profesni véhlas,
svitilnu , ktera vyzaruje svétlo
Kristovo (srv. Mk 4, 21).

Studenti tak musi pocitovat
povinnost ziskat dobré znamky.
Nezapominejte na to, co napsal svaty
Josemaria v Cesté a co slouzilo jako
pruvodce tolika generacim mladych
po celém svété: Pro moderniho
apostola je hodina studia hodinou
modlitby. [92]

Cistota umyslu

34. KdyZ dbame o svou profesni
pripravu, pamatujme zodpovédné na



to, Ze vSechna naSe zaméstnani jsou
vZdy pouze prostredkem k dosaZeni
svatosti a vykonavani apostolatu. Je
zcela nezbytné neztratit to v této
dobé z védomi, protoZe v dnesSni
vysoce konkurenc¢ni spolecnosti se
velmi snadno umisti profesni
zamestnani na prvni misto vSech
aktivit, pred ostatni povinnosti k
Bohu, k rodiné a ostatnim lidem.
Naléham na vas slovy naSeho Otce:
Pracujte tvari k Bohu, bez
usilovani o lidskou slavu. Nékteri
lidé povaZuji praci za prostredek k
dosaZeni poct nebo k ziskani moci
a bohatstvi, které uspokoji jejich
osobni ctizadost, anebo k pociténi
hrdosti nad vlastnimi
schopnostmi. My, BoZi déti v jeho
Opus Dei, nikdy nepohliZime na
profesni praci jako na néco, co je
spojené s egoismem, jeSitnosti
nebo pychou. Vidime ji pouze jako
prilezitost ke sluzbé vsem lidem z
lasky k Bohu. [93] Proto (dodaval
nas Otec), dobry ukazatel toho, Ze



jednate s Cistymi umysly, se
kterymi musite konat vasi profesni
praci, je pravé zptisob, jak
vyuZivate spolecenskych a
pratelskych vztaha vznikajicich
pri vykonavani profese k tomu,
abyste tyto dusSe priblizili Bohu. V
urcitych pripadech - pokud jsou k
tomu vhodné podminky - tim, Ze je
postavite pred problém jejich
povolani. [94]

V ramci profesni pripravy se nutné
musime snazit o dobré poznani
témat katolické doktriny, jeZ se
zvlasté tykaji nasi profese nebo
témat, ktera jsou predevsim aktualni
v nasi zemi. Ta se mozna lisi misto od
mista, ale néktera jsou zavazna
vSude: napriklad otazky spojené s
manzelstvim a rodinou, vzdélanim,
»evangeliem Zivota“, bioetikou,
spravedlnosti a 1askou k bliznimu v
pracovnich vztazich,... Priklad
poctivosti v plnéni profesnich,
rodinnych a spoleCenskych



povinnosti tak predstavuje
vérohodné svédectvi, které mame
vSichni vydavat. ,Jako nasledek vasi
lidské a kfestanské poctivosti —
napsal jsem vam — navic vznikne ve
vasem okoli, za Slechetné a bratrské
spoluprace s mnoha muzi a Zenami
dobré vile, mnoho iniciativ pfimo
smeérujicich k reSeni konkrétnich
socialnich problémi. V téchto
chvilich pozveddm v diklivzdani své
srdce k naSemu Panu, protoZe kolem
Prelatury vzkvétaji mnohé skutky
solidarity — s pomoci mnoha
katolickych i nekatolickych
spolupracovnikll —, které prispivaji
Sifeni spravedlnosti a miru na zemi a
prinaseji desetitisiclim lidi silny a
pokojny balzam lasky - jak rikal nas
Otec( Jit s Kristem , €. 183).

Apostolska spontannost

35. Déti moje, chtél jsem vam opét
pripomenout, Ze jediny cil, jediné
prani Opus Dei a kazdého z jeho



déti je slouZzit cirkvi tak, jak si to
ona sama preje — v mezich naseho
specifického povolani, které jsme
dostali od Pana. [95] Cas od ¢asu nas
Otec mluvil o Opus Dei jako o
organizované dezorganizaci,
protoZe jeho charakteristicky zptisob
spoluprace na poslani cirkve - tak
jak ho chtél Bih - spoc¢iva v
poskytovani formace (v riznych
aspektech). MtzZe se Tici, Ze prelatura
Opus Dei vénuje celou svoji energii
této Cinnosti, této katechezi. A vy se
pak jednotlivé snaZite — s vybavou
prijatych a vzitych védomosti, s
osobni svobodou a zodpovédnosti —
dodat mizu krestanského ducha do
obéhu spolecnosti.

KdyZ nas Otec odpovidal jednomu
novinari na otazku tykajici se tohoto
tak charakteristického znaku Dila,
vysvétlil, Ze hlavni a zasadni
vyznam prikladame apostolské
spontannosti ¢lovéka , jeho
svobodné a zodpovédné iniciativée



vedené pisobenim Ducha, a nikoli
organizac¢nim strukturam,
prikaziim, taktikdm a plantim
pripravovanym v centru, v sidle
vedeni. [96]

Na zavér se vratim k tomu hlavnimu:
budme jako krestané den co den
oddani Bohu i ostatnim. Svédomité
se snazme byt vérnymi rimskému
papeZi, modleme se pravidelné za
jeho osobu a umysly. Zijme v
uprimné a opravdové jednoté s
biskupy a vSemi katoliky. Napliime se
optimismem a vdécnosti Panu pri
spoluucasti na nové evangelizaci.
Utikejme se k primluvé Panny Marie,
Kralovny svéta a Matky cirkve, aby
nam z nebe ziskala potrebné milosti.

Jako zvlastniho primluvce
jmenujeme samoziejmeé svatého
Josemariu, ktery svym Zivotem a
uCenim ztvarnil ducha, prijatého od
Boha 2. rijna 1928, aby se jeho
synové a dcery a mnoho dalSich lidi



mohlo vydat po vSech pozemskych
cestach a s milosti Ducha svatého je
zbozstovat.

S velkou laskou vam Zehna
vas Otec

+ Javier
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