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Papezova katecheze:
Zalmy jako biblicka
symfonie modlithy

Papez FrantiSek chvalil
ucinnost modlitby Zalm1, které
jsou ,,v Pismu modlitbou
inspirovanou Duchem svatym®.
Vysveétlil, Ze jsou symfonii,
protoze zalmy existuji pro
kazdy stav duSe nebo pro
kazdou Zivotni situaci, v niz se
nachazime.

19.06.2024

Dobry den, drazi bratri a sestry!



V ramci pripravy na nadchazejici
jubileum jsem vybidl, abychom
letoSni rok zasvétili velké ,,symfonii“
modlitby. Dnesni katechezi bych vam
rad pripomnél, Ze cirkev jiZ ma
symfonii modlithy, jejimz
skladatelem je Duch svaty, a tou je
Kniha Zalmu.

Jako v kazdé symfonii jsou v ni riizné
véty, tedy rlizné druhy modlitby:
chvdla, dikivzdani, prosba, néarek,
vypraveéni, mudroslovna reflexe a
dalsi, a to jak v osobni formé, tak ve
formé sbhorové modlitby celého lidu.
Jsou to zpévy, které sdm Duch vlozil
do ust Nevéste, své cirkvi. Jak jsem se
zminil minule, vSechny biblické
knihy jsou inspirovany Duchem
svatym, ale Kniha Zalm je takova iv
tom smyslu, Ze je plnd basnické
inspirace.

Zalmy zaujaly v Novém zakoné
vysadni postaveni. Dochovala se a
stale jeSté existuji vydani, ktera



obsahuji Novy zdkon a zalmy
spole¢né. Mam na stole ukrajinské
vydani takového Nového zakona se
Zalmy od vojaka, ktery padl ve valce,
a které mi bylo zaslano. S touto
knihou se modlil na fronté. Nikoliv
vSechny Zalmy, a nikoliv vSe z
kazdého Zalmu, si dnesni krestané a
tim méné moderni ¢lovék mohou
zopakovat a prisvojit. Odrazeji nékdy
historickou situaci a nadbozenskou
mentalitu, které nam jizZ nejsou
vlastni. To neznamena, Ze by nebyly
inspirované, ale Ze jsou v urcitych
ohledech spjaty s dobou a docasnym
stadiem zjeveni, jak je tomuiv
pripadé mnoha starovékych
pravnich predpisa.

Zalmy jsou pro nds nejprinosnéjsi
tim, Ze se jimi modlili JeZi§, Maria,
apostolové a vSechny krestanske
generace pred nami. Kdyz je
prondsime, Blh je slysi v oné
velkolepé ,,orchestraci®, jakou je
spolecenstvi svatych. JeziS podle



Listu ZidGm pFichdzi na svét s
verSem Zalmu v srdci: ,,Tady jsem,
abych plnil, BoZe, tvou vili. (srov.
Zid 10,7; 71 40,9) A podle Lukasova
evangelia opousti svét s jinym
verSem na rtech: ,,Otce, do tvych
rukou porouc¢im svého ducha.“ (Lk
23,46; srov. 71 31,6)

Na pouzivani Zalmt v Novém zdkoné
navazuji Otcové a celd cirkev, ktera z
nich ¢ini pevnou soucast slaveni mse
svaté a liturgie hodin. ,,Celé Pismo
svaté vydechuje Bozi dobrotu,” rika
svaty Ambroz, ,,ale zvlastnim
zplsobem to ¢ini libezna kniha
Zalmul.“ Libezna kniha Zalm.
Zeptam se: modlite se nékdy se
Zalmy? Vezmeéte si Bibli nebo Novy
zakon a pomodlete se néjaky zalm.
Napriklad kdyz jste trochu smutni,
protoZe jste zhresili, modlite se
padesaty Zalm? Existuje mnoho
Zalm, které nam pomadhaji jit dal.
Zvyknéte si modlit se slovy Zalm.



Ujistuji vas, Ze nakonec budete
Stastni.

NemuZeme vSak Zit jen z dédictvi
minulosti: Zalmy se musi stat nasi
modlitbou. Bylo napsano, Ze v jistém
smyslu se musime sami stat ,,autory
Zalmi“, vzit si je za své a modlit se
jimi. Pokud existuji Zalmy nebo jen
nékteré jejich verse, které
promlouvaji k naSemu srdci, je dobré
si je opakovat a modlit se je béhem
dne. Zalmy jsou modlitby pro
vSechny Casy: neexistuje stav duse
nebo potfeba, kterad by v nich
nenasla ta nejlepsi slova, jez by se
dala proménit v modlitbu. Na rozdil
od vSech ostatnich modliteb zalmy
opakovanim neztraceji svou
ucinnost, naopak ji zvysuji. Proc¢?
ProtoZe jsou inspirovany Bohem a
,vydechuji“ Boha pokazdé, kdyz je
Cteme s virou.

Citime-li se zatiZzeni vycitkami
svédomi a vinou, protoZe jsme



hii$nici, miZeme s Davidem
opakovat: ,Smiluj se nade mnou,
BoZe, pro své milosrdenstvi.“ (Z1 51,3)
Chceme-li vyjadrit silné osobni
spojeni s Bohem, pronesme: ,,BoZe, ty
jsi mlj Bih, snazné té hledam, ma
duse po tobé Zizni, prahne po tobé
mé télo jak vyprahld, Zizniva,
bezvoda zemé.“ (71 63,2) Nikoli
nadarmo zaradila liturgie tento Zalm
do modlitby chval o nedélich a
slavnostech. A pokud nas prepadne
strach a uzkost, prichazeji ndm na
pomoc tato nddhernd slova Zalmu
23: ,Hospodin je maj pastyt (...) I
kdybych Sel temnotou rokle,
nezaleknu se zla.“ (71 23,1.4)

Zalmy ndm umoziuji, abychom svou
modlitbu neochudili tim, Ze ji
omezime pouze na prosby, na
neustalé ,,dej mi, dej nam...“. PouCme
se z modlitby Otce nas, ktera pred
prosbou o ,,chléb vezdejsi“ pravi:
,P0osvét se jméno tvé, prijd kralovstvi
tvé, bud vile tva“. Zalmy ndm



pomahaji otevrit se méné
sebestredné modlitbé: modlithé
chvély, poZzehnéni, diklivzdani; a také
nam pomahaji stat se hlasem celého
stvoreni a zapojit ho do nasi chvaly.

Bratfi a sestry, kéZ nam Duch svaty,
ktery cirkvi — Nevésté daroval slova,
aby se modlila ke svému boZskému
Zenichovi, pomtZe, aby tato slova
modlitby zaznéla v dnesni cirkvi a
aby se tento pripravny rok na
jubileum stal skute¢nou symfonii
modlithy.
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