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Papezova katecheze
o smutku

Papez v katechezi rozliSoval
mezi smutkem nad vlastnimi
hrichy, ktery nds povzbuzuje k
nasledovani JeziSe s vétsi
laskou, a smutkem
pochdazejicim od ddabla, se
kterym je treba bojovat, protoze
nas srazi dold.
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Drazi bratri a sestry, dobry den!

V nasem katechetickém itinerari o
nerestech a ctnostech se dnes



zastavime u neresti, a to neresti ne
zrovna hezké, smutku, chapaného
jako pokleslost duse, stalé trapeni,
které Clovéku brani prozivat radost
Ze Své existence.

Predevsim je tfeba poznamenat, Ze v
souvislosti se smutkem otcové ucinili
dtlezité rozliSeni. Skutecné existuje
smutek, ktery je priméreny
krestanskému Zivotu a ktery se s Bozi
milosti méni v radost: ten
samozrejmeé nelze odmitat a je
soucasti cesty obraceni. Existuje vSak
také dalSi druh smutku, ktery se
vkrada do duse a ktery ji poniZuje: s
timto druhym typem smutku je tfeba
bojovat. Existuje tedy pratelsky
smutek, ktery nas vede ke spase.
Vzpomernme si na marnotratného
syna z podobenstvi: kdyZ si sdhne na
dno své degenerace, pociti velkou
horkost, a ta ho privede k tomu, Ze se
vzpamatuje a rozhodne se vratit do
otcovského domu (srov. Lk 15,11-20).
Sténat nad svymi hrichy, pfipominat



si stav milosti, z néhoZ jsme
vystoupili, plakat nad tim, Ze jsme
ztratili ¢istotu, s niZ si nas Bh vysnil,
je milost.

Existuje vSak i druhy smutek, ktery je
nemoci duse. Vznika v lidském srdci,
kdyz se vytrati touha nebo nadéje.
Zde mlZeme odkazat na piibéh
emauzskych uc¢ednikd. Tito dva
uCednici opoustéji Jeruzalém se
zklamanym srdcem a cizinci, ktery je
v jednu chvili doprovazi, se svéruji:
,Doufali jsme, Ze to bude on - tedy
JeZiS - kdo vysvobodi Izrael“ (Lk
24,21). Dynamika smutku je spojena
se zkuSenosti ztraty. V lidském srdci
se rodi nadéje, které jsou nékdy
zklamdany. MuzZe to byt touha vlastnit
néco, co ¢lovék nemuze ziskat; ale
také néco diileZitého, napriklad
citova ztrata. Kdyz se to stane, srdce
Clovéka jako by se propadlo do
propasti a pocity, které proziva, jsou
sklicenost, slabost ducha, deprese,
uzkost. VSichni prochazime



zkouSkami, které v nas vyvolavaji
smutek, protoze Zivot ndas privadi k
tomu, abychom si predstavovali sny,
které se pak rozpadnou. V této
situaci se néktefri po obdobi zmatki
utapéji v melancholii a nechavaji ji
hlodat ve svém srdci. Citi z toho
nékdo potéseni? Podivejte se na to.
Smutek je jako potéSeni z toho, Ze
nejste Stastni, Ze se néco nezdarilo, je
to jako vzit si horky, trpky bonbon
bez cukru, neprijemny... a cucat ten
bonbo6n. Smutek je poZitek z
nepotéSeni. Nékteré vleklé smutky,
kdy c¢loveék stale rozSituje prazdnotu
po tom, co uz tu neni, nejsou vlastni
zivotu v Duchu. Urcité uraZené
horkosti, kdy ma Clovék stale na
mysli néjaky narok, kviali kterému na
sebe bere podobu obéti, v nas
nevytvareji zdravy Zivot, natoz
krestansky. V minulosti kazdého z
nas je néco, co je treba uzdravit.
Smutek se z prirozené emoce mize
zmeénit ve zly stav mysli.



Je to zaludny démon, ten démon
smutku. Poustni otcové jej popisovali
jako Cerva srdce, ktery rozezira a
vyprazdnuje svého hostitele. Tento
obraz je dobry, umoznuje nam tomu
porozumét. Musime si na tento
smutek davat pozor a myslet na to, Ze
JeZiS nam prindasi radost ze vzkriSeni.
Co mam tedy délat, kdyz jsem
smutny? Zastavit se a podivat se: je to
dobry smutek? Neni to snad naopak
smutek Spatny? A reagovat podle
povahy tohoto smutku.
Nezapominejte, Ze smutek mlZe byt
velmi Spatny, vede nas k pesimismu,
vede nds k egoismu, ktery se tézko

s v

1é¢i.

Bratfi a sestry, musime se vyvarovat
tohoto smutku a myslet na to, Ze JeZis
nam prindsi radost ze vzkriSeni.
Jakkoli je Zivot plny rozpord,
zmarenych tuzeb, neuskute¢nénych
snd, ztracenych pratelstvi, diky
JeZiSovu vzkriSeni miZeme veérit, Ze
vSe bude zachranéno. Jezi$ vstal z



mrtvych nejen za sebe, ale i za nas,
aby vykoupil vSechno Stésti, které v
nasem Zivoté ziistalo nenaplnéno.
Vira zahani strach a Kristovo
vzkriSeni odstranuje smutek jako
kamen z hrobu. Kazdy den krestana
je cvienim ve vzkriSeni. Georges
Bernanos ve svém slavném romanu
Denik venkovského farare nechava
farare z Torcy fici toto: ,,Cirkev ma
radost, vSechnu tu radost, ktera je
vyhrazena tomuto smutnému sveétu.
To, co jste proti ni udélali, jste udélali
proti radosti.“ A jiny francouzsky
spisovatel, Ledn Bloy, nam zanechal
tuto nadhernou vétu: ,Existuje jen
jeden smutek, [...] ten, Ze nejsme
svati.“ KéZ nam Duch VzkriSeného
JeZiSe pomiliZe prekondvat smutek
svatosti.
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