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Papezova katecheze
0 obzerstvi

Cyklus katechezi o ctnostech a
nerestech se tento tyden
zameéril na vztah k jidlu, které
se muZe stat zdrojem problémi,
pokud nezijeme ctnost
umirnénosti a propadneme
obzerstvi.
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Drazi bratri a sestry, dobry den!

Na této cesté katechezi o nerestech a
ctnostech se dnes zastavime u neresti
obZerstvi.



Co nam o ni rika evangelium?
Podivejme se na JeZiSe. Jeho prvni
zazrak, na svatebni hostiné v Kane,
odhaluje jeho sympatie k lidskym
radostem: stara se, aby hostina dobfe
dopadla, a dava nevésté a Zenichovi
velké mnozstvi dobrého vina. Po
celou dobu svého plisobeni se JeZi§
jevi jako prorok zcela odlisny od
Krtitele: jestliZe Jana si pamatujeme
pro jeho askezi - jedl, co nachazel na
pousti -, JeZiS je naopak Mesias,
kterého Casto vidame u stolu. Jeho
chovani vyvolavalo u nékterych
pohorseni, protoZe nejenze je
vstiicny k hriSniklim, ale dokonce s
nimi ji; a toto gesto dokazovalo jeho
touhu po spoleCenstvi a blizkosti se
vSemi. Je tu vSak i néco dalsiho.
JeZiSlv postoj k Zidovskym
predpisim nam sice prozrazuje jeho
plnou podrizenost Zakonu, presto
vSak projevuje soucit se svymi
uCedniky: kdyZ jsou pristizeni pfi
¢inu, Ze z hladu natrhali nékolik
Kklast, ospravedlnuje je a pfipomina,



ze kral David a jeho druhové, kdyz
byli v nouzi, také prestoupili predpis
a vzali posvatné chleby (srov. Mk
2,23-26). A JeZiS krasnym
podobenstvim potvrzuje novou
zasadu: svatebCané se nemohou
postit, kdyZ je Zenich s nimi; budou
se postit, aZ jim bude Zenich odnat.
Nyni je vSechno vztazeno k JeziSovi.
Kdy?Z je uprostied nas, nemlizZeme
truchlit; ale v hodiné jeho umuceni
pak ano, postime se (srov. Mk
2,18-20). JeziS chce, abychom se v
jeho spole¢nosti radovali - je jako
Zenich cirkve; ale chce také, abychom
meéli podil na jeho utrpeni, které je
také utrpenim malickych a chudych.
JeZiS je univerzalni.

Dalsi dtlezity aspekt. JeZiS upousti od
rozliSovani Cistych a necistych
pokrm, které rozliSoval Zidovsky
zakon. A JeZi$ na tomto zakladé jasné
rika, Ze to, co déla z jidla néco
dobrého nebo reknéme Spatného,
neni jidlo samotné, ale vztah, ktery k



nému mame. A vidime to, kdyZ ma
Clovék vztah, neusporadany vztah k
jidlu, podivame se, jak ji, jak ji ve
spéchu, jak s nutkdnim se nasytit - a
nikdy se nenasyti - nema dobry vztah
k jidlu, je otrokem jidla. A JeZis
ocenuje jidlo, také jidlo ve
spolec¢nosti, pfi spolecenskych
stolovanich, kde by tento kladny
vztah, ktery JeZiS$ navazal ve vztahu k
jidlu, mél byt znovu objeven a
ocenén, zejména ve spolecnostech
takzvaného blahobytu, kde se
projevuje tolik nerovnovahy a tolik
patologii. Clovék ji prili§ mnoho nebo
prilis malo. Lidé Casto jedi o samoté.
Sifi se poruchy pfijmu potravy:
anorexie, bulimie, obezita... A
medicina a psychologie se snaZzi resit
$patny vztah k jidlu. Spatny vztah k
jidlu vyvolava vSechny tyto nemoci.

Jsou to nemoci, Casto velmi bolestivé,
které vétSinou souviseji s utrapami
psychiky a duse. Existuje souvislost
mezi psychickou nerovnovahou a



zplsobem, jakym ¢lovék prijima
potravu. Jak ucil JeZiS, Spatné neni
samotné jidlo, ale vztah, ktery k
nému mame. Jidlo je projevem
néceho vnitiniho: sklonu k
rovnovaze nebo nestridmosti;
schopnosti dékovat nebo
arogantniho naroku na sobéstacnost;
empatie téch, kteri se umi podélit o
jidlo s potfebnymi, nebo sobectvi
téch, ktefi si vSe hromadi pro sebe.
Tato otazka je tak dilezita: Rekni mi,
jak jis, a ja ti feknu, jakou mas dusi.
Ve zpusobu, jakym jime, odhalujeme
SVé nitro, své zvyky, své psychickeé
postoje.

Starovéci Otcové nazyvali nerest
obZerstvi jménem ,gastrimargie®, coz
1ze prelozit jako ,,briSni Silenstvi“.
ObZerstvi je ,,brisni Silenstvi“.
Existuje take prislovi, Ze musime jist,
abychom Zili, a ne zit, abychom jedli,
coZ by bylo ,,briSni Silenstvi®. Je to
nerest, ktera je naroubovana na



jednu z naSich zivotnich potteb, jako
je jidlo. Davejme si na to pozor.

Cteme-li to ze socidlniho hlediska, je
obZerstvi moZnd nejnebezpecnéjsi
neresti, ktera zabiji planetu. Protoze
hfich téch, kdo si daji kousek dortu,
pii vsi ucté nezplsobi velkou Skodu,
ale nenasytnost, s jakou se
poslednich nékolik stoleti poustime
do vykoristovani planety, ohroZuje
budoucnost vSech. Vrhli jsme se na
vSechno, abychom se stali pany
vSeho, zatimco vSechno bylo svéreno
do nasi péce, nikoliv k nasSemu
vykoristovani. Zde je tedy velky
hfich, hnév bficha: zfekli jsme se
jména lidé, abychom prijali jiné, totiz
»Spotrebitelé“. A prave tak dnes ve
spolecenském zZivoté mluvime: jsme
spotrebitelé. Ani jsme si
neuveédomili, Ze nas tak nékdo zacal
nazyvat. Byli jsme stvofeni jako
»eucharistiCti“ muzi a Zeny, schopni
dékovat, rozvazni v uzivani zemé, a
misto toho hrozi nebezpeci, Ze se



ménime v dravce, a nyni si
uveédomujeme, Ze tato forma
,0bZerstvi“ zplisobila svétu mnoho
Skody. Prosme Hospodina, aby nam
pomahal na cesté strizlivosti, aby
razné formy obZerstvi neovladly nas
zivot. Dékuji.
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