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Papezova katecheze
0 nerestech a
ctnostech: Hnév

Hrich hnévu byl hlavnim
tématem papezskeé katecheze
tohoto tydne. Papez FrantiSek
pripomnél, zZe vSichni
potfebujeme odpoustét a aby
nam bylo odpousténo, a Ze
existuje svaté rozhorceni kvuli
spravedlnosti, coZ je néco
jiného nez hnév.
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Dobry den, drazi bratri a sestry!



Dnes se zamyslime nad neresti,
zvanou hnév. Hovorime nyni o
nerestech a ctnostech a dnes prichazi
na fadu hnév. Je to nerest obzvlast
temna a vzhledem Kk jejim fyzickym
projeviim snad nejsnaze
rozpoznatelnd. Clovék ovladany
hnévem jen stéZi skryva jeho naval:
poznéte to podle pohybti jeho téla,
agresivity, dychavicnosti, sverepého
a zlostného pohledu.

Ve své nejpronikaveéjsi podobé je
hnév neresti, ktera nedoprava
oddechu. Pokud povstava z utrpéné
krivdy (nebo se za takovy povazuje),
Casto se nerozpouta proti vinikovi,
ale vybije se na prvnim
nestastnikovi. Existuji muZi, ktefi na
pracovisti sviij hnév zadrzuji a
projevuji se klidné a rozvazné, ale
jakmile se ocitnou doma, jejich Zeny
a déti s nimi nemohou vydrzet. Hnév
je vSudypritomna nerest: je schopen
odejmout spanek a zplisobit, Ze v
mysli neustale intrikujeme a nejsme



schopni zabranit tomuto uvazovani a
premysleni.

Hnév pustosi lidské vztahy. Vyjadruje
neschopnost prijmout odliSnost
druhého Clovéka, zejména kdyz se
jeho Zivotni rozhodnuti rozchdazeji s
nasimi. Nevystaci si s poukazem na
pomylené chovani druhého ¢lovéka,
ale hazi vSechno do jednoho pytle.
Druhy clovék jiZ sam o sobé vyvolava
hnév a zast. Zacina to tim, Ze
nenavidime tén jeho hlasu, banalni
kazdodenni gesta, jeho zplsoby
uvazovani a citéni.

Kdyz se vztah zvrtne do takovéto
urovneé, znamena to, Ze se vytratil
jasny usudek. Hnév zplisobuje ztratu
jasnozrivosti. Jednou z vlastnosti
hnévu totizZ je, Ze nékdy nedokaze
Casem polevit. V takovych pripadech
1 odstup a mlceni jeSté prohlubuji tizi
nedorozumeéni, misto aby ji zahladily.
Praveé z tohoto divodu apostol Pavel,
jak jsme v uvodu audience vyslechli,



doporucuje kirestantim, aby se
problémem zabyvali hned a pokusili
se o smireni: ,,Slunce at nezapada
nad vaSim hnévem*“ (Ef 4,26). Je
dtlezité, aby se vSe roziesilo
okamZzité, jeSté pfed zapadem slunce.
Pokud béhem dne dojde k néjakému
nedorozumeénti, lidé nahle nechapou
jeden druhého a vzdaluji se
navzdajem, neméli by noc vydat
napospas dablu. Nerest by nas
nechala potmé bdit, premitat nad
vlastnimi pohnutkami a hanebnymi
chybami, které ovSem nikdy nejsou
nase, ale pokazdé toho druhého. Je to
tak: kdyZ se Clovéka zmocni hnév,
vzdycky rikd, Ze problém je na strané
toho druhého. Nikdy neni schopen
uznat své vlastni chyby a nedostatky.

V modlithé OtCe nas nas Jezis
podnécuje k modlitbé za naSe lidskeé
vztahy, které jsou minovym polem. Je
to rovina, ktera nikdy neni dokonale
vyvazena. V Zivoté se musime
vyporadat s viniky, ktefi nadm néco



dluzi; stejné jako my jsme zcela jisté
vZdy nemilovali ve spravné mire.
Nékterym lidem jsme nevratili 1asku,
ktera jim naleZela. VSichni jsme
hrisnici, vS§ichni mame pasiva na
uctu, nezapominejte na to. Jsme
dluZnici, mame pohledavky na uctu,
a proto se vSichni musime naucit
odpoustét, aby nam bylo odpusSténo.
Lidé spolu nemohou prebyvat, pokud
se také nebudou cvicit v uméni
odpoustét, nakolik je to v lidskych
silach. To, co hnév potir4, je vlidnost,
otevrenost srdce, mirnost a
trpélivost.

Co se hnévu tyce, je vSak treba rici
jesté jednu posledni véc. Je to
strasliva nerest, o niZ se rikalo, Ze
stoji u zrodu valek a nasili. Uvod
Iliady popisuje ,Achilletv hnév*,
ktery se stane pricinou
»,nhekonecnych béd“. OvSem nikoli
vSe, co se rodi z hnévu, musi byt
pomylené. Nasi predkové si byli
dobre védomi, Ze v sobé mame



vznétlivost, kterou nemuizZeme a
nemame popirat. Vasneé jsou do jisté
miry nevédomé: déji se, jsou to
Zivotni zkuSenosti. Neneseme
odpovédnost za vznik hnévu, nybrz
az za jeho dalSi rozvoj. A nékdy je
prospésné, kdyz se hnév uvolni
spravnym zpusobem. Kdyby se
Clovék nikdy nerozhnéval, kdyby se
nikdy nerozhot¢il nad
nespravedlnosti, kdyby pfi pohledu
na utlak slabého clovéka necitil, jak
se mu néco chvéje v utrobach, pak by
to znamenalo, Ze neni ¢lovékem, a
tim méné krestanem.

Existuje svaté rozhorceni, které neni
hnévem, ale je vnitfnim hnutim,
svatym rozhorcenim. JeZiS ho ve
svém Zivoté nékolikrat zakusil (srov.
Mk 3,5): nikdy neodpovidal na zlo
zlem, ale ve své dusi tento pocit
zakousSel a v pripadé chramovych
prodavaci pak vykonal silny a
prorocky Cin, diktovany nikoli
hnévem, ale horlivosti pro dim Pané



(srov. Mt 21,12-13). Musime dobre
rozliSovat, jedna veéc je horlivost,
svaté rozhorceni, jind véc je hneév,
ktery je Spatny.

Je na nas, abychom s pomoci Ducha
svatého nasli spradvnou miru svych
vasni a dobre je vychovavali, aby tak
vyustily v dobro, a nikoli zlo.
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