opusdei.org

Papezova katecheze
0 nerestech a
ctnostech: Akédia

Papez FrantiSek se zastavil u
akédie, ne aZ tak znamého zla,
které oznacuje lenost nebo
nechut k Bozim vécem. V téhto
pripadech doporucoval
s,pohlédnout do svého nitra a
uchovat reravé uhliky viry*.

14.02.2024

Dobry den, drazi bratfi a sestry!

Existuje jedna z hlavnich neresti, jez
byva Casto opomijena, mozna kvuli



svému nazvu, ktery mnoha lidem
neni prili§ srozumitelny. Hovorim o
akeédii. Ve vyCtu nefesti se proto tento
pojem nahrazuje jinym a mnohem
béznéji uzivanym slovem: lenost. Ve
skuteCnosti je ovSem lenost spiSe
dtsledkem neZ pri¢inou této neresti.
KdyZ néjaky Clovék upadne do
necinnosti, nedbalosti, apatie, fikdme
0 ném, Ze je lenivy. Avsak jak uci
moudrost starych poustnich otcd,
korenem této lenosti mnohdy byva
akédia, coz v doslovném prekladu z
reCtiny znamena ,,nedostatek péce“.

Jedna se o velice nebezpecné
pokuseni, s kterym si nelze zahravat.
KdyZ mu nékdo padne za obét, jako
by jej sklicovala touha po smrti.
VSechno se mu zprotivi, vztah k Bohu
jej nudi a také nejsvétéjsi ukony,
které mu v minulosti rozpalovaly
srdce, se mu jevi zcela zbyteCné.
Takovy ¢lovék pak narika nad
plynoucim ¢asem a nendvratné
ztracenym mladim.



Akédia byva vymezovana jako
»poledni démon*, ktery ¢lovéka
zastihne v pili dne, kdy jeho ndmaha
vrcholi a nadchazejici hodiny se zdaji
¢imsi jednotvarnym a k Zivotu
nemoznym. Mnich Evagrios v
jednom slavném popisu zobrazuje
tuto nerest nasledujicimi slovy: ,,Zrak
toho, kdo je v akédii, hledi nepohnuté
k oknu, v duchu touZi, aby nékdo
prisel. (...) KdyzZ Cte, Casto ziva a
snadno usind. Mne si stale oci,
protahuje se, a pak sviij zrak od
knihy odvraci a zira do zdi. Pak si zas
treba néco precte, listuje v knize, (...)
nakonec knihu zavre, da si ji pod
hlavu a usne, spanek ovSem neni
hluboky, protoZe ho probudi hlad a je
nucen starat se o sebe.“ Receno
zévérem: ,,Clovék, ktery se podda
akeédii, nevykonava peclivé Bozi

dilo“ (Evagrios, De octo spiritibus
malitiae, 14).

Soucasni ¢tenari v tomto popisu
spatruji cosi, co velice pripomina



depresi, a to jak z psychologického,
tak z filosofického hlediska. Pro
Clovéka spoutaného akédii ztratil
Zivot svj vyznam, modlitba jej
omrzela a kazdy zapas postrada
smysl. PrestoZe jsme se v mladi
stravovali vaSnémi, nyni se nam jevi
nelogicky, jako sny, které nam
neprinesly $tésti. Clovék se tedy
poddava roztékanosti,
bezmyslenkovitosti, coZ mu pripada
jako jediné vychodisko. Rad by zcela
otupél a vyprazdnil mysl...jako by
predcasné zemfel, a to je oSklivé.

Ucitelé duchovniho Zivota pri
zachazeni s touto neresti, jejthoz
nebezpecdi jsme si povsimli,
predpokladaji rizné zpusoby
napravy. Chtél bych upozornit na
jeden z nich, ktery povaZzuji za
trpélivosti ve vife. Ackoli Clovék
bicovany akédii touzi po uniku z
reality, po tom, aby se ocitl nékde
jinde, je naopak zapottebi, aby



odvazné vytrval a prijal Bozi
pritomnost ve svém ,tady a ted, za
jejich cela je nejlepsi ucitelkou
Zivota, protoZe je mistem, které
konkrétné a kazdodenné promlouva
0 jejich pribéhu lasky k Hospodinu.
Démon akédie by rad znicil pravé
tuto prostou radost onoho ,tady a
ted“, onen vdécny uzas ze
skutecnosti. Chtél by clovéku
namluvit, Ze vSe je marnost, nic
nema smysl, Ze nema cenu o nékoho
nebo o néco pecovat. V Zivote se
setkavame s nevrlymi lidmi, o
kterych si fekneme, jak jsou protivni,
a nelibi se nadm pobyvat v jejich
spolecnosti. Omrzelost téchto lidi je
nakazliva. Toto je akédie.

Kolik lidi zachvatila akédie a
pohdnéni beztvarym neklidem
posetile opustili cestu dobra, po niz
se predtim vydali! Zapas s akédii je
rozhodujici a je nutno v ném za
kazdou cenu zvitézit. Je to boj, jehoz



nebyli uSetreni ani svétci, nebot v
mnohych jejich denicich najdeme
stranky, kde se svéruji s takovymi
désivymi momenty, se skutecnou
noci ve vife, kdy se vse jevi
potemneéle. Tito svétci a svétice nas
uci, jak trpélivé projit takovouto noci
a pripustit si ubohost viry. Kdyz je
stisniovala akédie, doporucovali
udrZovat usili v mensi mire a upnout
se k dosazitelnéjsim ciliim, avSak
zaroven odolavat a vytrvat s
JezZiSovou oporou, ktera nikdy
neopousti v pokuseni.

Vira, tryznéna zkouskou v podobé
akédie, neztraci svou hodnotu.

ktera navzdory vSemu, navzdory
oslepujici temnoté, nadale pokorné
VEri. Je to ona vira setrvavajici v
srdci tak, jak pod popelem zlstavaji
feravé uhliky. VZdy zlstava. A pokud
nékdo z nas podlehne oné neresti ¢i
pokuseni akédie, at se snazi



pohlédnout do svého nitra a uchovat
reravé uhliky nadéje, aby tak Sel dal.
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