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Papezova katecheze
0 mirnosti

Dokazat se opravit, kdyz je to
nutné, tésit se doopravdy z
dary, které dostavame, nebo se
zachovat spravné v kazdém
okamziku, to jsou nékteré ze
ctnosti, které charakterizuji
mirneho clovéka, vysvétlil ve
stredu papeZ FrantiSek.

17.04.2024

Drazi bratri a sestry, dobry den!

Dnes budu mluvit o ¢tvrté a posledni
z kardindlnich ctnosti: mirnosti. Tato



ctnost ma s ostatnimi tremi
spole¢nou historii, ktera saha daleko
do minulosti a nepatfi jen
kirestantim. Pro Reky bylo
praktikovani ctnosti zaméreno na
dosazeni Stésti. Filozof Aristoteles
etice a adresoval jej svému synovi
Nikomachovi, aby ho poucil o uméni
zit. Cim to je, Ze vSichni usilujeme o
Stésti, a presto ho tak malo lidi
dosahuje? To je otazka. Aby na ni
Aristoteles odpovédél, zabyva se
tématem ctnosti, mezi nimiZ ma
predni misto enkrateia, tj. mirnost ¢i
stridmost. Tento fecky termin
doslova znamena ,,moc nad sebou
samym®. Mirnost je moc nad sebou
samym. Tato ctnost je tedy
schopnosti sebeovladani, uménim
nenechat se ovladnout vzpurnymi
vasnémi, udélat poradek v tom, co
Manzoni nazyva ,,zmét lidského
srdce“.



Katechismus katolické cirkve nam
rika, Ze ,,mirnost je mravni ctnost,
kterd zmirnuje pritazlivost rozkosi a
dava Clovéku schopnost vyrovnané
uZivat stvorena dobra“.
»Zabezpecuje“, pokracuje
katechismus, ,vladu vile nad pudy a
udrZuje touhy v mezich pocestnosti.
Mirnd osoba zameéruje své smyslové
tuzby k dobru, uchovava si zdravou
rozvaznost, nejedna podle svého
pudu a nenasleduje ... vasné svého
srdce“ (C. 1809).

Mirnost je ctnost spravné miry. V
kazdé situaci jednd moudre, protoze
lidé, kteri jednaji vZdy pohanéni
impulsem nebo bujnosti, jsou
nakonec nespolehlivi. Lidé bez
mirnosti jsou vZdy nespolehlivi. Ve
svété, kde se tolik lidi chlubi tim, Ze
rikaji, co si mysli, mirny clovék si
spiSe mysli to, co Fika. Rozumite
tomu rozdilu? Nerikat jen to, co mé
napadne. Ne, spiSe myslet na to, co
mam rict. Nedava prazdné sliby, ale



prijima zavazky v takové mire, aby je
mohl splnit.

I s pozitky jedna stridmy Clovék s
rozvahou. Volny pribéh pudi a
naprosta volnost udélend pozitkiim
se nakonec obrati proti nam samym
a uvrhne nas do stavu nudy. Kolik
lidi, kteri chtéli nenasytné vyzkouSet
vSechno, zjistilo, Ze jim vSechno
prestalo chutnat! Lepsi je tedy hledat
spravnou miru: napriklad dobré vino
je lepsi vychutnavat po malych
douScich nez ho pozrit vSechno
najednou. VSichni to zname.

Mirny ¢lovék umi dobfe vazit a
odhadovat slova. Pfremysli o tom, co
rika. Nedovoli, aby chvilka hnévu
znicCila vztahy a pratelstvi, které se
pak daji jen obtiZné obnovit.
Zejména v rodinném Zivoté, kde jsou
niz8i zabrany, vSichni riskujeme, Ze
neudrzime napéti, podrazdéni, hnév
na uzdé. Je cas mluvit a ¢as mlcet, ale
oboji vyZaduje spravnou miru. A to



plati pro mnoho véci, jak pro byti s
druhymi, tak pro byti o samoté.

Pokud se mirny ¢lovék umi ovladat,
neznamena to, Ze ho vZdy uvidime s
klidnou, usmévavou tvari. Nékdy je
skuteCné nutné se rozcilit, ale vidy
spravnym zplsobem. Jednd se o toto:
spravnd mira, spravny zpusob. Slovo
vytky je nékdy zdravéjsi nez kyselé,
zaryté mlceni. Mirny Clovék vi, Ze
neni nic neprijemnéjsiho nez
opravovat druhého, ale také vi, Ze je
to nutné: jinak by ¢lovék daval volny
prichod zlu. V ur¢itych piipadech
dokazZe mirny ¢lovék udrzet extrémy
pohromadé: potvrzuje absolutni
zasady, hlasi se k nezpochybnitelnym
hodnotam, ale zaroven umi lidi
pochopit a projevuje pro né empatii.

Darem mirného clovéka je tedy
rovnovaha, vlastnost stejné cenna
jako vzacna. VSechno v naSem svété
vlastné tla¢i na pilu. Naopak mirnost
jde dobre dohromady s evangelijnimi



postoji, jako je malost, rozvaznost,
skrytost, tichost. Kdo je mirny, vazi si
ucty druhych, ale necini z ni jediné
kritérium kazdého jednani a kazdého
slova. Je citlivy, umi plakat a nestydi
se za to, ale neplace nad sebou.
Porazeny znovu povstava, vitézneé se
skrytému Zivotu. Nehleda potlesk, ale
Vi, Ze potfebuje druhé.

Bratri a sestry, neni pravda, Ze
mirnost ¢ini ¢lovéka nudnym a
neradostnym. Naopak, zplisobuje, Ze
Clovék 1épe vychutnava dobra Zivota:
spolecné setkavani u stolu, laskavost
nékterych pratelstvi, davéru
moudrych lidi, udiv nad krasou
stvoreni. Stésti s umirnénosti je
radost, ktera vzkvéta v srdci téch,
kdo poznavaji a ocenuji to, co je v
Zivoté nejdtleZitéjsi. Prosme
Hospodina, aby nam dal tento dar:
dar zralosti, zralosti véku, citové
zralosti, socidlni zralosti. Dar
mirnosti.
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