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Papez o duchovnim
doprovazeni

Papez FrantiSek uzavrel cyklus
katechezi o rozliSovani. Rekl, Ze
s,porovnat nas zivot s druhym
Clovékem, ktery ma zkusSenosti,
je velkd pomoc, jak poznat sam
sebe.

04.01.2023

Drazi bratri a sestry, dobré rano!

NezZ zaéneme tuto katechezi, chtél
bych se pripojit k tém, kteri zde vedle
ndas vzdavaji hold Benediktu XVI., a
adresovat mu své mysSlenky, protoze



byl velkym ucitelem katecheze. Jeho
bystré a jemné mysSleni nebylo
sebestredné, ale eklezialni, protoze
nas vzdy chtél doprovazet na cesté k
setkani s JeziSem. JeZi§, VzkriSeny
UkfFiZzovany, Zivy a Pan, byl cilem, ke
kterému nds vedl papeZ Benedikt
XVI., kdyZ nas vedl za ruku. KéZ nam
pomiZe znovu objevit v Kristu radost
z viry a nadéji pro Zivot.

Dnesni katechezi uzavirame cyklus
vénovany tématu rozliSovani, a to
dokoncenim pojedndni o pomuckach,
které mohou a musi podporovat
proces rozliSovani. Jednou z nich je
duchovni doprovazeni, dileZité
predevsim pro sebepoznani, které je,
jak jsme vidéli, nezbytnou
podminkou pro rozliSovani. Pohled
do zrcadla sdm o sobé ne vzidy
pomahad, protoZe ¢lovek si mlze
obraz upravit. Na druhou stranu,
kdyz se podivate do zrcadla s pomoci
druhého, velmi vdm to pomiZe,
protoze vam druhy fekne pravdu -



kdyz je to skuteCné pravda - a tak
vam pomuZze.

Bozi milost v nas vzdy pracuje s nasi
prirozenosti. Kdyz se zamyslime nad
podobenstvim z evangelia, miZeme
milost prirovnat k dobrému semeni a
prirozenost k ptidé (srov. Mk 4,3-9).
DileZité je predevsim dat se poznat,
aniZ bychom se tedy bali sdilet kieh¢i
stranky, v nichZ objevujeme, Ze jsme
citlivéjsi, slabsi nebo se bojime, Ze
nas nékdo odsoudi. Dat se poznat,
projevit sebe sama osobé, ktera nas
takto doprovazi na cesté Zivotem. Ne
Ze by rozhodoval za nas, to ne: ale
protoZe nas doprovazi. Protoze
krehkost je ve skuteCnosti naSim
skuteCnym bohatstvim: vSichni jsme
bohati svou krehkosti; skutecnym
bohatstvim, které se musime naucit
respektovat a prijimat, protoZe kdyz
je nabidnuto Bohu, ¢ini nds
schopnymi laskavosti, milosrdenstvi
a lasky. Pozor na lidi, kteri se neciti
krehci: jsou drsni, diktatorsti.



Naopak lidé, kteri pokorné uznavaji
svou vlastni kirehkost, jsou k druhym
chapavéjsi a vstricnéjsi. Krehkost -
dalo by se fici - nas déla lidmi. Neni
nahodou, Ze prvni ze tri JeziSovych
pokusSeni na pousti - to, které se tyka
hladu - se nas snazi pripravit o
krehkost a predklada nam ji jako zlo,
kterého se musime zbavit, jako
prekazku, kterd ndm brani byt jako
Biih. A presto je to nas nejcennéjsi
poklad: Blih, aby nds ucinil
podobnymi sobé, chtél s nami sdilet
nasi vlastni krehkost v plném
rozsahu. Podivejme se na kriz: to je
Bih, ktery sestoupil pravé do
krehkosti. Podivejme se na betlém,
ktery saha az k velké lidské slabosti.
On sdilel nasi kiehkost.

A duchovni doprovazeni, pokud je
poddajné Duchu svatému, pomdaha
odhalit i vdZna nedorozumeéni v
nasem pohledu na sebe sama a v
naSem vztahu s Panem. Evangelium
uvadi nékolik prikladi objastiujicich



a osvobozujicich rozhovord, které
JeZiS vedl. Vzpomenme si treba na
ten se Samaritankou - vzdycky je tam
ta JeziSova moudrost a laskavost -,
vzpomenme si na ten se Zacheem,
vzpomenme si na ten s hriSnou
Zenou, vzpomenme sina ten s
Nikodémem a na ten s uCedniky z
Emauz: na zplisob, jakym se k nim
JeZiS vztahuje. Lidé, kteri se skutecné
setkali s JeZiSem, se neboji otevrit mu
své srdce, ukazat mu svou
zranitelnost, svou nedostatecnost a
kirehkost. Timto zplisobem se jejich
sdileni sebe sama stava zkuSenosti
spasy, odpusténi, které svobodné
prijali. Vypravét pred druhym
Clovékem o tom, co jsme prozili nebo
co hledame, nam pomdaha vnést do
naSeho nitra jasnost a vynést na
svétlo mnoho myslenek, které nas
obyvaji a které nas Casto znepokojuji
svym neodbytnym opakovanim.
Kolikrat nas v temnych chvilich
napadaji takové myslenky: ,,VSechno
jsem udélal Spatné, nemam Zadnou



cenu, nikdo mi nerozumi, nikdy to
nedokazu, jsem odsouzen k
neuspéchu.“ Kolikrat nas napadaji
takové mysSlenky. FaleSné a jedovaté
myslenky, které setkani s druhymi
pomaha odhalit, abychom se citili
Bohem milovani a prijati takovi, jaci
jsme, a mohli pro néj konat dobré
véci. S prekvapenim objevujeme jiné
zplsoby vidéni véci, projevy dobra,
které v nas byly vZdy pritomny. Je
pravda, Ze se mliZeme svérit se svymi
slabostmi druhému, tomu, kdo nas
doprovazi v Zivoté, v duchovnim
Zivoté, mistru duchovniho zZivota, at
je to laik, knéz, kdokoli nds
doprovazi; a fici: ,Podivej, co se mi
déje: jsem ubozak, déji se mi takové
véci“, a pak slySet od druhého: ,,Ano,
mame je vSichni, tyhle véci...“ Toto
nam pomahad dobre si je ujasnit a
vidét, odkud pochazeji, a tak je
prekonat.

Ten, kdo doprovazi - doprovazejict
osoba - nezastupuje misto Boha,



nevykonava praci misto
doprovazeného, ale kraci po jeho
boku, povzbuzuje ho, aby Cetl, co se
déje v jeho srdci, na misté par
excellence, kde promlouva Hospodin.
Duchovniho priavodce nékdy
nazyvame duchovnim vidcem - to se
mi nelibi: rikejme spiSe duchovni
pruavodce, je to lepsi - je to ten, kdo
vam rika: ,Dobre, ale podivej se sem,
podivej se tam.“ Upozornuje vas na
véci, které mohou byt pominuty;
pomahda nam lépe porozumét
znamenim doby, hlasu Bozimu, hlasu
pokusitele, hlasu tézkosti, které
nemohu prekonat. Proto je velmi
dtlezité, abychom nebyli na cesté
sami. Ve africké moudrosti - protoZe
maji tuto kmenovou mystiku - se
rika: ,,Chces-li dorazit rychle, jdi sam,
chces-li dorazit bezpecné, jdi s
ostatnimi.“ Jdi v doprovodu, jdi se
svymi lidmi. To je dlleZité. V
duchovnim Zivoteé je lepsi, kdyZ nas
doprovazi nékdo, kdo zna nasi
situaci a pomdha nam. A to je



duchovni doprovazeni. Toto
doprovazeni miZe byt plodné, pokud
jsme na obou stranach zakusili
synovstvi a duchovni bratrstvi. To, Ze
jsme Bozimi détmi, zjiStujeme ve
chvili, kdy zjistime, Ze jsme bratfi,
déti téhoz Otce. Proto je nezbytné byt
soucasti komunity v pohybu. Nejsme
sami, jsme lidmi naroda, lidu,
kracejiciho mésta, cirkve, farnosti,
této skupiny... spoleCenstvi na cesté.
Clovék nejde k Bohu sam: to nejde.
Musime tomu dobfe rozumét. Stejné
jako v evangelijnim pribéhu o
ochrnutém jsme Casto podporeni a
uzdraveni diky vire nékoho jiného
(srov. MKk 2,1-5), kdo ndm pomaha jit
dal, protoZe kazdy z nas nékdy trpi
vnitfni paralyzou a potrebuje
nékoho, kdo ndm pomtzZe tento
konflikt s jeho pomoci prekonat.
Nezapominejme na to, Ze k Bohu
nejdeme sami; jindy jsme to my, kdo
se angaZzuje za jiného bratra nebo
sestru, a jsme pravodci, kteri
pomahaji tomuto druhému ¢lovéku.



Bez zkuSenosti synovstvi a bratrstvi
muZe doprovazeni vést k neredlnym
oCekavanim, k nedorozumeénim a k
zavislostem, které ¢lovéka
ponechavaji v infantilnim stavu. Ne:
jako doprovod, ale jako BoZi déti a
bratri.

Panna Maria je ucitelkou rozliSovani:
malo mluvi, hodné nasloucha a
uchovava ve svém srdci (srov. Lk
2,19). Jsou to tfi postoje Panny Marie:
malo mluvit, hodné naslouchat a
strezit v srdci. A téch nékolik
pripadd, kdy promluvi, prindsi
vyraznou stopu. Napriklad v Janové
evangeliu je velmi kratka véta,
kterou pronesla Maria a ktera je
poselstvim pro kfestany vSech dob:
,Udélejte vSechno, co vam

rekne“ (srov. 2,5). Je to zvlastni:
jednou jsem slySel jednu velmi
dobrou, velmi zboZnou starenku,
kterad nestudovala teologii, nic. Byla
velmi jednoduchd. A ona mi rekla:

» VIS, jaké gesto vZdycky déla Panna



Maria?“ Nevim: hycka té, vola té...
»,Ne: gesto, které Panna Maria déla, je
toto [papez ukazuje prstem]“.
Nerozumél jsem: Co to znamena?
»VZdycky ukazuje na JeziSe.“ To je
krasné: Panna Maria si nic nebere
pro sebe, ona ukazuje na JeZiSe.
Délejte to, co vam rika JeZis: takova je
Panna Maria. Maria vi, Ze Buh
promlouva k srdci kazdého z nas, a
zada nas, abychom toto slovo
promeénili v ¢iny a rozhodnuti.
Dokazala to vic nez kdokoli jiny a ve
skuteCnosti je pritomna v zdsadnich
okamZicich JeziSova Zivota, zejména
v nejvyssi hodiné smrti na krizi.

Drazi bratri a sestry, zakonceme tuto
sérii katechezi o duchovnim
rozliSovani: rozliSovani je uméni,
uméni, kterému se 1ze naucit a které
ma sva pravidla. Pokud se mu dobre
naucite, umozni vam prozivat
duchovni zkuSenost stale krasnéjsim
a vyrovnanéjSim zptisobem.
RozliSovani je predevsim dar od



Boha, o ktery je treba vzdy prosit,
aniz bychom se kdy povazovali za
experty a za sobéstacné. Boze, dej mi
milost, abych v Zivotnich situacich
dokazal rozlisit, co musim udélat, jak
mam veéci chapat. Dej mi milost
rozliSovat a dej mi nékoho, kdo mi
pri rozliSovani pomuze.

Hlas BoZi je vZdy rozpoznatelny, ma
jedinec¢ny styl, je to hlas, ktery
utésuje, povzbuzuje a dodava jistotu
v téZkostech. Evangelium nam to
neustale pripomina: ,Neboj se, neboj
se“, rika. Jak krasné je to slovo
andéla Marii (Lk 1,30). Po
zmrtvychvstani JeZiSe je to opét
»,Neboj se“, to je totiZ Bozi styl: ,Neboj
se.“ ,Nebojte se!“, opakuje nam i
dnes Bith. Budeme-li divétovat jeho
slovu, budeme dobre zvladat Zivotni
zapasy a budeme schopni pomahat
druhym. Jak rika Zalm, jeho slovo je
svitilnou pro nasSe kroky a svétlem na
nasi cesté (srov. 119,105).
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