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Papez o duchovni
neutese

Papez FrantiSek uvazoval pri
stredec¢ni katechezi o ,,smutku,
kdyz ,citime, Ze pozbyvame
nadéji“. Rekl, Ze ,pokud ho
umime 'Cist’, modlit se a
vyrovnavat se s nim v
duchovnim vedeni, miZe ndm
to pomoci. Budeme se stavét k
nasSemu zZivotu jinak: budeme
rust a ve vire budeme vice
zakorenéni a pevné;jsi“.
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Drazi bratfi a sestry, dobré rano!



Jak jsme vidéli v predchozich
katechezich, rozliSovani neni
primarné logicky postup; tyka se ¢inti
a ¢iny maji také afektivni konotaci,
kterou je tfeba rozpoznat, protoze
Bih mluvi k srdci. Pfejdéme tedy k
prvnimu afektivnimu faktoru, k
predmeétu rozliSovani, totiz k
neutéSe. Co je to neutécha?

Neutécha je definovana takto:
,lemnota duSe, vnitfni neklid,
tithnuti k nizkym a pozemskym
vécem, neklid zptsobeny riznymi
podnéty a pokuSenimi: tak ma duSe
sklon k nedtvére, je bez nadéje a bez
lasky a nachazi se v lenosti, vlaznosti,
smutku a jakoby odloucena od svého
Stvoritele a Pana.“ (Sv. Ignac z L.,
Duchovni cviceni, 317). VSichni to
zazivame. VE€rim, Ze jsme to tak ¢i
onak zaZzili, takovouto neutéchu.
Problém je, jak ji Cist, protoZe i ona
nam ma co dilezitého tict, a pokud
spéchame, abychom se ji zbavili,
riskujeme, Ze ji ztratime.



Nikdo by nechtél byt neutéseny,
smutny: to je pravda. VSichni
bychom chtéli zit vZdy radostny,
vesely a spokojeny zZivot. To by vSak
kromeé toho, Ze to neni mozné -
protoZe to opravdu mozné neni -,
nebylo dobré ani pro nas. Zména
Zivota zaméreného na nefest miiZze
zacit v situaci smutku, vycCitek
svédomi za to, co ¢lovék udélal.
Etymologie tohoto slova, ,,vyCitky
svédomi®, je velmi krasna: vycitky
sveédomi, to vSichni zndme. Vycitky
sveédomi (v italStiné doslova , hryzani
svédomi®, pozn. prekl.): doslova je to
sveédomi, které hryze, které nedava
pokoj. Alessandro Manzoni v knize
Snoubenci nadherné popsal vycitky
svédomi jako prileZitost zménit svij
Zivot. Jedna se o slavny dialog mezi
kardinalem Bedfichem Boromejskym
a Nejmenovanym, ktery po straslivé
noci predstupuje zcela rozpolcen
pred kardindla, jenZ se k nému
obraci prekvapivymi slovy:
,Prinasite mi dobrou zpravu - a



porad mi ji odpirate?“,Ja? Dobrou
zpravu? Ja mam peklo v srdci (...).
Povézte mi, kdy?z to vite, jakou
dobrou zpravu Cekate od clovéka,
jako jsem ja?“ ,Ze se Blih dotkl
vaSeho srdce a Ze chce, abyste se stal
jeho ditétem*“, odpovédél klidné
kardinal (Alessandro Manzoni,
Snoubenci, Odeon 1973, kap. XXIII).
Blih se dotkne tvého srdce a néco do
tebe vstoupi, smutek, vycCitky
svédomi, a to je pozvani vydat se na
cestu. Bozi Clovék si umi do hloubky
vSimat toho, co se déje v srdci.

Je dlilezité naucit se ¢ist smutek.
Vsichni vime, co je smutek: vSichni.
Vime vsak, jak ho ¢ist? Vime, jak
pochopit, co to pro mé znamena, ten
dnesSni smutek? V dnesni dobé je
smutek vétSinou vniman negativne,
jako zlo, kterému je tfeba za kazdou
cenu uniknout, a pritom muaze byt
nepostradatelnym zivotnim
probuzenim, které ndas vybizi k
objevovani bohatSich a plodnéjsich



krajin, které pomijivost a unik
neumoznuji. Svaty Tomas definuje
smutek jako bolest duSe: podobné
jako nervy téla probouzi nasi
pozornost k moznému nebezpeci
nebo k opomijenému dobru (srov.
Summa Th. I-I], q. 36, a. 1). Proto je
nepostradatelny pro nase zdravi,
chrani néas, abychom neublizili sobé
ani ostatnim. Bylo by mnohem
nevnimat a jit dal. Smutek nékdy
funguje jako semafor: ,,Stdj, stij!
Tady je Cervend. Zastav!

Pro ty, kdo touzi konat dobro, je
naopak smutek prekazkou, kterou
nas chce pokusitel odradit. V
takovém pripadé musi Clovék jednat
presné opacné, nez jak je mu
navrhovano, a je tfeba byt odhodlan
pokracovat v tom, co si predsevzal
(srov. Duchovni cviceni, 318).
+Pomysleme na praci, studium,
modlitbu, prijaty zavazek:
kdybychom je opustili, jakmile



bychom pocitili nudu nebo smutek,
nikdy bychom nic nedokon¢ili. To je
také zkuSenost spolecna duchovnimu
Zivotu: cesta k dobru, jak nam
pripomind evangelium, je uzka a do
kopce, vyzaduje boj, vitézstvi nad
sebou samym. Za¢nu se modlit nebo
se vénovat néjakému dobrému dilu a
kupodivu pravé tehdy mé napadaji
jiné véci, které bych meél udélat - a
nemodlit se a nedélat zadouci dobré
véci. Tuto zkuSenost mame vsichni.
Pro ty, kdo chtéji slouzit Bohu, je
dllezité, aby se nenechali vést
neutéchou. A tedy na tohle “Ale ne,
nechce se mi, je to nuda...,,: budte na
to opatrni. Nékterilidé se bohuZel
rozhodnou opustit Zivot modlitby
nebo volbu, kterou ucinili,
manzelstvi nebo reholni Zivot, hnani
neutéchou, aniz by se predtim
zastavili a prostudovali tento stav
mysli, a to zvlasté bez pomoci
pruvodce. Moudré pravidlo rika, Ze
nemate délat zmény, kdyzZ jste v
neutése. Dobré ¢i Spatné rozhodnuti



se pozna spiSe aZ po Case neZ podle
momentalni nalady.

Je zajimavé, Ze v evangeliu JeZis
odmita pokuSeni pevnym postojem
(srov. Mt 3,14-15; 4,1-11; 16,21-23).
Situace pokuSeni k nému prichdazeji z
riznych stran, ale vzdy, kdyZ v ném
naleznou rozhodnost a odhodlani
plnit Otcovu villi, selZou a pirestanou
mu branit v cesté. V duchovnim
Zivoté je zkouska dilezitym
momentem, Bible nam to vyslovné
pripomind a rika: “Prichazite-li
slouzit Panu, pripravte se na
pokuseni” (Sir 2,1). Chcete-li jit
spravnou cestou, pripravte se na to,
ze vas Cekaji prekazky, pokuseni,
chvile smutku. Je to, jako kdyz
profesor zkousi studenta: kdyz vidi,
Ze zna podstatu predmétu, nenaléha
uz: zkousSku slozil. Musi vsak projit
timto testem.

Pokud umime projit osamélosti a
neutéchou s otevienosti a



vnimavosti, miZeme z toho vyjit
lidsky i duchovné silné&jsi. Zadna
zkouSka nebude nad nase sily. Ale
neutikejte pfed zkouskami: podivejte
se, co tato zkouska znamena, co
znamena, Ze jsem smutny: proc jsem
smutny? Co to znamena, Ze jsem v
neutése? Co to znamena, Ze jsem
opustény a nemohu jit dal? Svaty
Pavel ndm pripoming, Ze nikdo neni
pokousen nad své sily, protoze Pan
ndas nikdy neopousti a snim v
blizkosti mZeme prekonat kazdé
pokuseni (srov. 1 Kor 10,13). A pokud
ho neprekoname dnes, znovu
vstaneme, pijdeme a prekoname jej
zitra. Ale nezistavejte mrtvi -
reknéme si to takto - nezlistavejte
porazeni kvli chvili smutku a
neutéchy: jdéte dal. Odvahu! Kéz
vam Pan na této cesté duchovniho
Zivota pozZehna.
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