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Ustni modlitba je
nasi kotvou

Papez FrantiSek hovoril pri
pravidelné stredecni katechezi
o ustni modlitbé. Rekl, Ze
modlitba se stava ,,slovem,
invokaci, zpévem, basni“, a
nesmi se ji pohrdat, ,,myslet si,
Ze se jednd jen o nudné
opakovani znamych veét“.
Naopak doporucoval, abychom
modlitbu Otce nas rozjimali
jako ustni modlitbu, kterou
JeziS ucil své ucedniky.
Pripomnél, jak ho apostolové
spritahovani tichou modlitbou
JeziSe®, prosili, aby je naucil se
modlit.



22.04.2021

Dobry den, drazi bratri a sestry,

Modlitba je rozhovor s Bohem a
kazdé stvoreni v jistém smyslu
rozhovor s Bohem vede. V lidské
bytosti se modlitba stava slovem,
invokaci, zpévem, basni... Bozi slovo
se stalo télem a v téle kazdého
Clovéka se slovo k Bohu vraci v
modlitbé.

Slova jsou nase stvoreni, jsou vSak
takeé nasSimi matkami a do jisté miry
ndas formuji. Slova modlitby ndm
dovoluji bezpecné projit temnotou
rokle, vedou nds po travnatych
nivach oplyvajicich vodou, pred
zraky protivnikl ndm prostiraji stil,
jak nds uci slova zalmu (srov. Z 23).

Slova povstavaji z pocitd, avsak
existuje také opacna cesta, na niz



slova utvare;ji city. Bible ¢lovéka uci
jednat tak, aby se vSechno délo ve
svétle slova, aby nic lidského nebylo
vyfrazovano, cenzurovano. Zejména
bolest je nebezpecnd, zlstane-li
ukrytd, uzavrend v nasem nitru...
Bolest uzavrena v naSem nitru, ktera
se nevyjadri a nedostane volny
prichod, miiZe otravit dusi. Je
smrtelna.

Praveé proto nas Pismo svaté uci,
abychom se modlili slovy nékdy az
troufalymi. Svatopisci nevytvareji
iluze o Clovéku, védi, Ze jeho srdce
obyvaji rovnéz neprili§ povznasejici
city, dokonce i nenavist. Nikdo z nas
se nerodi svaty a kdyzZ tyto Spatné
city klepou na branu naseho srdce je
zapotrebi umét je zneskodnit
modlitbou a BoZim slovem. V
zalmech najdeme nékteré velmi
tvrdé vyrazy namirené proti
nepriteli - vyrazy, o nichz nas
duchovni mistri uci, Ze je mame
vztahovat na dabla a na své hrichy -



a prece jsou to slova, ktera nalezi k
lidské situace a byla zahrnuta do
ramce Pisma svatého. Jsou v ném,
aby dosvédcovala, Ze pokud by
neexistovala slova, ktera tvari v tvar
nasili zneSkodnuji Spatné city a
usmeérnuji je tak, aby neskodily, svét
by se do nich zcela ponoril.

Prvni lidska modlitba je vzdycky
hlasitou recitaci. Nejprve se daji do
pohybu rty. Jakkoli vSichni vime, Ze
modlit se neznamena opakovat slova,
a vZdycky je mozné Kk ni pristoupit.
City, jakkoli mohou byt vzneSené,
jsou naopak vZdy nejisté: prichazeji a
mizi, opoustéji nas a vraceji se. A
nejen to, rovnéz milosti pochazejici z
modlitby jsou nepredvidatelné. V
nékterych chvilich prekypujeme
utéchou, ktera naopak jakoby zcela
vyprchala v temnéjSich dnech.
Modlitba srdce je tajemna a v
urcitych okamzicich skryta. Modlitba
rtl, kterou Septdme nebo recitujeme



spolecné, je vZdycky po ruce, je
stejné nutnd jako manudalni prace.
Katechismus nas v této véci uci a
pravi: «Ustni modlitba je nezbytnou
slozkou krestanského Zivota.
Ucedniky, pritahované tichou
modlitbou svého Mistra, JeZzis uci
ustni modlitbé: ,,0tce nas“»(¢. 2701).
»,Nauc nas se modlit“, prosi ucednici
JeZiSe a JeZzis je uci ustni modlitbu:
Otce nas. Je to modlitba, ve které je
vSechno...

Vsichni bychom méli mit pokoru téch
lidi v pokrocilém véku, kteri v kostele
- snad proto, Ze jim sluch jiz dokonale
neslouZi - polohlasné recituji
modlitby, jeZ se v détském véku
naucili a naplnuji lod kostela svym
Sepotem. Tato modlitba nenarusuje
ticho, nybrz dosvédcuje vérnost
povinnosti modlit se, napliiované po
cely Zivot a nikdy nevynechané.

Tito lidé se svou pokornou modlitbou
jsou Casto velkymi primluvci



farnosti. Jsou jako duby, jejichz

aby poskytlo stin co nejvétsSimu poctu
lidi. Jenom Blh vi, kdy a nakolik je
jejich srdce spojené s témito
odrikanymi modlitbami. Bezpochyby
take tito lidé museli projit noci a
okamziky prazdna. Ustni modlithé
vSak miZeme vZdy zlstat vérni. Je
jakousi kotvou, jejihoZ provazu se
muzeme chytit, abychom zistali
vérni, déj se co déj.

VSichni se mliZeme ucit vytrvalosti
od onoho ruského poutnika, o némz
mluvi jedno slavné duchovni dilo,
ktery ziskal uméni modlitby skrze
nekonecné opakovani stale stejné
invokace: ,,JeziSi Kriste, BoZi Synu,
Pane, smiluj se nad nami, hrisniky!“
(Srov. CCC, 2616, 2667). JestliZe do
jeho Zivota vstoupi milost, jestliZe se
modlitba jednoho dne rozniti do té
miry, Ze pociti pritomnost Kralovstvi
zde mezi nami, jestliZe se jeho pohled
proméni natolik, Ze bude podoben



pohledu ditéte, bude tomu tak proto,
Ze vytrval v opakovani této prosté
krestanske litanie. Ona totiZ nakonec
vstoupila do rytmu jeho dechu. Tento
pribéh ruského poutnika je krasny, je
to kniha, kterou muiZe ¢ist kazdy:.
Doporucuji vdm ho k ¢etbé, pomiiZze
vam pochopit, co znamenad ustni
modlitba.

Nesmime tedy pohrdat hlasitou
modlitbou. Nékdo snad rekne: ,Ale,
to je détinské, to je pro nevédomé
lidi; ja usiluji o modlitbu mysli, o
meditaci, vnitini prazdno, do néhoz
by priSel Blih...“ Prosim té, neupadej
do pychy pohrdajici ustni modlitbou.
Je to modlitba prostych lidi, kterou
ndas naucil JeZis: Otce nas, jenZ jsi na
nebesich... Slova, jezZ vyslovujeme,
nds berou za ruku, v jisté chvili nam
navraceji chut, davaji procitnout
rovnéz tém nejrozespalejSim srdcim,
probouzeji city, po nichz uz nebylo
ani stopy. A predevsim jediné ona
bezpecné nesmeérovavaji k Bohu



otazky, které On chce slyset. JeZiS nas
neponechal v mrakoté. Rekl nam:
»VY, kdyZ se modlite, mluvte takto!“ A
naucil nas modlitbu Otce nas (srov.
Mt 6,9).
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