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Roztrzitost,
vyprahlost a
omrzelost v
modlithé

Pri katechezi o modlithé
uvazoval papez o ,,nékterych
nejcastéjSich obtizZich, které se
mohou v Zivoté modlitby
objevit“. Jde o to, Ze se nechame
unést roztrzitosti, vyprahlosti a
omrzelosti. Vysvétlil pavod
téchto obtizi a poradil, jak je
prekonavat. Zvlasté
pripomenul, Ze ,,se jimi
nesmime nechat odradit, ale v
modlitbé pokracovat pokorné a
s dvérou*.
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Dobry den, drazi bratri a sestry!

Jako predlohu v téchto katechezich
sledujeme Katechismus, a proto se
dnes budeme zabyvat proZivanim
modlitby ve snaze ukazat nékteré jeji
velice béZné obtiZe, které je tfeba
urcit a prekonat. Modlit se neni
jednoduché: béhem modlitby se
vyjevuje Fada nesnazi. Je nezbytné je
poznat, pojmenovat a pfemoci.

Prvni problém, ktery se objevuje,
kdyz se ¢lovék modli, je roztrZitost
(srov. KKC, 2729). ZaCnes$ se modlit a
poté se mysl rozbéhne, rozleti do
celého svéta. Srdce se modli, ale mysl
je jinde. Modlitba a roztrZitost
nezridka ziji spolu. Lidskou mysl
totiz namaha dlouhodobé setrvani u
jediné mysSlenky. VSichni zakouSime
ono vifeni obrazl a vjem1 v trvalém



pohybu, které nas provazi dokonce
téZ ve spanku. A vsichni vime, Ze
neni dobré poddavat se témto
nevyrovnanym sklontim. Boj o
ziskani a udrzeni soustredénosti se
netyka pouze modlitby. Pokud
nedosahneme dostatecného stupné
soustredéni, nelze prospésné
studovat ani dobre pracovat.
Sportovci védi, Ze v zdvodech se
vitézi nejenom diky fyzickému
tréninku, nybrz také skrze duSevni
kazen - zejména schopnost
soustredénosti a udrzeni pozornosti.

RoztrZitost nenese vinu, avsak je
nezbytné s ni bojovat. V bohatstvi
nasi viry existuje jedna ctnost, na niz
se mnohdy zapomina, ackoli tolikrat
vystupuje v evangeliu. Rik4 se ji
»bdélost“. Jezis tolikrat nabada:
»,Bdéte, modlete se“. Katechismus ji
ve svém pouceni o modlitbé vyslovné
uvadi (srov. 2730). Jezis opakované
uCedniky povolava ke stfizlivému
Zivotu, vedenému mysSlenkou, Ze se



drive Ci pozdéji vrati jako Zenich na
svatbu anebo pan z cest. JelikozZ ale
nezname den a hodinu jeho navratu,
vSechny minuty nasich Zivotl jsou
cenneé a nelze je roztrzité promarnit.
Ve chvili, kterou nezndme, znovu
zazni hlas naSeho Pana: onoho dne
budou blaZeni oni sluZebnici, které
Pan najde v ¢innosti a soustredénosti
nad tim, co ma skute¢né cenu.
Nerozptylovali se vSim pritazlivym,
co jim prichazelo na mysl, ale snazili
se kracet spravnou cestou, konat
dobro a dobre plnit svou ulohu.
Roztrzitost v modlitbé plisobi nase
obrazotvornost, ktera se vydava
vSemi sméry. Svata Terezie je
prirovnavala k ,,zuricimu blaznovi®,
ktery stale pobiha...Musime ji
zastavit a opatrné zavrit do klece.

Jiné vysvétleni si zaslouZzi vyprahlost
v modlitbé. Katechismus takovy cas
popisuje nasledovné: ,Vyprahlé
srdce se citi jakoby odlouceno od
Boha a bez zaliby v duchovnich



mysSlenkach, vzpominkach a citech.
Jsou to chvile Cisté viry, kterd zastava
s JeZiSem ve smrtelné uzkostia v
hrobé“ (srov. 2731).

Vyprahlost nas myslenkami privadi k
Velkému patku, nasledujici noci a
Bilé soboté, kdy Jezis leZi v hrobé,
zemrel, jsme sami. Praveé z této
myslenky se rodi vyprahlost.

Casto nezname plivod takové
vyprahlosti, kterd mizZe zaviset na
nas, ale také na Bohu, ktery dopousti
urcité situace vneéjsiho ¢i vnitiniho
Zivota. Nékdy to mizZe byt bolest
hlavy ¢i jater, kterd brani v modlitbé.
Leckdy nedokaZeme rozpoznat
pri¢iny vyprahlosti. Duchovni ucitelé
popisuji proZitek viry jako ustavicné
stridani utéSnych a bezutésnych
¢asl, momentd, ve kterych je vie
snadné, zatimco jiné poznamenava
velika tize. KdyzZ se naSich pratel
ptame, jak se jim dari, mnohokrat
odpovi, Ze jsou na dné. Nejednou je



to s nami zlé, nic necitime, nic nas
netési, nic nezvladame. Nastupuji
Sedé dny...a takovych je v Zivoté
skuteCné mnoho. Nebezpeci ovSem
spocCiva v tom, Ze zeSedne takeé srdce,
kdyZ ho tato malatnost zasdhne a
nakazi. Existuji lidé, ktefi maji
ponuré srdce, a to je priSerné,
protoZe v takovém stavu se nelze
modlit a vinimat utéchu! Popelavé
srdce nesnese duchovni vyprahlost!
Srdce totiZ musi byt oteviené a jasné,
aby do néj vstupovalo Panovo svétlo,
a pokud do néj zrovna nevstupuje,
srdce je oCekava s nadéji. Nesmi se
ale uzavrit do Sedi.

Néco jiného je omrzelost, dalsi vada a
nerest, ktera je skuteCnym
pokusSenim v modlitbé a vSeobecnéji
v krestanském Zivoté. Je to ,,druh
skleslosti, zapfi¢inény ochabnutim
sebezaporu, sniZenim bdélosti,
nedostateCnym streZenim

srdce“ (2733). Je jednim ze sedmi
hlavnich hiicht, protoZe pokud je



sycena domyslivosti, mtZe vést ke
smrti dusSe.

Jak tedy jednat v tomto sledu nadSeni
a sklicenosti? Musime se naucit, Ze se
bez ustani putuje dal. Pravy pokrok v
duchovnim Zivoté nespociva v
nasobeni extazi, nybrz ve schopnosti
vytrvat v téZkych Casech —jit dal a
dal. Pripomenme si podobenstvi sv.
FrantiSka o dokonalé radosti:
reholnikova bravura se nepomeéruje
Stéstim, které mu spadlo z nebe,
nybrz vytrvalou pouti, i kdyzZ zlstava
nepoznan, je vystaven tyrani, ztratil
pocatecni zalibeni. VSichni svétci
prosli timto ,,temnym udolim” a pri
Cetbé jejich denikli nds nesmi
pohorSovat, kdyz referuji o veCerech
omrzelé modlitby, proZivané bez
veskeré chuti. Je tfeba se naucit
rikat: I kdyz se zdd, mij BoZe, Ze
délas vse, abych v tebe prestal vérit,
nadale se k tobé modlim*“. Vérici
nikdy nezhaseji modlitbu! Ackoli se
nékdy podoba modlitbé Joba, ktery



nesouhlasi s BoZim nespravedlivym
jednanim, protestuje a obzalovava
ho. Namitky proti Bohu jsou ale
Castokrat druhem modlitby, ¢i, jak
rikala ona starenka, ,rozzlobit se na
Boha je také modlitbou®, protoze dité
se mnohdy rozhnéva na tatinka, je to
zplsob jejich vztahu umoznény
praveé tim, Ze ho uznava za otce.

Také my — mnohem méné svati a
trpélivi nez Job — vime, Ze na konci
tohoto zdrcujiciho casu, za kterého
jsme se k nebi obraceli s némym
vykrikem a mnohymi otazkami
,proc?“, nam Bih odpovi.
Nezapominejme na tuto modlitbu,
ktera se taze ,,proc?“. Takto se modli
déti, kdyZ nerozumi, a to v letech,
které psychologie nazyva ,,vékem
proc?“. Dité se totiZ neustale pta
tatinka: ,,Proc, tati? Proc?<.
VSimnéme si ale, Ze neo¢ekava
tatinkovu odpovéd. Tatinek se da do
vysvétlovani a dité ho hned prerusis
jinym ,,proc“. Chce totiz na sebe



upoutat otciv pohled. KdyzZ se tedy
trochu rozzlobime na Boha a
zahrneme ho svymi ,,proc,
pritahujeme naseho Otce ke své
ubohosti, obtiZim, Zivotim. Seberte
odvahu, abyste Bohu rekli: ,,Ale
proc...?“ Trochu zloby totiZ nékdy
prospiva, protoze probouzi tento
vztah mezi synem a Otcem, dcerou a
Otcem, ktery k Bohu mame mit. On, v
otcovské lasce, prijme i naSe
nejtvrdsi a nejtrpci vyroky a bude je
povazovat za ukon viry, za modlitbu.

RadioVaticana.cz / Rome
Reports

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/papez-
frantisek-roztrzitost-modlitba/
(03.12.2025)


https://opusdei.org/cs-cz/article/papez-frantisek-roztrzitost-modlitba/
https://opusdei.org/cs-cz/article/papez-frantisek-roztrzitost-modlitba/

	Roztržitost, vyprahlost a omrzelost v modlitbě

