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Rozjimava modlitba

Papez uvazoval o ,rozjimani“
jako o druhu modlitby a rekl, ze
existuje mnoho zptsobi.
Néktefi kladou dlraz na
,<rozmeér intelektualni“, druzi na
yafekty a city“. Nicméné
FrantiSek pripomnél, Ze zpusob
rozjimani je ,jen prostredek,
usnadnit setkani s JeziSem.

30.04.2021

Dobry den, drazi bratri a sestry!

Dnes budeme hovorit o oné formeé
modlitby, kterou je rozjimani.



»Meditovat“ pro krestana znamena,
Ze hledd syntézu. Znamena to
postavit se pred velikou knihu
Zjeveni, abychom se ji pokusili
0svojit a plné ji vstrebali. Kfestan
prijaté BoZi slovo neuzavira do sebe,
protoZe ono Slovo se musi setkat s
»jinou knihou*, kterou Katechismus
nazyva ,knihou Zivota“ (KKC, 2706).
PokouSime se o to pokazdé, kdyz
rozjimame nad BoZim slovem.

Meditacni praxe si v téchto letech
vydobyla velkou pozornost. Nehovori
0 nich jen krestané, protoze meditace
existuje v témer vSech nabozenstvich
svéta. Jedna se ovSem také o ¢innost
rozsirenou mezi lidmi, ktefi nemaji
naboZensky pohled na svét.

VSichni potrebujeme rozjimat,
uvazovat, nachazet sami sebe - to je
lidska dynamika. PredevSim v
nenasytném zapadnim svété se
meditace vyhledava jako hraz
vztyCend proti kazdodennimu stresu



a vSudypritomné prazdnoté. Proto
tedy ony obrazy mladych lidi i
dospélych, kteri usebrané a tisSe sedi s
privienyma ocima... Mohli bychom
se zeptat, co tito lidé délaji? Medituji.
Na tento jev je tfeba pohliZet jako na
néco priznivého, nejsme totiz
stvoreni k ustavicnému spéchu, ale
vlastnime vnitini Zivot, ktery nelze
trvale poSlapavat. Meditaci tedy
potrebuji vSichni. Lze ji pfirovnat k
zastaveni, béhem kterého se v Zivoté
nadechneme. Je tfeba se zastavit...

VSimame si ale, Ze toto slovo v
krestanském prostredi nabyva
vyjimecnosti, kterou nelze vymazat.
Meditace je nezbytnym lidskym
rozmérem, avSak meditace v
krestanském kontextu jde jesté dal a
tuto jeji dimenzi nelze zrusit. Velika
brana, jiz prochazi modlitba
pokrténého Clovéka, je —jak si znovu
pripominame - Jezis Kristus. Take
rozjimani sleduje tuto cestu, pro
krestana vstupuje meditace branou



JeZiSe Krista. KdyZ se krestan modli,
netouZzi plné prohlédnout sam sebe a
nehleda nejhlubsi jadro svého ega.
To v3e je opravnéné, avSak krestan
hledda néco jiného. Krestanova
modlitba je predevsim setkani s
nékym Druhym, psano s velkym D:
hleda presazné setkani s Bohem.
JestliZe nas pak modlitba obdatuje
vnitfnim pokojem, sebeovladanim a
jasnym poznanim cesty, po niz se
vydat, jedna se takrikajic o vedlejsi
ucinky milosti v krestanské modlitbé,
ktera je setkanim s JeZiSem.
Meditovat tedy znamena vydat se na
setkani s JeziSem, ktery je v naSem
nitru, a to za vedeni néjakeé véty Ci
slova z Pisma.

Vyraz ,meditace“ mél v déjinach
rozmanité vyznamy. Také v ramci
krestanstvi se vztahuje k odliSnym
duchovnim zkuSenostem, které
ovSem maji néco spolecného. V tom
nam prichazi na pomoc Katechismus,
ktery rika: ,Metody rozjimani jsou



tak rizné, jak riizni jsou duchovni
ucitelé. (...) AvSak metoda je pouze
pruvodce; dlleZité je postupovat s
Duchem svatym po jediné cesté
modlitby, kterou je JeZis$ Kristus”
(KKC 2707). Zde se ndm nabizi druh a
vlidce nas$i pouti: Duch svaty.
Krestanska meditace bez Ducha
svatého neni mozna. Pravé On nas
totiZ vede Kk setkani s JeZiSem. JeZis
prislibil, Ze sesle Ducha, ktery nas
vSemu nauci a vSe nam oznami. Také
v rozjimani nas Duch svaty vede,
abychom pokracovali v setkavani s
JeziSem Kristem.

Existuji tedy mnohé metody
krestanského rozjimani — nékteré
velice prosté, jiné Clenitéjsi; nékteré
zvyraznuji rozumovou dimenzi
Clovéka, jiné spiSe citovou a
emotivni. VSechny jsou dileZité a
zaslouZi si uskute¢niovani v praxi,
protoZe mohou napomoci prozivani
viry jako celistvého ukonu: nemodli

se jen lidska mysl, stejné jako se



nemodli jenom cit, nybrz modli se
cely Clovék, v osobnostni celistvosti.
Nasi predkoveé rikavali, Ze orgdnem
modlitby je srdce, a takto
vysvétlovali, Ze do vztahu s Bohem
vstupuje cely Clovék, pocinaje svym
stredem, tedy srdcem, a nikoli jen
nékteré jeho schopnosti. Je ovSem
treba mit trvale na pameéti, ze
metoda je cestou, nikoli cilem.
Jakakoli modlitebni metoda, chce-li
byt krestanska, musi byt soucasti
onoho nasledovani Krista, které je
podstatou nasi viry.

Medita¢ni metody jsou cestami, jak
dospét k setkani s JeziSem. Pokud se
ale zastaviS na cesté a divas se pouze
na ni, JeziSe nikdy nenajdes. Tvym
bohem se stane tato cesta, zatimco
Bohem je JeZis, ktery té Ceka na jejim
konci. Katechismus dale upresnuje:
»,Rozjimani uvadi v ¢innost mysleni,
predstavivost, city a touhu. Toto
probuzeni ducha je nutné, abychom
prohloubili pravdy viry, podnitili



obraceni srdce a posilili vali
nasledovat Krista. Krestanska
modlitba se pfednostné zaméruje na
rozjimani ,tajemstvi Krista“ (KKC
2708).

Toto je tedy milosti kfestanské
modlitby. Kristus neni vzdaleny, ale
utvari k nam trvaly vztah. Neexistuje
zadné hledisko jeho boZsko-lidské
osoby, které by se pro nas nemohlo
stat mistem spasy a Stésti. Kazdy
okamzik JeziSova pozemského Zivota
se skrze milost modlitby mizZe stat
nasi soucasnosti, a to diky Duchu
svatému, naSemu vidci. Vite pieci,
Ze bez vedeni Ducha se nemtZeme
modlit. Diky Duchu svatému stojime
také my u reky Jordanu, kdyz se do
ni JeZzi$ nori, aby prijal krest. Také
my jsme mezi hosty pri svatbé v
Kane, kterym Jezi$ k radosti
novomanzelll dava to nejlepsi vino.
Duch svaty nas propojuje s témito
tajemstvimi Kristova Zivota,
abychom je kontemplovali a v takto



prozivané modlitbé se s nim vice
sjednocovali. Také my s uZasem
pozorujeme tisicero uzdraveni, ktera
Mistr vykonal.

Vezmeéme si evangelium, rozjimejme
o téchto tajemstvich a Duch svaty nds
povede, abychom se jich ucastnili.

A v modlitbé jsme vSichni jako
oCiStény malomocny, slepy
Bartimaios, Lazar vychdazejici z
hrobu. Také my jsme byli modlitbou
uzdraveni, jako byl vyléCen slepec
Bartimaios, ¢i malomocny. Také my
jsme byli vzkriSeni, jako byl vzkiiSen
Lazar, protoze rozjimava modlitba,
vedena Duchem svatym, nas vede k
opétovnému prozivani tajemstvi
Kristova Zivota a k setkani s Kristem,
pri kterém spolu s onim slepcem
volame: ,Pane, smiluj se nade mnou!
Smiluj se nade mnou!“ ,,Co chces?”,
pta se Pan. ,, At vidim, at vstoupim do
tohoto dialogu...“ Krestanska
meditace, vedena Duchem svatym,



ndas uvadi do dialogu s JeziSem.
Neexistuje stranka evangelia, na
které by pro nas nebylo misto.
Meditace je pro nas krestany
zplsobem, jak se setkat s JeZiSem, a
tak — jediné tak — najit sami sebe. To
neznamena, Ze se stahujeme do sebe
sama, nikoli. Vydavame se za JeZiSem
a cestou zpét potkavame sami sebe —
vyléCené, vzkriSené, posilené
JeziSovou milosti. Setkavame se s
JeZiSem, ktery je Spasitelem vSech,
vCetné mne. A to vSe diky vedeni
Ducha svatého.
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