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Vytrvat v modlithé

Papez FrantiSek pri audienci
pripomneél, Ze je dllezité, aby
,existovala rovnovaha mezi
praci a modlitbou®, tj. ,aby nas
prace tolik nepohlcovala, Ze si
nenajdeme cas na modlitbu, a
na druhé strané aby se nase
modlitba nestala
spiritualismem, jenz by nas
vzdaloval od Zivotni
konkrétnosti“.

10.06.2021

Dobry den, drazi bratri a sestry!



V této predposledni katechezi o
modlitbé budeme mluvit o
vytrvalosti v modlitbé, ke které nas
zve, Ci dokonce nam ji prikazuje
Pismo svaté. Duchovni cesta ruského
poutnika (ve spisu ,,Uprimna
vypraveéni poutnika svému
duchovnimu otci“, ¢esky v prekladu o.
Richarda Cemuse, SJ, Olomouc,
Refugium Velehrad-Roma, 2007; pozn.
red.) zacina jeho setkdnim s jednou
vétou sv. Pavla z prvniho listu
Solunantm: ,,Bez prestani se
modlete. Ve vSech Zivotnich
podminkach dékujte Bohu“ (5,17-18).
Apostolovo slovo zasahlo onoho
muze, ktery se dotazoval sdm sebe,
jak je moZné se nepretrzité modlit,
kdyz se nas zivot ¢leni do mnoha
raznych okamzikd, které leckdy
neumoznuji soustredéni. Touto
otazkou zacind jeho hledani, které jej
privede k objevu modlitby, nazyvané
»~modlitbou srdce“. Spociva v tom, Ze
Clovék s virou opakuje: ,Pane Jezisi
Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade



mnou hriSnym!“. ,Pane JeZziSi Kriste,
Synu Bozi, smiluj se nade mnou
hiisSnym!“ SlySeli jste? Zopakujeme si
ji spolecné? ,Pane JeZiSi Kriste, Synu
BoZi, smiluj se nade mnou hriSnym!“
Je to jednoducha, ale velice krasna
modlitba. Tato modlitba se postupné
prizplisobuje rytmu dychdani a
rozprostre se do celého dne. Jak tato
modlitba znéla? ,,Pane JeZisSi Kriste,
Synu Bozi, smiluj se nade mnou
hiiSnym!“ NeslySel jsem, silnéji!
,Pane Jezisi Kriste, Synu BoZi, smiluj
se nade mnou hriSnym!“ A pak ji
opakovat, to je dileZzité. Dech totiz
nikdy nepfestava, ani kdyz spime, a
modlitba je dechem Zivota.

Jak je tedy moZné neustdle setrvat ve
stavu modlitby? Katechismus prinasi
nékolik krasnych citaci z déjin
spirituality, které vyzdvihuji
nezbytnost trvalé modlithy, jeZ by se

v v oew

existence. Uvedu nékteré z nich.



Mnich Evagrius Ponticus prohlasuje:
»Nebylo nam prikazano stale
pracovat, bdit a postit se, kdeZzto stala
modlitba je pro nas zakonem* (KKC,
2742). Srdce spocivajici v modlitbeé...
V krestanském Zivoté je tedy zar,
ktery nikdy nesmi vyhasnout. Lze jej
tak trochu prirovnat k onomu
posvatnému ohni, ktery se uchovaval
v antickych chramech, planul bez
preruseni a povinnosti knézi bylo
udrZovat jej. Stejné tak by rovnéz v
nas mél horet posvatny ohen, ktery
by plal bez ustani a nic by ho
nemohlo uhasit. Neni to lehké, ale
ma to tak byt

Sv. Jan Zlatousty, jiny pastyr pozorny
vuci konkrétnimu Zivotu, kazal takto:
»Modlit se ¢asto a horlivé je mozné i
na trzisti nebo béhem prochazky o
samoté. Je to mozné i ve vaSem
obchodu, at uz kupujete, nebo
prodavate, nebo také pri
vareni“(2743). Ony drobné modlitby:
,Pane, smiluj se nad nami“, ,Pane,



pomahej mi“. Modlitba je tedy
jakymsi druhem notové osnovy, do
niz vpisujeme melodii svého Zivota.
Neni v rozporu s kazdodenni
¢inorodosti, nepri¢i mnoha drobnym
povinnostem ¢i schtizkam, ale spiSe
se stava mistem, kde kazdy ¢in
naléza svij smysl, zdivodnéni a klid
— v modlitbé.

Jisté, uplatriovat tyto zasady v praxi
neni jednoduché. Nékterému
tatinkovi ¢i mamince, na které
doléha tisicero ukold, se nékdy
zasteskne po predchozim zZivotnim
obdobi, kdy bylo snadné najit urcity
Casovy rytmus a prostor k modlitbé.
Pak ale prichazeji déti, prace,
zaleZitosti rodinného Zivota,
starnouci rodice...Clovék ma dojem,
Ze na to vSechno nestaci. Tehdy mu
prospéje, kdyZ pomysli, Ze Bih, nas
Otec, ktery se musi starat o cely
vesmir, ustavicné pamatuje na
kazdého z nas. Proto také my na néj
mame trvale pamatovat!



Déle miiZeme pripomenout, Ze v
krestanském mniSstvi se praci
odjakziva projevovala velikd ucta,
nejenom kvili moralni povinnosti
zabezpecit sami sebe a druhé, ale téz
vzhledem k vnitfni rovnovaze: pro
Clovéka je riskantni, aby péstoval
natolik abstraktni zajmy, Ze by tim
ztracel kontakt s realitou. Prace nam
pomaha, abychom si udrzeli kontakt
s realitou, a sepjaté mnichovy ruce
maji mozoly, nebot do nich bere
lopatu a motyku. Kdyz v Lukasové
evangeliu (srov. 10,38-42) rika JeZis
svaté Marte, Ze je tfeba jen jedno, a
sice naslouchat Bohu, nechce tim
vubec odsoudit sluzbu, kterou tak
usilovné vykonavala.

Na lidské bytosti je vSe ,,podvojné“ —
naSe télo je symetrické, mame dvé
paze, dvé oci, dvé ruce... Stejné tak se
navzdajem doplnuji modlitba a prace.
Modlitba, ktera je ,,dechem® vSeho,
zlstava Zivouci kulisou prace, véetné
téch momentd, kdy neni jasné



vyjadrovana. Je nelidské byt natolik
zahlceni praci, Ze jiZ nenachazime
Cas na modlitbu.

Zaroven neni zdrava takova
modlitba, ktera se odcizuje zZivotu.
Modlitba, vzdalena od Zivotni
konkrétnosti, se stava spiritualismem
anebo, jesté hlife, formalismem.
Pamatujme, Ze JeZisS poté, co
ucedniklim na hote Tabor ukazal
svou slavu, nechtél prodluzZovat onen
extaticky okamZzik, nybrZ sestoupil s
nimi doll a pokracoval v kazdodenni
pouti. Onen zaZitek se totiZ mél vryt
do srdci ucedniki jako svétlo a sila
jejich viry a také jako svétlo a sila do
dnt, které mély prijit, pasijovych
dnt. Cas vénovany prodlévani s
Bohem tak ozivuje viru, ktera nam
pomaha v konkrétnosti Ziti, a vira se
pak zase syti nepretrzitou modlitbu.
Toto obihdni mezi virou, Zivotem a
modlitbou udrZuje plamen onoho
ohné krestanské lasky, jakou Bih od
kazdého z nas ocCekava.



A zopakujme si onu jednoduchou
modlitbu, kterou je pékné béhem dne
opakovaneé vyslovit. Uvidime, jestli si
jijesté pamatujete. VSichni spole¢né:
,Pane Jezisi Kriste, Synu BoZi, smiluj
se nade mnou hriSnym!“ Jesté
jednou: ,Pane Jezisi Kriste, Synu
BoZi, smiluj se nade mnou hriSnym!“
Trvalé prondaSeni této modlitby vam
napomuZe ke sjednoceni s JeZiSem.
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