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Modlitba v
kazdodennim zZivoté

Pri generdalni audienci papez
rekl, ze ,kdo se modli, je jako
zamilovany: neustale nosi v
srdci milovaného ¢lovéka, at je
kdekoli“. Proto ,,se muzeme
modlit kdykoliv, ve vSech
udalostech vSedniho dne, na
ulici, v kancelari, ve vlaku;
slovy nebo v tichosti naseho
srdce“.
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Dobry den, drazi bratfi a sestry!



V predchozi katechezi jsme si vSimli,
nakolik je krestanska modlitba
,ukotvena” v liturgii. Dnes
objasnime, jak se modlitba z liturgie
ustavicné vraci do kazdodenniho
Zivota na ulicich, v uradech, v
dopravnich prostredcich...VSude tam
pokracuje dialog s Bohem — kdo se
modli, je jako zamilovany, ktery
neustale nosi v srdci milovaného
Clovéka, at uz je kdekoli.

Tento dialog s Bohem totiZ vSe
pozveda: kazda radost se stava
divodem ke chvale, kazda zkouska
prilezitosti k prosbé o pomoc.

Modlitba v Zivoté stale Zije, jako ohen
v Feravych uhlicich, i kdyz usta mlci.
Srdce vSak promlouva. Kazda
myslenka, byt domnéle ,svétska”,
muZe byt prodchnuta modlitbou.
Také lidska inteligence bere modlitbu
na zretel, nebot modlitbu 1ze
prirovnat k oknu s vyhledem na
tajemstvi. Osvécuje nékolik krokd,



které mame pred sebou, a poté se
otevira veSkeré realité, ktera ji
predchazi a prekonava ji. Toto
tajemstvi nema tvar, ktera by
vzbuzovala neklid ¢i uzkost. Poznani
Krista nés uschopnuje k davére ve
skutecnost, Ze tam, kam nase oci a
zrak naSi mysli nedohlédnou, neni
nicota, nybrz nekonec¢nd milost.
Nékdo nas zde oCekava. Krestanska
modlitba tak vStépuje lidskému srdci
nepremozitelnou nadéji: at jiz na své
pouti prozijeme cokoli, BoZi laska to
muZe obratit v dobro.

Katechismus v této souvislosti pravi:
»,UCIme se modlit v urcitych chvilich,
kdyz naslouchame slovu Pané a kdyz
se ucastnime jeho velikono¢niho
tajemstvi; ale je to v kazdé chvili, v
kaZzdodennich udalostech, kdy je
nam davan Duch, aby dal
vytrysknout modlitbé. (...) Cas je v
rukou Otce, setkavame se s nim v
pritomnosti: ne v€era, ani zitra, ale
dnes.” (KKC, 2659). Dnes potkavam



Boha, v setkani je vZdy obsaZzeno ono
,anes”.

Neexistuje nadhernéjsi den nez ten,
ktery prozivame dnes. Lidé, kteri
trvale Ziji v mySlenkach na
budoucnost, v niZ ,bude 1épe”, ale
nesmifuji se s dneskem, jak prichazi,
se pohybuji ve fantazii, nedokazou
uchopit konkrétnost reality. Dnesek
je realitou a konkrétnosti. Modlitbu
vyslovujeme dnes. JeZiS nam vychazi
vstric dnes, v dnesku, ktery
prozivame. A v milost tento dnesSek
meéni, ¢i spiSe nas méni, pravé
modlitba: tiSi hnév, podpira lasku,
nasobi radost, dodava silu k
odpusténi. V nékterych okamzicich
mame dojem, Ze uZ nezijeme my,
nybrz milost, ktera skrze modlitbu
Zije a jedna v nds. Tato milost nds
oCekava, ovSem nezapominejte, Ze je
nutné souhlasit s dneSkem. Pokud se
dostavi hnév ¢i nespokojenost,
vedouci k horkosti, zastav se a obrat
se k Panu: ,Kde jsi? A kam jdu?”. Pan



je pritomen, vnukne ti spravna slova
a poradi, jak pokracovat bez této
negativni zahorklosti. Chceme-li totiz
uzit profanniho vyrazu, modlitba je
stale pozitivni a nese té vpred.

Pokud se kazdy zacinajici den
prijima v modlitbé, doprovazi jej
odvaha a problémy, které je nutno
resit, jiZ neprekazeji nasemu Stésti,
nybrz stavaji se vyzvou Bohu,
prilezitosti k naSemu setkani s Nim.
V Panové doprovodu se Clovék citi
odvaznéjsi, svobodnéjsi a také
Stastnéjsi.

Modleme se tedy nepretrzité za
vSechno a za vSechny, také za
nepratele. JeziS ndm poradil:
»~Modlete se za své nepratele”.
Modleme se za své drahé, ale takeé za
lidi, které nezname, a dokonce za své
nepratele, jak jsem jiZ rekl a jak Casto
vybizi Pismo. Modlitba nés
uzpusobuje k hojnosti 1asky.
Modleme se predevsim za neStastné



lidi, za ty, ktefi o samoté placou a
neveéri, Ze by je jeSté nékdo mél rad.
Modlitba kond zazraky, a proto chudi
z Bozi milosti tusi, Ze také v jejich
nejisté situaci krestanska modlitba
zpritomnuje JeZiSGv soucit: On totiZ s
velikou néhou pohlédl na unaveny a
sklesly zastup, opustény jako ovce
bez pastyre (Mk 6,34).
Nezapominejme, Ze Pan je Panem
milosrdenstvi, blizkosti a néhy: na
tato tri slova nelze v souvislosti s
Panem nikdy zapomenout. Toto je
Panuv styl: soucit, blizkost, laskavost.

Modlitba ndm pomahd milovat
druhé, navzdory jejich chybam a
hiichtm. Clovék je vidy diilezitéjsi
nez jeho ¢iny a JeZziS svét nesoudil,
ale spasil. Lidé, ktefi nepretrzité
druhé posuzuji a odsuzuji, vedou
politovanihodny, neStastny zivot.

JeZiS nas prisel spasit, a proto otevri
srdce, ospravedlnuj druhé, pochop je,
pristup k nim, slituj se nad nimi a



bud ohleduplny, jako JeZis. Je tfeba
mit rad vSechny lidi i kazdého
jednotlivé a v modlitbé pamatovat na
to, Ze vSichni hreSime a zaroven nas
Biith jednoho po druhém miluje.
Jestlize budeme takto milovat tento
svét, milovat jej s laskavosti,
objevime, Ze kazdy den i kazda véc v
sobé skryvaji zlomek Boziho
tajemstvi.

Katechismus dale pise: ,Modlit se ve
vSednich udalostech kazdého dne a
kazdého okamziku, to je jedno z
tajemstvi nebeského kralovstvi,
zjeveného ,malickym”, Kristovym
sluZzebnikiim, chudym z
blahoslavenstvi. Je dobré a
spravedlivé modlit se, aby prichod
kralovstvi spravedlnosti a miru
ovliviioval béh déjin, ale je stejné
dtlezité ,proniknout” modlitbou
obycejné vSedni situace. VSechny
zplsoby modlitby mohou byt onim
kvasem, k némuz Pan prirovnava
boZi kralovstvi” (KKC 2660).



Clovék je jako vanek, jako polni kvét
(srov. Z1 144,4; 103,15). Filozof Pascal
napsal: ,Kdyby Slo o to, rozdrtit ho,
nebylo by zapotfebi, aby se chapal
zbrané cely vesmir; staci ho zabit
para, kapka vody” (Myslenky, Odeon,
Praha 1973). Jsme kiehké bytosti,
avSak umime se modlit a v tom
spociva nase nejveétsi distojnost a
také nase sila. Odvahu! Modleme se v
kazdé chvili, za kazdé situace,
protoZe Pan je blizko. KdyZ modlitba
souzni s JeZiSovym srdcem, dosahuje
zazrakd.

RadioVaticana.cz / Rome
Reports

pdf | dokument generovan automaticky
z https://opusdei.org/cs-cz/article/papez-
frantisek-modlitba-kazdodenni-zivot/
(16.12.2025)


https://opusdei.org/cs-cz/article/papez-frantisek-modlitba-kazdodenni-zivot/
https://opusdei.org/cs-cz/article/papez-frantisek-modlitba-kazdodenni-zivot/

	Modlitba v každodenním životě

