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Papez o
kontemplativni
modlitbé

L2Kontemplace je spiSe intimni
stav lidskeé bytosti, o ktery
mame usilovat, nez to, jak se
modlime*, vysvétloval béhem
audience papez FrantiSek. A
dodal: ,,Jsme kontemplativni,
mame schopnost vidét svet
oCima srdce, ktera vidi dale, neZ
je pouhd skutecCnost, divame se
laskou a virou.“
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Drazi bratri a sestry, dobry den!

Pokracujeme v katechezi o modlitbé.
V této katechezi bych se rdd zabyval
kontemplativni modlitbou.

Kontemplativni rozmér lidského byti
- ktery jesté neni kontemplativni
modlitbou - je trochu jako ,,stl“
Zivota. Dava chut a potéSeni nasim
dnlim. MtZete kontemplovat pri
pohledu na slunce, které vychazi,
nebo na stromy, jak se na jare
zelenaji; mlZete kontemplovat pri
poslechu hudby nebo ptaciho zpévu,
Cteni knihy, pfed umeéleckym dilem
nebo mistrovskym dilem, kterym je
lidska tvar ... Carlo Maria Martini,
poslany jako biskup do Milana,
nazval svij prvni pastyrsky list
L,<Kontemplativni rozmér Zivota “. Ve
mésté, kde je vSe takrikajic umeélé a
zameérené na uzitecnost, riskuji, Ze
ztrati schopnost kontemplovat.
Kontemplace vSak neni primarné



aktivita, ale spiSe jde o zplisob byti,
kontemplativniho byti.

Byt kontemplativni nezavisi na ocich,
ale na srdci. A zde prichazi do hry
modlitba jako akt viry a lasky, jako
»,dychani“ naSeho vztahu s Bohem.
Modlitba ociStuje srdce a spolu s nim
také projasnuje oci, coZ nam
umoznuje uvidét realitu z jiného
uhlu pohledu. Katechismus popisuje
tuto proménu srdce modlitbou a
cituje slavné svédectvi svatého farare
z Arsu: ,Kontemplace je pohled viry
upreny na Krista. ,,Jd se divdim na
ného a on se diva na mne,“ rikaval
svému svatému fararovi venkovan z
Arsu o své modlithé pred
svatostankem. (...) Svétlo JeZiSova
pohledu osvétluje zrak naSeho srdce;
uci nds vidét vSechno ve svétle jeho
pravdy a jeho soucitu se vSemi
lidmi.“ (Katechismus katolické
cirkve, 2715). VSechno pochazi
odtud: ze srdce, které vnima, Ze je na



né pohliZzeno s laskou. Potom se
realita kontempluje jinyma oc¢ima.

"Divam se na néj a on se diva na
meé!". Je to tak. V laskyplném
rozjimani, typickém pro
nejintimnéjsi modlitbu, nepomaha
mnoZzstvi slov. Staci jediny pohled,
stacCl se presvédcit, Ze nas Zivot je
obklopen velkou a vérnou laskou, od
niZ nas nikdy nic nemuiiZe oddélit.

JeZiS byl ucitelem tohoto pohledu. V
jeho Zivoté nikdy nechybély casy,
mista, ticho a laskyplné spolecCenstvi,
které zabraruji tomu, aby nase byti
bylo pustoSeno nevyhnutelnymi
zkouSkami, ale aby byla zachovana
krasa. Jeho tajemstvim je vztah s
nebeskym Otcem.

Pojdme se zamyslet nad udalosti
Proménéni. Evangelia uvadeéji tuto
epizodu v kritickém okamziku
JeZiSova poslani, kdy kolem néj
narustaji spory a odmitani. Ani
mnozi z jeho u¢ednikit ho nechapou



a odchazeji. Jednoho z Dvanacti
napadaji myslenky na zradu. JeZis
zaCind otevrené mluvit o utrpeni a
smrti, které na néj v Jeruzaléme
Cekaji. V této souvislosti JeZi$ stoupa
na vysokou horu s Petrem, Jakubem
a Janem. Markovo evangelium rika:
»,Byl proménén pred jejich o¢ima.
Jeho Sat byl zarivé bily, jak by jej
Zadny béli¢ na zemi nedovedl
vybilit.“ (Mk 9,2-3). Prave kdyz je
JeZiS nepochopen, odchazeji,
nechavaji ho samotného, protoZe mu
nerozumi. Praveé kdyz je Jezis
nepochopen, kdyz se zd4, Ze se vSe
rozplyne ve viru nedorozumeéni, tam
zazari bozské svétlo. Je to svétlo
Otcovy lasky, které napliuje srdce
Syna a proménuje celou jeho osobu.

Neékter1 ucitelé spirituality v
minulosti chapali kontemplaci jako
opak akce a vyvySovali povolani,
které prcha ze svéta a jeho
problémt, aby se plné vénovalo
modlitbé. Ve skute¢nosti v JeZiSi



Kristu, v jeho osobé a v evangeliu
neexistuje Zadny kontrast mezi
kontemplaci a akci. V evangeliu, v
JeZiSi neni kontradikce. Ta mohla
pochéazet z vlivu néjakého
novoplatonského filozofa, ale jisté je
to dualismus, ktery nepatri ke
krestanskému poselstvi.

V evangeliu je jediné velké povolani,
a to nasledovat JeZiSe na cesté lasky.
To je vrchol a stfed vSeho. V tomto
smyslu jsou charita a kontemplace
synonyma, rikaji totéz. Svaty Jan od
Krize tvrdil, Ze maly Cin Cisté lasky je
pro cirkev uzite¢néjsi nez vSechna
ostatni dila dohromady. To, co
pochdazi z modlitby, a nikoli z
domnénky naseho ega, to, co je
oCiSténo pokorou, i kdyz je to akt
odloucené a tiché lasky, je nejvétSim
zdzrakem, jaky krestan miZe
uskutecnit. To je cesta
kontemplativni modlitby: Divam se
na néj, on se diva na me. Vtom
spociva Cin lasky v mlc¢enlivém



dialogu s JeziSem, ktery cirkvi tolik
prospiva.
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