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Boj o modlithu

Pri generdalni audienci papez
pripomnél, zZe ,modlitba neni
snadna“, Ze ,,zkuSenosti
velikdn modlitby ndm ukazuji,
ze modlitba neni jen utéchou a
radosti, ale také chvili boje,
unavy a vyprahlosti®.
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Dobry den, drazi bratfi a sestry!

(...)

Pokud mluvime o modlithé,
krestanska modlitba, stejné jako cely
krestansky Zivot, neni prochazka



razovym sadem. Nikdo z velikani
modlitby, s nimizZ se setkavame v
Bibli a déjinach cirkve, se
nevyznacoval ,snadnou“ modlitbou.

Jisté, miZeme néco papouskovat, ale
to neni modlitba. Modlitba zajisté
doprava hluboky pokoj, avsak skrze
vnitfni a leckdy velice tvrdy boj,
ktery nékdy mliZe provazet dlouhd
Zivotni udobi. Modlit se neni
jednoduché, a proto pred modlitbou
utikdme. Pokazdé, kdyz chceme zacit,
nam okamzité prichazeji na mysl
mnohé jiné ¢innosti, které se v onu
Také se mi to stava! Jdu se trochu
modlit a pak si vzpomenu, Ze musim
jesté to ¢i ono udélat...Prchame pred
modlitbou, nevim proc, ale je to tak.
Témér vZdy, kdyZ modlitbu odloZime,
si povSimneme, Ze ony zaleZitosti
vibec nebyly podstatné a Ze jsme
zbyteCné mrhali ¢asem. Takto nas
Nepritel klame.



VSichni muzové a Zeny nalezici Bohu
nds zpravuji nejenom o radosti z
modlitby, nybrz také o svizelich a
namaze, které muaze privodit. V
nékterych okamzicich je treba
urputné bojovat o to, abychom
zachovali vérnost castim a zptsobltm
modlitby. Néktefi svétci v modlithé
po 1éta pokracovali, aniZ by v ni
zakousSeli jakoukoli zalibu ¢i vnimali
jeji uzitecnost. Ticho, modlitba a
soustredéni jsou naro¢né ukony,
proti kterym se obcas lidska
prirozenost vzpira. Radéji bychom se
ocitli v jakékoli jiné Casti svéta, nez v
oné kostelni lavici pri modlitbé. Kdo
se chce modlit, musi pamatovat, Ze
vira neni nic lehkého a chvilemi se
ubira témeér naprostou temnotou bez
opérnych bodd. V Zivoté viry se
mohou dostavit bezutésné chvile,
které nékteri svétci oznacuji za
yLtemnou noc®. Nic neciti, ale nadale
se modli.



Katechismus vyjmenovava dlouhou
radu nepratel modlitby (srov. KKC
2726-2728), kteri modlitbu
znesnadnuji a pisobi obtiZze. Nékdo
pochybuje o tom, Ze modlitba
skutecné dosdahne ke VSemohoucimu,
a dotazuje se, proc ale Blith ml¢i? Je-li
vSemohouci, mohl by pronést par
slov a skoncovat s tim. Vzhledem k
neuchopitelnosti Boha jini podeziraji
modlitbu z toho, Ze jde o pouhou
psychologickou ¢innost, o néco
mozna uzitecneého, ovSem nikoli
pravdivého ani nezbytného: Clovék ji
muzZe provozovat, aniz by musel
Verit. A existuje rada dalSich
vysvétleni.

Nejhorsi nepratelé modlitby ale
obyvaji naSe nitro. Katechismus je
nazyva témito slovy: ,malomyslnost
nad nasi vyprahlosti; smutek nad
tim, Ze nedavame Panu vSechno,
protoZe mame 'mnoho majetku’;
zklamani z toho, Ze jsme nebyli
vyslySeni podle své vile; naSe



zranéna pycha, ktera se vzpira
pripustit, Ze jsme nehodni hriSnici;
precitlivélost, Ze nejsme hodni se
modlit” (2728). Jisté se jedna o
povsSechny seznam, v kterém bychom
mohli dale pokracovat.

Co délat v Case pokuSeni, kdy se vSe
jevi vratce? KdyZ prozkoumame
déjiny spirituality, ihned si
povsSimneme, nakolik byla pro ucitele
duse jasna tato situace, kterou jsme
praveé popsali. Kazdy z nich poskytl
néjaky prinos k jejimu prekonani -
moudré slovo ¢i podnét, jak zvladat
Casy plné nesnazi. Nejde o abstraktni
teorie, nybrZ spiSe o rady, vychazejici
ze zkuSenosti, které ukazuji, nakolik
je dileZité odolat a vytrvat v
modlitbé.

Bylo by zajimavé probrat alespori
nékteré z téchto rad, protoZe kazda si
zaslouzi hlubsi vyklad. Kupfikladu
Duchovni cviceni sv. Ignace z Loyoly
jsou utlou, ale velice moudrou



knihou, kterd nas uci, jak vnést do
vlastniho Zivota rad. Vede nas k
pochopeni toho, Ze krestansky zZivot
je boj a rozhodnuti stat pod
Kristovym, a nikoli dablovym
praporem, ve snaze o ¢inéni dobra, i
kdyz je to obtizné.

V Case zkousky je dobré pripomenout
si, Ze nejsme sami, Ze po naSem boku
nékdo nad nami bdi a chrani nas.
Také sv. Antonin, opat, zakladatel
krestanského mnisstvi v Egypté,
prochdzel straslivymi momenty, pri
kterych se modlitba ménila v tuhy
boj. Jeho Zivotopisec sv. Atanas,
biskup alexandrijsky, vypravi, Ze
jedna z nejhorsich takovychto epizod
se svatému poustevniku prihodila
kolem pétatriceti let, ve stfednim
véku, ktery pro mnohé znamena
krizi. Antonina ona zkouska
zneklidnila, ale vytrval. KdyZ se
konecné vratil klid, obratil se ke
svému Panu s témér vycitavym
tonem: ,,Ale Pane, kde jsi byl? Proc jsi



neprisel a neukoncil mé trapeni?“ A
JeZiS mu odpovédél: ,Antonine, byl
jsem tam. Cekal jsem ale, jestli t&
uvidim bojovat“ (Zivot svatého
Antonina poustevnika, 10).

Bojovat v modlitbé. Modlitba se
mnohdy stava zapasem. Vzpominam
na néco, co jsem zblizka zazil ve své
predchozi diecézi. V jednom
manzelstvi tam méli devitiletou
dceru, s jejiz nemoci si 1ékari
nevédeéli rady. V nemocnici nakonec
jeden lékar rekl jeji matce, aby
zavolala svého manZela, ktery
pracoval jako délnik. Kdyz se
dostavil, dozvédél se, Ze jeho dité
neprezije noc. Ten muz mozna
nechodil kazdou nedéli na msSi, ale
mél velikou viru. Vysel ven s placem,
nechal manzelku s dcerou v
nemocnici, nasedl na vlak a rozjel se
do sedmdesat kilometrt vzdaleného
Lujan, k patronce Argentiny. Bylo
deset hodin v noci a bazilika Panny
Marie uZ byla zavrena, a tak se



primkl ke vstupni mrizi a celou noc v
modlitbé zapasil o zdravi své dcery.
Neni to nic smySleného — prozil jsem
to a vidél onoho muZe, jak tam
bojuje. Rano, kdyz v Sest hodin
otevreli kostel, veSel dovnitr,
pozdravil Matku BoZi a vratil se
dom1. Bojoval celou noc.

Kdyz prijel do nemocnice, manzelka
tam nebyla. Pomyslel si, Ze dcera
zemrela: ,Ne, to mi Panna Maria
nemuiZe udélat“. Pak se ale jeho Zena
objevila, usmivala se a vypravéla, ze
v noci doslo k nahlé zméné a divka se
uzdravila. Onen muz si svym
zapasem v modlitbé vybojoval milost
od Matky Bozi, Panna Maria ho
vyslySela. Vidél jsem, Ze modlitba
Cini zazraky, protoze se dovolava
laskavosti Boha, ktery nds ma rad
jako otec. KdyZ ndm neudéli zrovna
tuto milost, udéli nam jinou, kterou
Casem pozname. Zapas v modlitbé je
vSak vZdy nezbytny — nékdy totiZ o
néjakou milost prosime vlazne,



neochotné, nerozhodné. Tak se
nezada o vazné véci. Modlitba je boj
a Pan je stale s nami.
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