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Oddech a volny cas
(IIT): Mladi lidé a
zabava

Dospivajici déti s velkou vervou
vyzaduji poradnou davku
svobody, kterou ¢asto nejsou
schopni zvladnout. MizZe se
diskutovat o mnohych
tématech: nepritomnost v
pozdnich hodinach, svatecni
dny, nakupy. V tomto ¢lanku
pojedname o tématu z
krestanského hlediska.
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Nékdy neni vzajemné porozumeéni
mezi rodici a détmi viibec lehké.
Problém se neobjevil az v dnesSni
dobé, i kdyZ se dnes muZe objevovat
protoZe soucasnd spolecnost je
charakterizovand prekotnym

vyvojem.
POSTOJ RODICU

Nocni zabava déti zneklidniuje stale
vice rodic¢d. Mladi lidé, ktefi si chtéji
odpocinout a bavit se, davaji tomuto
Casu prednost, protoZe nabizi
nespocet moznosti - dokonce maze
ohrozovat i jejich zdravi - a vyZzaduje
spoustu penéz. Mnoho rodic¢i se
shoduje v tom, Ze je obtiZzné doma
udrZet pokoj a kazen, kdyz dojde na
toto téma: diskuze o dobé
nepritomnosti o vikendech se mohou
zvrtnout v nelitostny souboj a neni
snadné nalézt presvédcivé
argumenty, jak prosadit rozumnou
hodinu navratu domi. Diky tomu



muze autorita rodi¢d upadat. S
ohledem na vySe uvedené se nékteri
rodicCe snazi vladu nad svymi détmi
upevnit: ale brzy zjisti, Ze to neni to
pravé reSeni. Kontrolovat neni
vychovavat.

Dospivajici déti s velkou vervou
vyZaduji poradnou davku svobody,
kterou Casto nejsou schopni
zvladnout. To neznamena, Ze je tfeba
je zbavit autonomie, jez jim nalezi.
Jde o néco obtiZznéjsiho: je nutné je
ucit, aby se svou svobodou nakladaly
odpovédné, aby se naucily rikat
rodi¢im, co délaji. Pouze tehdy
budou schopny si rozsirit obzory,
diky kterym budou moci touZzit po
vécech vysSich, nezZ je pouha zdbava
za kazdou cenu. Praveé proto
vychovavat déti ve svobodé
znamena, Ze rodice musi obcas
nastavit svym détem limity a pevnou
rukou zabranit, aby je
neprekracovaly. Mladi lidé se uci Zit
ve spolecnosti a byt opravdu



svobodnymi tim, Ze je uCime chapat
smysl téchto pravidel a jasné jim
vysvétlujeme, Ze existuji hranice -
povinnosti -, o kterych se
nediskutuje.

Je moZné a nemeélo by prekvapovat,
Ze se objevi konflikty neposlusnosti v
letech, ve kterych se zvlastnim
zplsobem formuje charakter a vile a
utvrzuje se vlastni osobnost.
Jednomu rodici z Portugalska, ktery
se zminoval o jednom tomto
problému s jednim ze svych déti,
svaty Josemaria odpovédél: Musime
byt uprimni: ten, kdo své rodice
nezlobil - znovu to opakuji a rikam
totéZ i matkam -, at zvedne ruku. Kdo
se odvazuje? Je spravedlivé, aby i tvé
déti té trochu potrdpily [1]. V kazdém
pripadé je diileZité, aby pochopily, Ze
témto pravam, jichz se tolikrat
doZaduji - na druhé strané v mnoha
pripadech spravedlivé -, predchdazi a
doprovazi plnéni povinnosti, které
jsou jejich nedilnou soucasti.



HOVORIT, CHAPAT A UCIT

Vychova mladych lidi, hlavné
ohledné zabavy, si vyZaduje,
abychom jim vénovali svij Cas,
pozornost a mluvili s nimi. V
otevieném a uprimném dialogu,
ktery je srdecny a na vysi, duse
odkryva pravdu o sobé. Mohlo by se
rici, Ze lidska bytost se stava sama
sebou skrze dialog. I proto je rodina
vyjimecné misto, ve kterém se Clovék
uci vztahlim k druhym lidem a
chapat sdm sebe. V rodiné se zakousi,
co znamena milovat a byt milovan, a
pravé v tomto prostredi vznika
dveéra. Tato divéra je podhoubim,
kde se ¢lovék uci milovat, byt
svobodnym, respektovat svobodu
druhého a vazit si pozitivniho
charakteru povinnosti, které se
vazou k druhym lidem. Bez diveéry
svoboda pokulhava.

V prostiedi vzdjemné divéry mohou
rodice mluvit se svymi détmi



otevfené o tom, jak vyuzivaji svého
volného casu. Projevuji opravdovy
zajem a vyhybaji se konfrontace
nebo tomu, aby vytvareli neprijemné
situace pred dalSimi ¢leny rodiny.
Vyhnou se tak ,,kazani“ - které je
neucinné - nebo ,,vyslechtim® -
obvykle neprijemnym - a zarover
budou zasévat ,,méritka, podle nichz
lidé soudi, stupnice hodnot, jejich
zajmy, zplsoby mysleni, prameny, z
nichz lidé Cerpaji své podnéty a
vzory“[2], coZ je zdkladem plného
Zivota. Urcité nebudou chybét
prilezitosti k posileni spravného
chovani. A postupneé zjisti, v jakém
prostredi se kazdé z jejich déti
pohybuje a jaci jsou jejich pratelé.

Pokud se budovala diivéra s détmi uz
od jejich raného détstvi, je dialog s
nimi prirozeny. Rodinné prostredi k
nému vybizi, dokonce i tehdy, kdyZ o
nékterych otazkach neni shoda, a je
normalni, kdyZ otec nebo matka ma
starost o zaleZitosti svého syna nebo



dcery. Je vhodné pripomenout slova
svatého Josemarii: vénovat ¢as
rodiné je ten nejlepsi obchod . Cas
kvantitativni, napfiklad vyuZit cas u
jidla, a Cas kvalitativni, vnitrni, v
intimnich chvilich, které napomahaji
k vytvareni harmonie mezi
jednotlivymi ¢leny domacnosti.
Vénovat Cas détem uz kdyZ jsou malé
je predpokladem k tomu, Ze v
dospélosti se s nimi maze jit do
hloubky.

Bezpochyby je lepSi se postavit
problémim o dva roky drive, neZ je
reSit o den pozdéji: pokud se u déti
péstovaly ctnosti uZ od malicka,
pokud zakousely blizkost svych

se objevi tézké problémy dospélosti.
Presto jsou rodicCe, ktefi si mysli, Ze
»jesté neprisla jejich chvile“. Bez
ohledu na to jaké divody maji,
nemohou dosdhnout konstruktivniho
dialogu, ani toho, aby jejich déti
néjaka kritéria viibec prijaly. A kdyz



uZ k tomu dojde a klesame na
duchu? V tom pfipadé se musi
zdlraznit, Ze uloha rodict nikdy
nekonci a Ze Zadné slovo, laskyplné
gesto nebo ¢in vykonany s timto
cilem - tj. vychova déti - nepadne do
neurodné pudy. VSichni, rodice i déti,
se musi chopit dalsi prileZitosti:
druhé, tfeti atd. Mohlo by se Fici, Ze
trpélivost je pravo a povinnost
kazdého Clena rodiny: Ze ostatni maji
trpélivost s nedostatky jednoho, Ze
jeden ¢len ma trpélivost s ostatnimi.

Aby se do rodiny zasadila kultura,
ktera je inspirovana virou, dialog
nestaci. Je také dileZité vénovat cas
rodiné, planovat spole¢né aktivity o
vikendech a prazdninach.

Nékdy naptiklad ptjde o
praktikovani sportu s détmi, jindy o
organizovani vyletli a traveni svatkl
s jinymi rodinami, nebo se zapojime
do ¢innosti - kulturnich, sportovnich,
umeéleckych, dobrovolnych -, které



organizuji formacni centra, napr.
kluby mladeze. Nejde o to predkladat
tyto aktivity jako néco hotového, ale
0 podnécovani iniciativ déti s
ohledem na jejich preference. Svaty
Josemaria nas vybizel, abychom se
na tomto poli vice angazovali, vzdyt
je to velmi diileZité pro nasi
spolecnost: Je naléhavé treba,
abychom znovu pokiestanstili
slavnosti a lidové zvyky. Je naléhavé
tfeba vyhnout se tomu, aby verejné
zabavy musely byt bud détinské,
anebo pohanské! [3]

NEDOSTATEK PENEZ

Prochazet se obchodnim centrem,
nakupovat modni obleCeni, veCeret v
restauracich rychlého obcCerstveni
nebo chodit do kina je pro dnesni
mladezZ obvyklou kratochvili.
Nabidka ¢asu urceného k oddechu je
v soucasné dobé diktovana logikou
konzumu. JestliZe se tento zptisob
zabavy stane pravidlem, snadno



podporuje egoistické, pasivni navyky,
které nevedou ke sdileni s druhymi a
nejsou nijak solidarni. Nebezpec¢im
zédbavniho primyslu je, Ze omezi
osobni svobodu a zbavi lidi lidskosti
tim, Ze ,,poniZuje a hrubé manipuluje
s vSudypritomnou sexualitou“[4]. Ve
skuteCnosti je tento fenomén v
naprostém protikladu k tomu, co je
na volném case podstatné. VZzdyt
praveé tento ¢as ma ¢lovéka
osvobozovat a obohacovat.

Je radno nedavat détem moc
ekonomickych prostredkd, ucit je,
aby si penéz vazily a vydélavaly si je
samy. Svaty Josemaria byl svymi
rodici vychovan hluboce krestansky,
s respektem ke svobodé a k tomu,
aby s ni umél spravné nakladat.
Nikdy mi nevnucovali svou viili , fikal
prilezitostné. Nechdvali mi mdlo
penéz, velice malo, ale mohl jsem s
nimi volné nakladat . Dnes je
relativné snadné, aby mladi
pracovali, prinejmensim o



prazdnindch. Je vhodné je v tom
podporovat, ale ne jen kvili vydélku
na jejich zabavu, ale také aby mohli
prispivat na potreby rodiny nebo na
pomoc bliznimu.

Nesmi se zapominat, Ze u mnoha
mladych lidi dfimou idealy, pro které
jsou schopni se nadchnout. Mit
pratele znamena byt Stédry, délit se.
Mladi by se pro své pratele pretrhli a
mnohdy nemaji ani prilezitost zjistit,
Ze JeZis je ten Velky pritel.
Blahoslaveny Jan Pavel II. vysvétlil
na zakonceni XV. Svétového dne
mladych: ,,On (JeZi$) miluje kazdého
z nas osobné a jedinecné ve
skutecném kazdodennim Zivoté: v
rodin€é, mezi prateli, pri studiu, v
praci, pri odpocinku a zdbavé.“ A
dodal, Ze naSe konzumni a
hedonisticka spole¢nost naléhavé
touZzi po svédectvi o disponibilité a
obétavosti druhych lidi: ,,Vice nez
kdy jindy po ném touZzi mladi lidé,
kteri jsou Casto svadéni zdanim



snadného a pohodlného zivota
prostrednictvim drog nebo
hedonismu. Nakonec je to privadi ke
spirale zoufalstvi, Zivotu bez smyslu
a k nasili.“[6]

Vychovavat déti ke spravnému
nakladani s oddechem a volnym
Casem je pro rodiCe opravdovou
vyzvu, narocnou praci, ktera je, jako
vSechno, co koname z lasky,
prekrasna. Mozna, Ze nékterym
rodi¢iim se mliZe zdat, Ze v urcitych
chvilich jim konkrétni situace
prertsta pres hlavu. Tehdy stoji za to
pripomenout, Ze vSechno usili
vynakladané v tomto smeéru -
vychova déti - neni jenom k dobru
déti, ale také se libi Bohu.
Vychovavani je Casti ukolu, ktery Pan
svéril rodi¢lim, a nikdo je v ném
nemuzZe nahradit. Benedikt XVI.
vysvétloval, Ze v rodinném prostredi
mohou rodice, prostrednictvim
vSeobecného knéZstvi pokrténych,
vykonavat ,knézskou ulohu pastyit



a ucitell, kdyz krestansky
vychovavaji své déti“[7]. Stoji za to
pristoupit k tomuto ukolu odvazné a
s optimismem plnym nadéje.

J. Nubiola, ].M. Martin
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