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Oddech a volny cas
(II): Dny volna a
zabava

Svatecni dny jsou prilezitosti k
odpocinku. Nicméné pro
krestany je to také prilezitost
uzivat si rodiny, vychovavat
déti a stykat se ve vétSim klidu s
Bohem.

12.05.2012

A Bih poZehnal a posvétil sedmy
den, nebot v ném prestal konat
veskeré své stvoritelské dilo [1]. V
jednoté Zivota ¢lovéka se prace a



volny ¢as nesmi oddélovat; proto je
nutné, abychom se pustili do ,,
apostolatu zabavy “[2], coZ je v
protikladu s tendenci chapat zdbavu
jako pouhé odreagovani se[3],1za
cenu naruSeni jednoty Clovéka.

ODPOCINEK BOHA

Volny cas je zejména doba svateCnich
dnili: pferusi se monoténnost
vSedniho dne, protoZe se slavi
udalosti, jeZ jsou vyznamné nebo
dllezité pro skupinu lidi, at uz je to
rodina nebo narod. V zidovsko-
krestanské tradici ma svatek vyznam
nabozensky, ktery je spojen s
radostnym odpocinkem Boha.
Protoze jakmile bylo stvoreni
dokonceno, poZehnal a posvétil Biith
sedmy den . Takrka by se dalo rici,
Ze Biih své dilo obdivuje, zvlasté
velikost tvora -Clovéka-, kterého
povolal ke spoleCenstvi s Nim.
Posvécenim soboty, tj. ,stvorenim®
svatecniho dne chtél, aby celé lidstvo



mélo ucast na jeho dobrotivém
pohledu na svét. Proto do urcité miry
stento den Boziho odpocinuti dava
smysl casu“[4]: a to jakékoliv dobé,
praci i odpoc¢inku. Vzdyt Buh vidél,
ze vSechno, co ucinil, je velmi
dobré .[5]

Pro krestana je kromé toho nedéle
dnem Pang, dies Christi[6]. Je to
Hospodinuv den odpoc¢inku ve
vSech vasich sidlistich [7]. KaZdou
nedéli si v liturgii cirkve
pripominame a slavime vzkriSeni
Krista, nové stvoreni, spasu lidského
rodu, osvobozeni svéta, jeho konec¢ny
cil. I kdyZ novost kfestanstvi je
pri¢inou, Ze pominuly ,,zvyky
zidovského Sabatu, a byly prekonany
nmaplnénim’, které prinesla nedéle,
divody, které podkladaly svéceni
'dne Pané' — zapsané slavnostneé v
Desateru prikazani - zlistavaji v
platnosti i kdyZ je tfeba je znovu
vyloZit ve svétle theologie a
spirituality nedéle“[8]. Sam JeZi$



Kristus, Pan nad sobotou [9],
vysveétluje autenticky smysl
sobotniho odpocinku, kdyz ho
orientuje ,k osvobozujicimu
charakteru sabatového prikazani a
peclivé pritom chrdni prava Boha a
prava clovéka“[10].

V tomto svétle odhaluje nedéle
novost svéta, novost nového stvoreni
v Kristu. Ur¢itym zpasobem je kazdy
Cas uz Casem svatecnim, protoZe to je
Cas Boha a pro Boha. V lidské
existenci se spojuje prace i volny cas.
A obé tyto sloZky v sobé zahrnuji
povolani ke kontemplaci a k
modlithbé. Bih ndm poskytuje cas,
abychom se bavili s Nim, abychom
spolu s Nim odpocivali i
pracovali[11], obdivovali jeho krasu i
krasu jeho dila.

Jedno z vychovného poslani rodic¢a
spociva v tom, aby ukdazali svym
détem, jakym darem tyto svatky jsou.
Je tfeba vynaloZit urcité usili, kdyz



organizujeme nedélni program -
nebo jakykoliv odpocinek -, aby Blih
nakonec nepulisobil jako néco ciziho
nebo otravného, s ¢im prichazime na
posledni chvili. Kdyz déti vidi, Ze s
predstihem pamatujeme na to, jak a
kdy se ucastnime na msi svaté nebo
na svatostech, s prirozenosti pochopi,
Ze ,volny Cas je prazdny, pokud do
ného neni zapojen Bih[12]“.
Benedikt XVI. dava tuto skvostnou
radu: ,,Mili pratelé! Nékdy mlze byt
zpocatku neprijemné naplanovat si
na nedéli svatou mSi. Ale kdyZ se
budete snazit, zjistite pozdéji, ze
praveé toto dava smysl volnému casu.
Nenechejte se odradit od ucasti na
nedélni eucharistii a pomozte i
druhym, aby objevili tuto
skutecnost.“[13]

Proto krestan, ktery chce Zit
evangelium, planuje sviij vikend tak,
Ze na prvni misto dava svatou msi.
Organizuje si pfedem své cesty -
zvlasté pokud jsou dlouhé - tak, aby



se mohl ucastnit eucharistické obéti
v nedéli nebo v narizené svatky.
Vyplyva z toho, Ze ,,pastyri maji
odpovidajici povinnost poskytnout
kazdému redlnou moznost naplnit
narizeni. Ustanoveni cirkevniho
prava miri timto smérem, napriklad
moznosti danou knézim, aby po
schvaleni diecéznim biskupem,
slavili o nedélich a svatcich vice nez
jednu msSi, slavenim vecernich msi a
ustanovenim, Ze povinnost mize byt
splnéna pocinaje sobotnim veCerem
od doby prvnich nedélnich
neSpor.“[14]

CAS CTNOSTI

UzZ jsme mluvili o vyznamu volného
¢asu na utvareni osobnosti déti. Hry,
vylety nebo sport nejsou pouze
podstatnou ¢asti Zivota mladych,
nybrz rodi¢e mohou skrze tyto
aktivity lépe své déti poznavat a
predavat jim touhu ucit se a davat se
druhym. Tyto touhy se konkretizuji v



¢innostech a pretvareji se ve zvyky,
které klasici nazyvaji ctnostmi. Tak
prestava byt volny cCas ,,Casem na
banalni véci“ a proménuje se v ¢as
kvalitativni, kreativni. Stru¢né
FeCeno, promeénuje se ve vzacné
okamziky, kdy déti na sebe berou
nebo prijimaji za vlastni svobodu.

Na druhé strané, aby se déti pri
zabaveé formovaly, musi se jim
nabizet aktivity, které je pritahuji a
které respektuji jejich stav. Cim vice
se rodina na téchto Stastnych
okamzicich podili, tim vétsi zaklad
polozi do budoucna a odvrati tak
pripadné zabavy détem Skodici:
obdobi stravené s rodici v détstvi, ve
kterém zakusily radost davani i
prijimani a Stédrosti, zstavaji v
mysli navzdy a déti ochrani, az se
budou muset vyrovnavat s faleSnymi
lakadly, které od Boha vzdaluji.

Naopak pokud rodice chapou
prazdniny a volny Cas jako pouhou



prileZitost odreagovani se nebo vyziti
se, mohou nakonec opominout
hlavni aspekt vychovy. Nejednd se o
to, aby se détem ,,predal“ pohled na
volny cas jako ,,pouhé vykonavani
uZiteCnych véci“ v tom smyslu, Ze je
uzitecné studovat néjaky predmeét
nebo se ucit cizimu jazyku nebo
chodit na kurz plavani nebo se ucit
hre na klavir (¢innosti, které se v
podstaté mnoho nelisi od vyuky,
kterou poskytuje vétSina Skol). Ale
jde o to, aby se toto obdobi vyuZivalo
vyvazenym zplsobem. Volny cas
potom vytvari priznivé podminky
pro rozvoj jednoty Zivota: u déti se
podporuje pevnost charakteru,
pomoci kterého se zvlada vlastni
svoboda, déti ziji viru opravdové a
uci se zZit s druhymi a usiluji o co

.....

Velkym nepritelem na tomto poli je
»Zabijeni Casu, protoZe kdyZ néjaky
krestan promarnuje sviij ¢as na
zemi, dostava se do nebezpeci, Ze



promarni i své nebe [15]. Jedna tak
ten, kdo se pro své sobectvi uchyli
do ustrani, skryje se, nedéla si s
nic¢im starosti [16]. Kdo v této chvili
hleda nesporadané sam sebe, aniz by
dbal na Boha nebo druhé.
Vychovavat ve volném case a pro
volny ¢as je povinnosti rodi¢d. Oni
jsou vZdy - i kdyZ nevédomeé -
vzorem, ktery ma nejvétsi vliv na
formaci jejich déti. A jako
vychovatelé nemohou budit dojem,
Ze se nudi nebo odpocivaji, aniz by
néco délali. Jejich odpocinek musi
byt néjakym zplisobem otevieny pro
Cas straveny s Bohem, pro sluzbu
ostatnim. Déti musi pochopit, Ze
zédbava miZe byt zdrojem
rozptyleni v ¢innostech , které
vyZaduji méné usili[17]. KdyZ se uci
novym vécem, péstuje se pratelstvi,
zlepSuje se rodinny Zivot.

ZABAVA MLADYCH LIDi



Mnozi rodice, ¢aste¢né divodné, se
obavaji vlivu prosttredi, které v
konzumnich spole¢nostech nabizi
zhoubnad a povrchni rozptyleni.
Zakladni problém je vSeobecny:
mladi chtéji byt Stastni, ale ne vZdy
védi jak. Casto ani nevédi v ¢em
spociva Stésti, protoZe nikdo jim to
presvédciveé nevysvétlil nebo ho ani
nikdy nezakusili.

Pro vétSinu se otazka Stésti redukuje
na dobre placenou praci, tésit se
dobrému zdravi a Zit v roding, kde je
¢lovék milovan a na kterou se muize
spolehnout. I kdyz mladi nékdy
trochu rebeluji, obvykle priznavaji,
Ze musi ve studiu prospivat, nebot
chapou, Ze jejich budoucnost z velké
¢asti zavisi na tom, co se ve Skole
nauci.

Toto vSe neodporuje usili domdahat se
své vlastni autonomie, kdyz si
organizuji sviij volny ¢as. Nékdy se
davaji na cestu, kterou nabizi



zdbavni pramysl, jeZ casto prosazuje
zabavu ztézujici nebo zabranujici
ristu nékterych ctnosti, napft.
zdrzenlivosti. Ale nakonec
dezorientace mladych se nelisi od té,
kterou trpi i mnozi dospéli: pletou si
Stésti, jeZ je vysledkem sporadaného
Zivota, s pofidérnim pocitem pseudo-
radosti.

Tyto opravdové uchylky nemohou
byt divodem, Ze zapomeneme, Ze
vSichni jsme se néjak stavéli proti
starsim, kdyZ jsme nezavisle zacali
formovat své postoje [18]. Je to Cast
normalniho procesu vyzravani. Jen
uvazme, Ze na otazku, jak se bavi,
nez ,jak“: chtéji byt se svymi
vrstevniky a mimo domov, tj. bez
rodiny a dospélych. Vlastné nejvétsi
vyZiti spoc¢iva v tom, Ze jdou se svymi
prateli poslouchat hudbu. Dokonce
se stava, jak je tomu v nékterych
spolecnostech, kde samotna spotfeba
je formou zdbavy a shani se zbyteCné



veéci (Saty, mobily, technické pristroje,
videohry atd.), Ze je to jen
prostredek, jak byt s prateli.

Je proto dlileZité podporovat ty
formy zabavy, které berou v potaz
dispozice ¢loveéka, tj. jeho touhu po
Stésti, jeZ je pritomna ve vSech
lidech: rodic¢e musi dostat tomuto
ukolu tak, Ze budou s pomoci
ostatnich rodin podporovat vhodna
mista, kde déti budou moci ve svém
volném case lidsky i duchovné zrat.
Jednd se v konecném disledku o
podporu zédbavy a zajm, které
posiluji smysl pro pratelstvi, pro
odpovédnost v péci nebo podpore
lidi, na kterym jim zalezi. Mladi byli
vZdy plni nadSeni pro velké véci,
pro vznesSené idedly, pro vSechno
to, co je autentické[ 19]. Rodice
mohou a musi pocitat s touto
skutecnosti: vénovat détem cas,
mluvit s nimi, byt jim uz od malicka
prikladem v radosti, skromnosti i
obéti. Protoze vychovavat



neznamena jim vnucovat urcité
chovani, ale odhalovat jim
nadprirozené a lidské pohnutky pro
urcity zpsob chovani. Zkratka: méli
by respektovat jejich svobodu,
protoZe prava vychova se neobejde
bez osobni odpovédnosti, ani bez
odpovédnosti bez svobody[20].
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