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Oddech a volny cas
(I): Hrou k Zivotu

Chceme-li se tésit ze zivota,
musime si umét hrat. Naucime
se kromé jiného vyhravat i
prohravat, pouzivat
predstavivost, zit s druhymi... a
dokonce se stykat s Bohem.

02.03.2012

V dnesni dobé poskytuje vzdélavaci
systém v mnoha zemich détem a
mladistvym stale vice volného cCasu,
takZe mnozi rodice jsou mimoradné
citlivi na diileZitost tohoto ¢asu pro
vzdélavani jejich déti.



Nicméné nékdy je hlavni obavou to,
Ze se v dobé, kdy se nevyucuje,
,marni ¢as“. Proto nejedna rodina
hledd pro své déti aktivity
mimoskolni; a neni vzacné, zZe tyto
doplnkové aktivity maji charakter
Skolni - studium jazykl nebo hra na
hudebni nastroj.

HODNOTA VOLNEHO CASU

Volny cas je otevien mnoha
specifickym vzdélavacim
moznostem, o kterych se zmirioval
Jan Pavel II., kdyZ nabadal k tomu,
»-aby byl volny Cas déti rozumneé a
vSestranné vyuzit a spravne se
usmeérnily jejich sily“ [1].

Béhem dne, kdy se skolni povinnosti
vice nebo méné prerusuji, ma dité
pocit, Ze je panem svého osudu.
MiiZe délat, co opravdu chce: byt se
svymi prateli nebo svou rodinou,
péstovat své zdaliby, odpocivat a bavit
se tak, jak se mu zachce.



Sva rozhodnuti chape jako sva
vlastni, protoZe mu pomahaji
usporadat si své zajmy: co by rad
délal, do jakého ukolu by se mél
znovu pustit nebo ktery by mél
odlozit... MiZe se naucit se 1épe
poznavat, objevovat nové
odpovédnosti a zvladat je. Konec¢né,
dava v sazku svou vlastni svobodu
tim nejuvédomeélejSim zptasobem.

Proto rodice a ucitelé musi spravné
vyuzivat volny cas téch, které maji
na starosti. ProtoZe vzdélavat se mat
tak, abychom byli svobodni, a volny
Cas je podle definice doba svobody,
Cas pro bezstarostnost, krasu a
dialog; Cas pro vSechno to, co neni
»~nezbytné“, ale bez ¢eho se neda Zzit.

Tento vzdélavaci potencidl se mlize
promarnit nejenom tehdy, kdyz se
rodice nestaraji o volny ¢as svych
déti - za podminky, Ze si své Skolni
povinnosti plni, ale také tehdy, kdyz
ho chapou jako prilezitost k



»,rozsireni“ jejich vzdélavaciho
procesu.

V prvnim pripadé je snadné, aby déti
podlehly pohodlnosti nebo lenosti a
odpocivaly, anizZ by se néjak
namahaly (napfiklad u televize nebo
s videohrami).

V druhém pripadé se promarni
specificky vzdélavaci raz volného
casu, nebot se stane jakousi
prodlouzenou rukou skoly,
organizovaného témer vylucné
rodici. V kone¢ném dtsledku se
bohuzel predava predstava o Zivote,
jenz je rozdélen mezi povinnostmi a
zabavou.

Je proto vhodné, aby rodice Casto
zvazovali, jaky prinos k celistvému
rastu jejich déti maji aktivity, jimiz se
pres tyden zabyvaji, a zda ve svém
celku je tento prinos k odpocinku a
vzdélavani téchto déti vyvazeny.



Nabity denni plan znamena, Ze dité
bude délat mnoho véci, ale mozZna se
ani tento ¢as nenauci spravné
vyuZzivat. JestliZe se chce, aby déti
rostly ve ctnostech, je treba jim
umoznit, aby zakusily opravdovou
svobodu. JestliZe si nebudou moci
zvolit svou oblibenou aktivitu, nebo
se jim bude v praxi branit, aby si
mohly hrat nebo byt se svymi prateli,
hrozi, Ze se pri dospivani nebudou
umeét bavit. V této situaci je snadné,
Ze nakonec vezmou to, co jim
konzumni spolec¢nost nabidne.

Vychovavat ke svobodnému a
odpovédnému vyuzivani volného
Casu vyZaduje, aby rodice své déti
dobre znali, protoZe by jim méli
nabizet takovy druh volna, ktery
vyhovuje jejich zajmim a
schopnostem, u kterého si odpo¢nou
a se zabavi.

Déti, zvlasté kdyz jsou malé - a prave
to je ta nejlepsi doba na jejich



formovani, jsou oteviené tomu, co
jim jejich rodice nabizi. A kdyZ je to
uspokojuje, vytvari se zaklad pro to,
aby samy objevily ten nejlepsi
zplsob, jak vyuZzivat dobu volna.

VyZaduje to ovSem ze strany rodi¢l
vynalézavost a duch obéti. Napriklad
je vhodné mirnit ty aktivity, které
jsou neumérné narocné na cas nebo
vedou dité k izolaci (k tomu dochazi
trdvenim spousty Casu u televize
nebo internetu). Je lepSi davat
prednost tomu, kde se péstuje
pratelstvi, a co dité spontanné
pritahuje (sport, vylety, hry s
druhymi détmi apod.).

HROU K RUSTU

Ale existuje jedna Cinnost, které déti,
a nejenom ony, davaji prednost ve
volném case nadevse. Tou je hra.

Prirozené hra se spontanné spojuje
se Stéstim, s mistem, kde Cas nehraje
roli, kde ¢lovék nebrani vécem



necekanym a budicim uzas. Ve hre
ukazuje Clovék svou nejvlastnéjsi
identitu: zapojuje se celym svym
bytim, ¢asto vice, neZ v mnoha
zameéstnanich.

Hra je predevsim zkouska toho, co
bude sam Zivot: je to zpiisob, jak se
naucit vyuzivat sil, které mame k
dispozici. Je to zkoumani nasich
schopnosti, toho, co dokaZeme
uskutecnit. Zvire si také hraje, ale
mnohem méné nez Clovek, protozZe
jeho doba uceni je konecCna. Lidé si
hraji po celou dobu svého Zivota,
nebot jako ¢lovék mohou rist bez
ohledu na svij vék.

Lidska prirozenost pouziva hru na
to, aby se rozvijela a vyzravala. Kdyz
si déti hraji, uci se interpretovat
nabyté védomosti, zkousi svou silu v
soutézi a zapojuji rizné stranky své
osobnosti: hra je nikdy nekoncici
VyZVou.



Prichdazeji do styku s pravidly, ktera
musi svobodné prijmout, aby si hraly
dobre. Stanovuji se cile a zvykaji si
na to, jak neprehanét své porazky.
Neexistuje hra bez odpovédnosti -
hra ma i eticky vyznam, pomdaha byt
lidmi, kteri maji moralku.

Proto je normalni si hrat s druhymi,
hrat si ,,ve spole¢nosti“. Tento
sociadlnirys je tak zakorenény, Ze
dokonce i kdyzZ si déti hraji samy,
maji sklon si vymyslet fantastické
scénare, pribéhy a dalsi osoby, které
zapojuji do vzajemného dialogu. Ve
hre se déti uci poznavat sebe a
druhé. Zakousi radost, Ze jsou s
druhymi a mohou se s nimi bavit.
Prebiraji a napodobuji role svych
starSich druhd.

Uc¢ime se hrani hlavné v rodiné. Zit
neni jen hrani a soutéZeni, ale takeé to
znamena spolupracovat, pomahat a
zit s druhymi. Je obtizné pochopit,
jak se mohou dat do souladu obé dvé



stranky - soutézeni a spoluziti - mimo
instituci rodiny. Hra je jedna ze
zakladnich forem, ktera uci ¢lovéka
Zit jako bytost spoleCenska.

Konecné velka pedagogicka hodnota
hry spociva v tom, Ze usmérnuje
afekty smérem k akci. Malo véci
proto spojuje uZeji rodice s détmi,
neZ hrani si s détmi. Jak rikal svaty
Josemaria, rodice musi byt prateli
svych déti, musi jim vénovat svij cas.
Jisté, musime se prizplisobovat tomu,
jak déti doristaji.

VySe feCené pouze znamena, Ze
zdjem rodic¢l o zdbavu svych déti
bude nabyvat novych forem.
Napriklad se jim umozni, aby
pozvaly domi své pratele, nebo se
budou ucastnit jejich sportovnich
aktivit... Jsou to iniciativy, které
rodi¢im umozni poznat nové piatele
a rodiny, aniz by navodili mylny
dojem, Ze chtéji své déti kontrolovat
nebo Ze jim nedavéruji.



Rovnéz se mohou vytvaret za pomoci
dalSich rodi¢t podminky pro hry, ve
kterych se organizuje zdrava zabava
a jejichz aktivity se rozvijeji s
ohledem na integralni rozvoj
ucastnikli. N&§ Otec hned zkraje
podporoval tento druh iniciativ, kde
si déti hraji v prostredi, jezZ formuje,
a zaroven vnimaji svou dlistojnost
déti BoZich se zajmem o druhé: jsou
to mista, kde se pomdaha, aby objevily,
Ze je Cas na kazdou véc, a Ze kazda
véc ma svij cas. A Ze v kazdém véku
- také i kdyZ jsou déti malé - 1ze
hledat svatost a zanechat stopu u
téch, kdo jsou s nimi.

Slovy Pavla VI., ktera si velmi oblibil
Jan Pavel I1., se da Fici, Ze kluby
mladeZe jsou mista, kde se uci byt
»,o0dborniky na lidstvi“ [2] . Proto by
bylo velkou chybou si vykladat jejich
prinos pouze v zavislosti na Skolnich
nebo sportovnich vysledcich, jichz
dosahuji.



HROU K ZIVOTU

V rectiné maji vyrazy vychova
(paideia) a hra (paidia) tyz
sémanticky zaklad. KdyZ se ucime
hre, nabyvame soucasné postoje,
ktery je pro Zivot velmi uzitecny.

[ kdyZ se to zda paradoxni, nejenom
déti maji potrebu si hrat. Dokonce se
muZe Fici, Ze ¢lovék si musi hrat tim
vice, ¢im je starSi. VSichni zname lidi,
jez stari zaskocilo: objevuji, ze
nemaji tolik sil co drive, a mysli si, Ze
nemohou celit problémam v jejich
Zivoteé.

Koneckoncli miiZzeme se i setkat s
timto postojem u mnoha mladych,
predcasné zestarlych lidi, ktefi
zi'ejmé nemaji tolik prizptsobivosti,
aby dokazali Celit neCekanym
situacim.

A naopak jsme se pravdépodobné
setkali se starSimi lidmi, ktefi maji
mladého ducha: jsou schopni se pro



cokoli nadchnout, znovu zacit a brat
kazdy dalsi den jako den uplné novy.
A to i presto, Ze se Casto potykaji se
znacnymi fyzickymi omezenimi.

Tyto pripady dokazuji, Ze s tim jak
zapojovat do Zivota i hledisko hry.
ProtoZe ten, kdo se naucil hrat,
neprehani vyhry nebo prohry, a umi
objevit hodnotu hry samotné. Zna
potéseni, které plyne z toho, kdyz
zkouSi nové metody, jeZ vedou k
vitézstvi, a vyhyba se prostrednosti,
ktera se Zene za vysledkem, ale nici
zabavu. Kroky, které se mohou
aplikovat na ,,vazné“ véci v Zivoté, na
aktualni ukoly, na nové situace, k
nimzZ se nepostavime spravne,
mohou vést k pocitu sklicenosti nebo
neschopnosti.

Prace a hra maji kazda svij cas: ale
postoj, se kterym se ta nebo ona
planuje, nema proc byt jiny, nebot je



to stale tataz osoba, ktera pracuje
nebo si hraje.

Lidska prace je pomijiva a proto si
nezasluhuje, aby se brala prilis
vazne. Jeji nejvyssi hodnota - jak ucil
svaty Josemaria - spoCiva v tom, Ze
prini na nas ¢ekd Bih. Zivot mé
pouze tehdy svijj plny vyznam,
pokud kondme véci z lasky k Nému...
Nebo jesté 1épe: do té miry, jak tyto
véci kondme ve spojeni s Nim.

Vaznost Zivota spocCiva v tom, Ze si
nemuzeme zahravat s milosti, kterou
nam Bih nabizi, s prileZitostmi, které
nam dava. I kdyz do urcité miry i
Panovi je milost prileZitosti k tomu,
aby si s clovékem pohréaval: MiiZe
psat dobre i nohou od stolu [3], jak
rikal nas Otec.

Pouze vztah s Bohem je schopen dat
vyrovnanost, silu a smysl Zivotu a
vSem lidskym skutk@im. Filosof
Platon tusil tuto pravdu: ,,Je nutné
brat vazné véci vazné, ale ne ty, které



jimi nejsou. A pouze bozstvi si
zasluhuje blaZenou vaznost, zatimco
my lidé jsme hrackami timto
bozstvim vynalezené. A to je to
nejkrasnéjsi, co v nds je. Proto je
nezbytné prijmout toto poslani, aby
kazdy ¢lovék zil svilij Zivot, hrajici si s
témi nejkrasnéjsimi hrackami.“ [4]

Nejkrasnéjsi hracky jsou ,,hracky“ od
Boha. Kazdy Clovék si musi tuto
bozskou hracku vzit svobodné za
svou, je povolan si se svym
Stvoritelem hrat. A z jeho ruky
prijmout vSe s diivérou a sportovnim
duchem, s jakym si dité se svym
Otcem hraje.

Takto zvladneme véci drive, 1épe a ve
vétSim mnozstvi. Budeme se umét
prenést pres zdanlivé porazky,
protoZe k tomu dileZitému - Ze jsme
si hrdli s Bohem - jiz doSlo, a vZdy nas
oCekavaji dalSi dobrodruzstvi. Svaté
pismo k ndm mluvi o moudrosti: Byla
jsem jeho potéSenim den ze dne a



radostné si pred nim hrala v kazdy
Cas. Hraji si na jeho pevné zemi;
mym potéSenim je byt s lidskymi
syny [5] : Biih, ktery si ,hraje“, kdyz
tvori, nas uci, abychom se v Zivoté
radovali a byli si jisti, Ze dar, po
kterém touzime, dostaneme, i kdyz
mozna necekané. Vime, Ze tém, kteri
miluji Boha, vSecko napomdaha k
dobrému, tém, kdo jsou z BoZi vile
povolani [6].
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