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O duchovni neutése

Papez FrantiSek mluvil o
neutése jako o Zivotnim stavu,
ve kterém Clovék zakousi
nespokojenost, smutek a
samotu. Chvile, kdy se zda4, ze
Bih neodpovidd. Naopak ale
vysvetlil, Ze tento pocit je néco
dobrého, nebot napomaha
rustu a pokore.
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Drazi bratri a sestry, dobreé rano a
vitejte!



Dnes pokracCujeme v katechezi na
téma rozliSovani. Vidéli jsme, jak
dtlezité je Cist, co se v nds déje,
abychom nedélali ukvapena
rozhodnuti na viné momentalnich
emoci, kterych bychom pak litovali,
az by bylo pozdé. To znamena ¢ist, co
se déje, a pak se rozhodovat.

V tomto smyslu miiZe byt i duchovni
stav, ktery nazyvame neutéchou, kdy
je v srdci vSechno temné, smutné,
tento stav neutéchy prilezitosti k
rastu. Pokud v nds totiZ neni trocha
nespokojenosti, trocha zdravého
smutku, zdrava schopnost pobyvat v
samoté a byt sami se sebou, aniz
bychom utikali, riskujeme, Ze
zlistaneme stale na povrchu véci a
nikdy nenavazeme kontakt se
stredem své existence. Neutécha
zplsobuje ,,chvéni duse“: kdyz je
Clovék smutny, jako by se mu chvéla
duse; udrzuje ho v bdélosti,
podporuje bdélost a pokoru a chrani
nas pred vétry rozmaru. To jsou



nezbytné podminky pro pokrok v
Zivoté, a tedy i v duchovnim Zivoté.
Dokonaly, ale ,,asepticky“ klid bez
citdi, nas ¢ini nelidskymi, jakmile se
stane Kritériem pro volbu a chovani.
Pocity nemtiZeme piehliZet: jsme lidé
a pocity jsou soucasti naseho lidstvi;
bez porozumeéni pocitim bychom
byli nelidsti, bez prozivani pocit
bychom byli lhostejni k utrpeni
druhych a neschopni prijmout své
vlastni. Pritom plati, Ze takového
,dokonalého klidu“ nelze dosahnout
cestou lhostejnosti. Tento asepticky
odstup: ,Nemicham se do véci, drzim
si odstup“: to neni Zivot, to je, jako
bychom Zzili v laboratori, uzavreni,
abychom nemeéli mikroby, nemoci.
Pro mnoho svatych muzi a Zen byl
neklid rozhodujicim impulsem k
tomu, aby zménili svij Zivot. Tento
umeély klid neni dobry, zatimco
zdravy neklid, neklidné srdce, srdce,
které se snazi najit svou cestu, to je
dobré. Tak tomu bylo napriklad u cv.
Augustina, Edity Steinové, Josepha



Benedikta Cottolenga nebo Charlese
de Foucauld. DiilleZita rozhodnuti
cenu, ktera je v dosahu kazdého: to
znamena, Ze dulezita rozhodnuti
neprichazeji v loterii, ne; maji svou
cenu a vy ji musite zaplatit. Je to
cena, ktera predstavuje usili
vlastniho srdce, je to cena za
rozhodnuti, cena za vynaloZeni usili.
Neni to zadarmo, ale je to cena, ktera
je dosazitelna pro kazdého. VSichni
musime toto rozhodnuti zaplatit,
abychom se dostali ze stavu
lhostejnosti, ktery nas vzdy srazi
dold.

Neutécha je také vyzvou k
bezplatnosti, k tomu, abychom
nejednali vZdy a jen s ohledem na
citové uspokojeni. Neutécha nam
dava prilezitost rist, zacit zralejsi a
krasnéjsi vztah s Bohem a s blizkymi,
vztah, ktery se neredukuje na
pouhou vymeénu davani a brani.
Vzpomernime si napriklad na své



détstvi: jako déti Casto vyhledavame
rodice, abychom od nich néco
dostali, hraCku, penize na zmrzlinu,
néjaké svoleni... A tak je
nevyhleddvame kvili nim
samotnym, ale kvili néjakému
zajmu. NejvétsSim darem jsou vSak
oni, rodice, a my to pochopime
postupneé, jak rosteme.

Mnohé nase modlitby jsou také
trochu podobné, jsou to prosby o
laskavosti adresované Hospodinu,
aniz by se o néj skute¢né zajimaly.
Jdeme a prosime, prosime, prosime
Boha. Evangelium poznamenava, Ze
JeZiS byl Casto obklopen mnoha
lidmi, kteri ho o néco Zadali, o
uzdraveni, o materidlni pomoc, ale
nikoliv o to, aby byli s nim. Tlacily se
na néj zastupy, ale byl sam. Nékteri
svati, a dokonce i nékteri umeélci,
meditovali o tomto JeZiSoveé stavu.
MiZe se zdat zvlastni, neskutecné
ptat se JeZiSe: ,Jak se mas?“. Je to
naopak velmi krasny zpisob, jak



vstoupit do opravdového, upfimného
vztahu s jeho lidstvim, s jeho
utrpenim, dokonce i s jeho zvlastni
osameélosti. S nim, s Panem, ktery s
nami chtél plné sdilet sviij Zivot.

Déla nam moc dobre, kdyZ se ucime
byt s nim, byt s Bohem bez jakéhokoli
jiného cile, stejné jako se nam to
stava s lidmi, které milujeme:

chceme je stale vice poznavat,
protoZe je dobré byt s nimi.

Drazi bratri a sestry, duchovni Zivot
neni technika, kterou mame k
dispozici, neni to program vnitini
spohody*, ktery si miZeme
naplanovat. Ne. Duchovni Zivot je
vztah s Bohem, Zivym,
neredukovatelnym na nase
kategorie. A neutécha je pak
nejjasnéjsi odpovédi na namitku, Ze
zkuSenost Boha je formou sugesce,
pouhou projekci nasich tuZeb.
Neutécha znamena nic necitit, sama
tma, ale i v neutésSe hledas Boha. V



takovém pripadé, kdybychom si
mysleli, Ze je to projekce naSich
tuzeb, bychom si ji vZzdy
naprogramovali, byli bychom vzdy
Stastni a spokojeni, jako deska, ktera
opakuje stejnou hudbu. Ti, kdo se
modli, si naopak uvédomuji, Ze
vysledky jsou nepfedvidatelné:
zazitky a pasaze z Bible, které nas
Casto uchvacovaly, dnes kupodivu
nevzbuzuji Zadny pohyb. A stejné tak
necekané prinaseji nesmirny pokoj
zazitky, setkani a Cteni, kterym
Clovék nikdy nevénoval pozornost
nebo se jim radéji vyhybal - jako
napriklad zkuSenost kriZe. Nebojte se
neutéchy, pokracujte pfinis
vytrvalosti, neutikejte pred ni. Av
neutése se snazte najit Kristovo
srdce, najit Boha. A odpovéd prijde
vzdycky.

Tvari v tvar téZkostem se proto nikdy
nenechte odradit, ale Celte zkousSce s
odhodlanim a s pomoci BoZi milosti,
kterad nas nikdy nezklame. A pokud v



sobé uslySime neodbytny hlas, ktery
nas chce odvratit od modlitby,
naucme se ho odhalit jako hlas
pokusitele; a nenechme jim se
ohromit: udélejme prosté pravy opak
toho, co nam rika!

Dékuji.
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